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SINOPSIS

Asuhan Berkesinambungan Pada Ny. L Usia 24 tahun GiPoAboAho
Hamil 40 minggu 2 hari dengan kala 1 memanjang di Puskesmas Girisubo
Gunungkidul

Kesejahteraan suatu bangsa dapat dipengaruhi oleh kesejahteraan ibu dan anak
dari proses kehamilan, persalinan, nifas, neonatus dan pemakaian alat kontrasepsi.
Pelayanan kesehatan maternal neonatal merupakan salah satu unsur penentu status
kesehatan.! Kesehatan maternal neonatal juga diartikan sebagai tolak ukur untuk
menilai kualitas pelayanan obstetrik dan ginekologi di suatu wilayah, yang dapat
dilihat dari Angka Kematian lbu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB). Salah
satu upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan pelayanan kesehatan yang
menyeluruh dan bermutu kepada ibu dan bayi dalam lingkup kebidanan adalah
melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif (continuity of care).

Ny. L berusia 24 tahun GiPoAoAho selama kehamilannya rutin melakukan
pemeriksaan ANC sebanyak 10 kali di Puskesmas Girisubo dan Dokter spesialis
kandungan. Pendampingan pertama Ny. L dilakukan pada saat ibu datang periksa
di Puskesmas Girisubo pada usia kehamilan 39 minggu. Pendampingan selanjutnya
dilakukan saat Ibu periksa ulang di Puskemas Girisubo, kunjungan rumah, dan
melalui whatsapp. Selama kehamilan dan persalinan ditemukan adanya
komplikasi.yaitu post date Ibu melahirkan secara Secar di Rsud Wonosari Bayi
lahir langsung menangis dan warna kulit kemerahan dengan jenis kelamin
perempuan By. Ny. L lahir dengan BB 3470 gr, PB 50 cm, LK 34 cm, LD 34 cm,
dan LLA 12 cm. Pada masa neonatus, tidak terdapat permasalahan. Sedangkan pada
masa nifas Ny. L mengalami bendungan ASI. Asuhan kebidanan sudah diberikan
sesuai dengan masalah yang ada. Ibu memilih menggunakan alat kontrasepsi Kb

Suntuk 3 bulan setelah selesai masa nifas.

Vi



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt ve e ne e i
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS. ...t iii
HALAMAN PERSETUJUAN DAN PENGESAHAN .......cccccooeviiiiievie e, iv
KATA PENGANTAR ..ottt sttt sttt sba s b e saae s ba e baeere e v
SINOPSIS ... eb e e st e e be e be e e be e sreeearas vi
DAFTAR ISH ...ttt et be e s beenreas vii
YAl AN A = = viii
DAFTAR GAMBAR ...ttt ettt ettt st te e srae s ebeesraeane e iX
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt ettt et be s re e X
BAB | PENDAHULUAN .....oooii ittt ne e 1
A Latar Belakang .........ccooeiiiiiiiicieeeee e 1
B. TUJUBN ot r bbbttt 3
C. RUANG LINGKUP <. 5
D. MANTAAL........eei e 5
BAB Il KAJIAN KASUS & KAJIAN TEORI.......c.ccoveiieeeeeece e, 7
A KAJIAN KASUS ...t 7
B. (G T LI =0 ¢ SO TSRS 13
BAB HPEMBAHASAN ...ttt ettt aeeaane s 72
A. Asuhan Kebidanan Kehamilan ..........c.ccoocovveiiiiiiciiecce e 72
B. Asuhan Kebidanan Persalinan ...........ccccocvevieiieeiie i 75
C. Asuhan Kebidanan BBL ............cocviiiiiiiiiieecee et 77
D Asuhan Kebidanan Pada Masa Neonatus ..............ccceeevveeiieiiieeiieesieesnnenn 78
E. Asuhan Kebidanan NIfas............ccoveeiiiiiiiie e 80
F.  Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana (KB) .........cccccoceniiniinininiiniinnnn, 82
BAB IV PENUTUP ...ttt ettt sttt sbe e eree s 84
A KESIMPUIAN ... 84
B. T | ¢ 0 ISR OUPRRRROORPR 85
DAFTAR PUSTAKA ..ottt ettt stee et te e saee s beeeaee s 87
LAMPIRAN L.ttt sttt et et te e st e e te e sbeesnbeesaeesateesaeesbeesneeas 93

Vil



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Tinggi Fundus Uteri Sesuai Usia Kehamilan ..............ccccccoooiiiiieieennen, 16
Tabel 2. Faktor risiko yang terdapat dalam kelompok I..........cccooeiiiiiiniiinnnn. 19
Tabel 3. Faktor risiko yang terdapat dalam kelompok Il ..........c.cceoviiiieennnnn, 20
Tabel 4. Faktor risiko yang terdapat dalam kelompok II1... .........c.ccccovevverieenne 21
Tabel 5. JeniS-JENIS LOCNEA .......cc.oiviiiiiiiiiiicieeee s 49
Tabel 6. Waktu dan Bentuk Kunjungan Masa Nifas...........ccccceveiineniniiininienn, 54
Tabel 7. Rangkuman JUal.............cccooiiiiiiieie e 71

viii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Matriks 10 T saat Pelayanan ANC Plus USG.........ccccccovvveviiiennennns
Gambar 2. Standar Pelayanan Kunjungan Neonatal di Buku KIA.....................



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Dokumentasi Asuhan Kebidanan... ........cc.cccoeieieiiiininiinnnice 95
Lampiran 2. Informed CONSENL.........cccuiiiiiiieieiese s 124
Lampiran 3. Surat Keterangan Telah Menyelesaikan COC............ccccovveveiinnen, 125
Lampiran 4. Dokumentasi Kegiatan............cccoveiieiiiieieese e 125
Lampiran 5. Jurnal RETEIENSI.........coviiiieiie s 127



