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SINOPSIS

Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny. Y.I Usia Tahun
G1PoAboAho dengan Miopi dan Kek di Puskesmas Godean I

Kabupaten Sleman

Menurut Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, pelayanan continuity of
care merupakan pelayanan kebidanan berkesinambungan mulai masa kehamilan,
persalinan, nifas, neonatus, hingga keluarga berencana untuk mendeteksi faktor
risiko dan komplikasi secara dini. Salah satu ibu hamil dengan faktor risiko di
Puskesmas Godean I adalah Ny. Y.I usia 29 tahun G1POAbOAhO dengan
Kekurangan Energi Kronik (KEK) dan riwayat miopi.

Pada masa kehamilan ditemukan LILA 23 cm, riwayat miopi mata kanan minus
6 dan mata kiri minus 4, serta kecurigaan letak lintang sehingga dilakukan
kolaborasi dengan dokter spesialis obstetri dan ginekologi serta dokter spesialis
mata. Hasil pemeriksaan lanjutan menunjukkan janin presentasi kepala dan tidak
terdapat kontraindikasi persalinan normal. Persalinan berlangsung spontan
pervaginam pada tanggal 23 Maret 2026 di RS Queen Latifa dengan bayi lahir
cukup bulan, berat badan 3105 gram, dan Apgar Score 8/9. Pada masa nifas tidak
ditemukan komplikasi dan proses menyusui berlangsung baik.

Pada asuhan neonatus ditemukan ikterus neonatorum derajat III dengan
bilirubin total 13,98 mg/dL sehingga dilakukan pemantauan dan kolaborasi hingga
kondisi bayi membaik. Ibu memutuskan menggunakan KB IUD pascaplasenta
sebagai metode kontrasepsi jangka panjang.

Kesimpulan dari asuhan ini adalah pelayanan continuity of care membantu
deteksi dini faktor risiko dan pemantauan kondisi ibu serta bayi secara
berkelanjutan sehingga komplikasi dapat dicegah dan ditangani dengan tepat. Saran
bagi bidan diharapkan dapat meningkatkan pelayanan kebidanan komprehensif

melalui pemantauan, edukasi, dan kolaborasi interprofessional secara optimal



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL. ...ttt ettt sttt enseennens i
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ..ottt i
HALAMAN PERSETUJUAN DAN PENGESAHAN ......ccooiiiiiiiieiecieeieene iii
KATA PENGANTAR ... oottt sttt iii
SINOPSIS .ttt ettt et st be et sae e b ene v
DAFTAR IS ..ttt ettt eneas vi
DAFTAR TABEL......ooiiiiiieeee ettt vii
DAFTAR GAMBAR ..ottt ettt s viil
BAB I PENDAHULUAN ...ttt sneas 1
A, Latar BelaKang ..........ooouioiiiiiiiiiiieee et 1
B TUJUANLcc.eiiiie ettt ettt sttt te e et eeenneenees 3
C. RUang LingKup.....ccooiiieiiieeieeee ettt e 3
D. Manfaat .....ooiiiiie e 4
BAB II KASUS DAN TEORI ....c.ooiiiiiiieiiececeeee ettt 5
A, KaJian KaSUS ...ccccuiiiiiiiiciie ettt e et eeeaae s 5
B, KaJian TeOTT.ccueeiuiieiieiiieiieeie ettt ettt 32
BAB III PEMBAHASAN ....ooiitiieeeeete ettt et es 89
A. Asuhan Kebidanan Kehamilan..............ccccooooiiiiiiiniiiiciiieeeee e 89
B. Asuhan Kebidanan Persalinan dan BBL.............cccoooiiiiiiiiiiiiniiciies 99
C. Asuhan Kebidanan Kebidanan Neonatus..........cccceecvveeeiieenieeeniieeenieennns 101
D. Asuhan Kebidanan Nifas dan Menyusul..........ccocceeeveenieniiieniieenieesieenne 106
E. Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana.............ccocceevieeniieniienieenneenee. 111
BAB IV PENUTUP ..ottt 114
AL KeSIMPUIAN ..o 114
B SAran...coooiii s 115
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 116
LAMPIRAN ...ttt ettt ettt ettt et e st e e b e e snseenees 122

Vi



DAFTAR TABEL

Tabel 1. TFU Sesuai Usia Kehamilan............c.ccccoeevieniieiieniiiieciccieeie e 34
Tabel 2. Rekomendasi Penambahan Berat Badan Selama Kehamilan ................. 36
Tabel 3. Faktor Risiko yang Terdapat dalam Kelompok I..........c.cccccvveeriirnnnnnn. 38
Tabel 4. Faktor Risiko yang Terdapat dalam Kelompok I ...........c.cccoevieniennene. 39
Tabel 5. Faktor Risiko yang Terdapat dalam Kelompok III.............c.ccoveeennnenne. 39
Tabel 6. Derajat ikterus neonatorum berdasarkan klasifikasi Kramer .................. 63
Tabel 7. Perubahan Uterus Masa Nifas.........cccccccvieeiiiieiiieeniieeciee e 65
Tabel 8. Perubahan warna lochea............cccccoooiiiiiiiiiniiiieeen 66

vii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Perbedaan mata normal (emmetropia) dan miopi..................c........... 43
Gambar 2. Pathways Persalinan Normal............cccoocveiieiiieniieniieniecieececie e 57
Gambar 3. Derajat ikterus neonatorum berdasarkan klasifikasi Kramer. ............. 63
Gambar 4. Tabel Pengklasifikasian Metode Kontrasepsi..........cceeeveeevieeveenneennnnn. 81

viii



