
 
 

TUGAS AKHIR  

 

PENGARUH VARIASI CAMPURAN TEPUNG KACANG KEDELAI DAN 

SARI JERUK TERHADAP SIFAT FISIK, KANDUNGAN GIZI,  

SIFAT ORGANOLEPTIK, DAN FOOD COST PADA FORMULA 

ENTERAL SOYTRUS SEBAGAI ALTERNATIF DIET TINGGI ENERGI 

TINGGI PROTEIN (TETP) PADA PASIEN KANKER 

 

 

 

 

 

 

 

 

AGNIA NAFISA ZULFIKAR 

NIM: P71313124036 

 

 

 

 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI DIETISIEN PROGRAM PROFESI  

JURUSAN GIZI  

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES YOGYAKARTA  

TAHUN 2025



i 
 

TUGAS AKHIR  

 

PENGARUH VARIASI CAMPURAN TEPUNG KACANG KEDELAI DAN 

SARI JERUK TERHADAP SIFAT FISIK, KANDUNGAN GIZI,  

SIFAT ORGANOLEPTIK, DAN FOOD COST PADA FORMULA 

ENTERAL SOYTRUS SEBAGAI ALTERNATIF DIET TINGGI ENERGI 

TINGGI PROTEIN (TETP) PADA PASIEN KANKER 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar  

Profesi Pendidikan Dietisien 

 

 

 

 

 

 

 

AGNIA NAFISA ZULFIKAR 

NIM: P71313124036 

 

 

 

 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI DIETISIEN PROGRAM PROFESI  

JURUSAN GIZI  

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES YOGYAKARTA  

TAHUN 2025 

 



ii 
 

 

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING 

Tugas Akhir  

PENGARUH VARIASI CAMPURAN TEPUNG KACANG KEDELAI DAN 

SARI JERUK TERHADAP SIFAT FISIK, KANDUNGAN GIZI,  

SIFAT ORGANOLEPTIK, DAN FOOD COST PADA FORMULA 

ENTERAL SOYTRUS SEBAGAI ALTERNATIF DIET TINGGI ENERGI 

TINGGI PROTEIN (TETP) PADA PASIEN KANKER 

 

Disusun Oleh  

AGNIA NAFISA ZULFIKAR 

NIM. P71313124036 

 

Telah disetujui oleh pembimbing pada tanggal:  

……………………………… 

Menyetujui,  

Pembimbing Utama, Pembimbing Pendamping,  

  

  

  

Joko Susilo, SKM.,M.Kes. Setyowati, SKM.,M.Kes.,RD. 

NIP. 196412241988031002 NIP. 196406211988032002 

  

Yogyakarta, …………………..2026 

Ketua Jurusan Gizi 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

 

 

 

Nur Hidayat, SKM.,M.Kes. 

NIP. 196804021992031003 



iii 
 

  HALAMAN PENGESAHAN 

TUGAS AKHIR  

PENGARUH VARIASI CAMPURAN TEPUNG KACANG KEDELAI DAN 

SARI JERUK TERHADAP SIFAT FISIK, KANDUNGAN GIZI,  

SIFAT ORGANOLEPTIK, DAN FOOD COST PADA FORMULA 

ENTERAL SOYTRUS SEBAGAI ALTERNATIF DIET TINGGI ENERGI 

TINGGI PROTEIN (TETP) PADA PASIEN KANKER 

 

Disusun Oleh  

AGNIA NAFISA ZULFIKAR 

NIM. P71313124036 

 

Telah dipertahankan dalam seminar di depan Dewan Penguji  

Pada Tanggal : ……………………….. 

SUSUNAN DEWAN PENGUJI 

Ketua,  

Lastmi Wayansari, S.Gz.,MPH 

NIP. 198007192001122002 

 

 

 

 

(…………………………………) 

Anggota,  

Joko Susilo, SKM.,M.Kes 

NIP. 196412241988031002 

 

 

 

(…………………………………) 

Anggota,  

Setyowati, SKM.,M.Kes.,RD 

NIP. 196406211988032002 

 

 

 

 

(…………………………………) 

 

Yogyakarta, ……………….. 2026 

Ketua Jurusan Gizi 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

 

 

Nur Hidayat, SKM.,M.Kes. 

NIP. 196804021992031003 



iv 
 

 

 

 

 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS 

 

Tugas Akhir ini adalah hasil karya penulis sendiri, dan semua sumber yang dikutip 

maupun dirujuk telah penulis syaratkan dengan benar. 

 

Nama  : Agnia Nafisa Zulfikar 

NIM  : P71313124036 

 

Tanda tangan :                                   

Tanggal  : 



v 
 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

Sebagai sivitas akademik Poltekkes Kemenkes Yogyakarta, saya yang bertanda 

tangan di bawah ini :  

Nama   : Agnia Nafisa Zulfikar  

NIM   : P71313124036 

Program Studi  : Pendidikan Profesi Dietisien Program Profesi 

Jurusan  : Gizi 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Hak Bebas Royalti Nonekslusif (Non-exclusive 

Royalty- Free Right) atas Tugas Akhir Saya yang berjudul: “PENGARUH 

VARIASI CAMPURAN TEPUNG KACANG KEDELAI DAN SARI JERUK 
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