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SINOPSIS 

 

Kajian kasus ini membahas asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. D, 

seorang ibu hamil berusia 33 tahun dengan status kehamilan kedua. Kehamilan ini 

awalnya tidak direncanakan, namun kini telah diterima dengan baik oleh ibu dan 

keluarganya. Ny. D rutin memeriksakan kehamilannya, menjaga pola makan, serta 

aktif berolahraga. Pemeriksaan ANC menunjukkan kondisi kehamilan normal 

tanpa komplikasi serius. Persalinan dilakukan di RS UII secara spontan dengan bayi 

lahir sehat dan APGAR baik. Asuhan nifas dilakukan hingga hari ke-30, 

menunjukkan kondisi ibu stabil, luka jahitan sembuh baik, ASI lancar, dan tidak 

ditemukan tanda bahaya nifas. Bayi juga dalam keadaan sehat, menyusu kuat, dan 

menunjukkan perkembangan normal sesuai usia. Pemantauan neonatus tidak 

menemukan kelainan. Ibu berencana memberikan ASI eksklusif selama 6 bulan dan 

akan menggunakan IUD pasca nifas. Dukungan keluarga sangat membantu proses 

adaptasi ibu selama masa nifas dan perawatan bayi. 

 

  



 

vi 
 

DAFTAR ISI 

Halaman 
 

HALAMAN JUDUL .............................................................................................. i 

HALAMAN PERSETUJUAN DAN PENGESAHANError! Bookmark not 

defined. 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... iv 

SINOPSIS............................................................................................................... v 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... vi 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... viii 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ ix 

BAB 1  PENDAHULUAN .................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ............................................................................................ 1 

B. Tujuan ......................................................................................................... 3 

C. Ruang Lingkup ............................................................................................ 3 

D. Manfaat ....................................................................................................... 4 

BAB II  KAJIAN KASUS DAN TEORI ............................................................. 5 

A. Kajian Kasus.............................................................................................. 5 

1. Asuhan Kehamilan .................................................................................. 5 

2. Asuhan Persalinan ................................................................................... 7 

3. Asuhan Bayi Baru Lahir.......................................................................... 7 

4. Asuhan Masa Nifas ................................................................................. 8 

5. Asuhan Neonatus .................................................................................. 10 

B. Kajian Teori ............................................................................................. 11 

1. Asuhan Kebidanan Continuity Of Care ................................................ 11 

2. Konsep Dasar Teori Kehamilan ............................................................ 12 

3. Konsep Dasar Teori Persalinan ............................................................. 26 

4. Konsep Dasar Teori Nifas ..................................................................... 45 

5. Konsep Dasar Bayi Baru Lahir (BBL) .................................................. 76 

6. Konsep Dasar Keluarga Berencana (KB) ............................................. 81 

7. Konsep Teori Kehamilan dengan Resiko Tinggi .................................. 92 

BAB III  PEMBAHASAN ................................................................................ 113 

BAB IV  PENUTUP .......................................................................................... 131 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................ 137 
 

 

 

 

 

 



 

vii 
 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel  1. Skrining imunisasi TT 16 

Tabel  2. Interval dalam Perlindungan TT Imunisasi 16 

Tabel  3. Involusi Uteri 50 

 

  



 

viii 
 

DAFTAR GAMBAR 

Halaman 

 

Gambar 1. Pemeriksaan ANC 28/02/2026 jam 09.00 WIB di Rumah Ny. D 156 

Gambar 2. Jumat, 05/03/2026 jam 12.30 WIB Kunjungan Rumah 156 

Gambar 3. Senin,08/03/2026 jam 16.50 WIB melalui WhatsApp 156 

Gambar 4. Rabu, 10/03/2026 jam 19.00 WIB melalui WhatsApp 156 

Gambar 5. Jumat, 15/03/2026 jam 10.00 WIB melalui WhatsApp 157 

Gambar 6. KN I dan KF I Minggu, 25-03-2026, 12.00 Melalui WhatsApp 157 

Gambar 7. KN III dan KF III Senin, 20-03-2026, 16.00 WIB 157 

Gambar 8. KN IV dan KF IV Senin, 28-04-2026, 16.00 WIB 157 
 

  



 

ix 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Halaman 

 

Lampiran 1. Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan 143 
Lampiran 2. Catatan Perkembangan Pemeriksaan Kehamilan 147 
Lampiran 3. Asuhan Kebidanan Pada Persalinan 149 
Lampiran 4. Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir 150 
Lampiran 5. Catatan Perkembangan Pada Neonatus 151 
Lampiran 6. Catatan Perkembangan Pada Nifas 153 
Lampiran 7. Informed Consent 155 
Lampiran 8. Dokumentasi Kegiatan 156 
Lampiran 9. Jurnal Referensi 158 
 
 


