TUGAS AKHIR

ASUHAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY “F”
USIA 28 TAHUN G1P0AO0 DENGAN ANEMIA RINGAN
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS GODEAN 1

.' Kemenkes
‘ Poltekkes Yogyakarta

Oleh:

ANISA HERFI RAHMAWATI
P71243125083

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN
JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA
TAHUN 2026



TUGAS AKHIR

ASUHAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY “F”
USIA 28 TAHUN G1P0AO0 DENGAN ANEMIA RINGAN
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS GODEAN 1

Disusun untuk Memenuhi Tugas Praktik Asuhan Kebidanan
Berkesinambungan (COC)

.' Kemenkes
‘ Poltekkes Yogyakarta

Oleh:

ANISA HERFI RAHMAWATI
P71243125083

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN
JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA
TAHUN 2026

i



HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Tugas Akhir ini adalah hasil karya sendiri, dan semua sumber baik yang dikutip
maupun dirujuk telah saya nyatakan depgan benar.

Nama : Anisa Herfi Raghmawati
NIM : P712431 2508}

il






KATA PENGANTAR

Puji syukur Penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena
atas berkat dan rahmat-Nya, Penulis dapat menyelesaikan Laporan Asuhan
Continuity of Care ini. Laporan Asuhan Continuity of Care terwujud atas
bimbingan, arahan dan bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa Penulis
sebutkan satu persatu dan pada kesempatan ini Penulis menyampaikan ucapan
terima kasih kepada :

1. Dr. Heni Puji Wahyuningsih, S.SiT.M.Keb, selaku Ketua Jurusan Kebidanan
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta, yang telah memberikan kesempatan atas
terlaksananya praktik asuhan berkesinambungan/Continuity of Care.

2. Munica Rita Hernayanti., S.SiT.,Bdn.,M.Kes, selaku ketua prodi Pendidikan
Profesi Bidan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta, yang telah memberikan
kesempatan atas terlaksananya praktik asuhan berkesinambungan/Continuity
of Care.

3. Linda Nur Wahyuni, S.Tr.Keb, Bdn, selaku pembimbing akademik yang telah
memberikan bimbingan dan arahan dalam melaksanakan praktik asuhan
berkesinambungan/Continuity of Care.

4. Anisa Pratiwi Lestari, SST,_selaku pembimbing lahan yang selalu memberikan
arahan dan bimbingan dalam melaksanakan asuhan praktik Continuity of Care.
Penulis menyadari bahwa dalam menyusun laporan ini masih jauh dari

kesempurnaan. Untuk itu, Penulis sangat mengharapkan kritik dan saran yang

sifatnya membangun guna sempurnanya laporan ini. Akhir kata, Penulis berharap

Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala kebaikan semua pihak yang

telah membantu. Demikian yang bisa Penulis sampaikan, semoga laporan ini

dapat menambah khazanah ilmu pengetahuan dan memberikan manfaat nyata

untuk masyarakat luas.

Yogyakarta, Maret 2026

Penulis



SINOPSIS

Asuhan Kebidanan Berkesinambungan pada Ny. P Usia 28 tahun
G1P0AO dengan Anemia Ringan di Wilayah Kerja Puskesmas Godean I

Berdasarkan hasil asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. F usia 28
tahun G1POAO di wilayah kerja Puskesmas Godean I, selama masa kehamilan
ibu rutin melakukan pemeriksaan ANC. Pada trimester III ibu mengalami
anemia ringan dengan kadar Hb terendah 10,4 gr%, sehingga diberikan edukasi
mengenai konsumsi tablet tambah darah, vitamin C, makanan tinggi zat besi,
serta pemantauan kadar Hb secara berkala. Selain itu, ibu juga diberikan KIE
mengenai tanda bahaya kehamilan, tanda persalinan, persiapan persalinan, serta
konseling KB sejak masa kehamilan. Pada tanggal 17 Maret 2026 ibu bersalin
di Puskesmas Godean I secara spontan di usia kehamilan 40 minggu 1 hari.
Bayi lahir spontan pukul 19.28 WIB berjenis kelamin laki-laki dengan berat
badan lahir 3200 gram, panjang badan 50 cm.

Selama masa nifas ibu tidak mengalami komplikasi, involusi uterus
berjalan normal, luka jahitan perineum sembuh baik, dan produksi ASI semakin
lancar setelah diberikan edukasi mengenai teknik menyusui dan perawatan
payudara. Kondisi bayi selama kunjungan neonatus dalam keadaan sehat, tidak
mengalami ikterus maupun infeksi serta menyusu kuat. Ibu juga diberikan
edukasi mengenai ASI eksklusif, perawatan tali pusat, tanda bahaya BBL,
imunisasi, serta stimulasi tumbuh kembang bayi. Pada asuhan keluarga
berencana, ibu telah mendapatkan konseling sejak masa kehamilan mengenai
berbagai metode kontrasepsi yang aman untuk ibu menyusui. Ibu sudah
memakai KB IUD setelah masa nifas selesai, yaitu pada tanggal 2 Mei 2026 di
PMB.

Kesimpulan dari asuhan ini adalah asuhan kehamilan, persalinan, nifas,
neonatus, hingga keluarga berencana pada Ny. F berlangsung secara fisiologis
meskipun pada trimester 111 ibu mengalami anemia ringan. Dengan pemantauan
dan asuhan berkesinambungan, kondisi ibu dan bayi dapat dipertahankan dalam

keadaan baik tanpa komplikasi.
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