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Lampiran 1. Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 2. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 3. Lembar Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP) 
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Lampiran 4. Lembar Persetujuan (Informed Consent) 
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Lampiran 5. Hasil Pemeriksaan Kadar Glukosa Darah 

 

No 

Sampel 

Kadar Glukosa Darah (mg/dL) Persentase 

Kenaikan (%) Dengan 

Melepas 

Jarum 

Tanpa 

Melepas 

Jarum 

Kenaikan 

1 60,14 73,31 13,18 21,91% 

2 83,78 106,08 22,30 26,61% 

3 73,31 85,81 12,50 17,05% 

4 75,34 93,24 17,91 23,77% 

5 99,32 113,18 13,85 13,95% 

6 75,34 91,55 16,22 21,52% 

7 106,42 116,55 10,14 9,52% 

8 88,85 104,73 15,88 17,87% 

9 91,89 103,04 11,15 12,13% 

10 106,42 119,93 13,51 12,70% 

11 84,12 92,23 8,11 9,64% 

12 50,24 63,98 13,74 27,36% 

13 121,33 136,02 14,69 12,11% 

14 63,98 78,67 14,69 22,96% 

15 72,51 87,68 15,17 20,92% 

16 47,39 57,82 10,43 22,00% 

17 66,35 84,83 18,48 27,86% 

18 51,18 63,98 12,80 25,00% 

19 84,14 128,49 44,35 52,72% 

20 100,81 110,48 9,68 9,60% 

21 49,46 61,83 12,37 25,00% 

22 56,45 72,04 15,59 27,62% 

23 66,40 79,30 12,90 19,43% 

24 63,17 64,78 1,61 2,55% 

25 80,11 83,87 3,76 4,70% 

26 72,31 76,34 4,03 5,58% 

27 72,04 72,85 0,81 1,12% 

28 49,46 62,90 13,44 21,37% 

29 52,42 70,70 18,28 34,87% 

30 118,82 134,68 13,18 21,91% 
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Lampiran 6. Hasil Uji Statistik 

 

a. Uji Distribusi Data (Shapiro Wilk) 

 

Hipotesis 

H0 : Data berdistribusi normal 

Ha : Data tidak berdistribusi normal 

 

Ketentuan 

H0 diterima jika Sig (Shapiro-Wilk) ≥ 0,05 

H0 ditolak jika Sig (Shapiro-Wilk) < 0,05 

 

Hasil 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Dengan Melepas Jarum 

Spuit 

Mean 76,565 3,7483 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 68,899  

Upper Bound 84,231  

5% Trimmed Mean 75,707  

Median 72,911  

Variance 421,484  

Std. Deviation 20,5301  

Minimum 47,4  

Maximum 121,3  

Range 73,9  

Interquartile Range 27,4  

Skewness ,580 ,427 
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Kurtosis -,390 ,833 

Tanpa Melepas Jarum 

Spuit 

Mean 89,250 4,2947 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 80,466  

Upper Bound 98,033  

5% Trimmed Mean 88,732  

Median 85,322  

Variance 553,326  

Std. Deviation 23,5229  

Minimum 49,5  

Maximum 136,0  

Range 86,6  

Interquartile Range 35,5  

Skewness ,437 ,427 

Kurtosis -,680 ,833 

 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Dengan Melepas Jarum 

Spuit 

,124 30 ,200* ,949 30 ,156 

Tanpa Melepas Jarum 

Spuit 

,099 30 ,200* ,960 30 ,308 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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 Keputusan : 

Data Dengan Melepas Jarum Spuit H0 diterima karena Sig pada Shapiro-Wilk (0,150) ≥ 

0,05 

Data Tanpa Melepas Jarum Spuit H0 diterima karena Sig pada Shapiro-Wilk (0,308) ≥ 0,05 

Kesimpulan : 

Data Dengan Melepas Jarum Spuit dan Tanpa Melepas Jarum Spuit data berdistribusi 

normal dilanjutkan uji Paired Sample T-Test. 

 

b. Uji Paired Sample T-Test 

 

Hipotesis : 

H0 : Tidak ada perbedaan yang signifikan Kadar Glukosa Darah pada 

Perlakuan Pemindahan Sampel Darah Dengan dan Tanpa Melepas Jarum Spuit 

Ha : Ada perbedaan yang signifikan Kadar Glukosa Darah pada Perlakuan 

Pemindahan Sampel Darah Dengan dan Tanpa Melepas Jarum Spuit 

H0 : µ1  =  µ2 

Ha :  µ1 ≠  µ2 

 

Ketentuan : 

H0 diterima jika Sig ≥ 0,05 

Ha ditolak jika Sig < 0,05 
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Hasil : 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 

1 

Dengan Melepas 

Jarum Spuit 

76,565 30 20,5301 3,7483 

Tanpa Melepas 

Jarum Spuit 

89,250 30 23,5229 4,2947 

 

 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. 

(2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

Dengan 

Melepas Jarum 

Spuit - Tanpa 

Melepas Jarum 

Spuit 

-

12,6845 

9,0805 1,6579 -16,0753 -9,2938 -

7,651 

29 ,000 

 

Keputusan : 

Ha ditolak karena Sig (0,000)  < 0,05 

 

Kesimpulan : 

Ada perbedaan yang signifikan kadar glukosa darah pada perlakuan pemindahan sampel 

darah dengan dan tanpa melepas jarum spuit. 

 

 

 

 

 



60 
 

Lampiran 7. Foto Dokumentasi Penelitian 
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