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Lampiran 2. Surat Perizinan 
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Lampiran 3. Informed Consent 
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Lampiran 4. Naskah PSP 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) 

1. Saya adalah Nabila Amalia yang berasal dari Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Program Studi Diploma III Teknologi 

Laboratorium Medis dengan ini meminta Anda untuk berpartisipasi dengan sukarela 

dalam penelitian yang berjudul Gambaran Nilai Kadar Kolesterol pada Orang yang 

Rutin Melakukan Latihan Angkat Beban. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran hasil pemeriksaan 

kadar kolesterol pada orang yang rutin melakukan latihan angkat beban di Tempat 

Olahraga Tritunggal. 

3. Penelitian ini dapat memberi manfaat yaitu dapat dijadikan ilmu pengetahuan dalam 

bidang kimia klinik, sedangkan untuk responden dapat dijadikan sebagai informasi 

mengenai kadar kolesterol pada mereka yang melakukan latihan angkat beban. 

4. Peneliti akan mengambil darah partisipan sebanyak 3 ml. Pengambilan darah oleh 

peneliti dilakukan melalui penusukan pada vena di lengan sebelah kiri atau kanan. 

5. ⁠Prosedur pengambilan bahan penelitian dimulai dengan cara memilih responden dari 

pasien yang datang di Tempat Olahraga Tritunggal dan bersedia mengisi kuesioner. 

Setelah diperoleh responden, selanjutnya diberi penjelasan sebelum persetujuan (PSP) 

dan dipersilakan untuk mengisi informed consent. Selanjutnya dilakukan pengambilan 

darah sebanyak 3 ml yang ditampung pada tabung vacutainer. Tabung darah didiamkan 

30 menit lalu dicentrifuge untuk memisahkan serum dan sel darah. Serum yang 

diperoleh digunakan untuk pemeriksaan kadar kolesterol. 

6. ⁠Apabila Anda tidak menyetujui, maka Anda dapat menolak. Partisipasi Anda bersifat 

sukarela dan tidak ada paksaan. 

7. Nama dan jati diri Anda akan tetap dirahasiakan. Bila ada hal-hal yang belum jelas, 

Anda dapat menghubungi Nabila Amalia dengan telepon 0882003754937. 

Peneliti, 

               Nabila Amalia 



55 
 

 
 

Lampiran 5. Hasil Pemeriksaan 
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Lampiran 6. Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 7. Hasil Kuesioner 

 
Persentase Usia Persentase Lamanya Latihan 

 

 

                
                                   Persentase Berat & Tinggi Badan (IMT) 
 
 
 

 
Persentase Frekuensi Latihan 

 
Persentase Riwayat Penyakit 

 
 
 
 

 

Persentase Peningkatan Asupan Protein 

 
Diagram Sumber Protein Utama 
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Lampiran 8. Dokumentasi Kegiatan 

            
   Pengisian Lembar PSP        Pengambilan Darah Vena        Sampel, kontrol, dan  

    Reagen Kolesterol Total 
 

            
   Pemeriksaan Sampel      Centrifuge          Spektrofotometer 
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