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Lampiran 1. Surat Keterangan Layak Etik

Kementerian Kesehatan

' Poltekkes Yogyakarta
. K k Komite Etik Penelitian Kesehatan
‘ e m e n es 8 Jalan Tata Bumi No. 3, Banyuraden, Gamping
Sleman, D.l. Yogyakarta 55293
@ (0274) 617601
Terakreditasi KEPPKN No. 005/KEPPKN/AKT/IV/2024 &5 httpsy//poltekkesjogja.acid

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.DP.04.03/e-KEPK. 1/517/2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Muhammad Dzakiy Al Ghifari
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

""Perbedaan Kadar Kolesterol Total dengan Waktu Inkubasi 5 Menit dan 20 Menit Setelah Sampel Dicampur Reag
Metode CHOD-PAP"

"Differences in Total Cholesterol Levels with 5-Minute and 20-Minute Incubation Times After Samples Are Mixed with
Reagents in the CHOD-PAP Method"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 30 Maret 2026 sampai dengan tanggal 30 Maret 2027.

This declaration of ethics applies during the period March 30, 2026 until March 30, 2027.

March 30, 2026
Chairperson,
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Dr. drg. Wiworo Haryani, M.Kes.
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN SLEMAN
DINAS KESEHATAN
fl:{) < ls,ll)lll AANSTIASTI )/,
<} 2 <

Jalan Rorojonggrang Nomor 6, Tridadi, Sleman, Yogyakarta, 55511
Telepon (0274) 868409, Faksimile (0274) 868409
Laman: www.slemankab.go.id, Surel: dinkes @slemankab.go.id

Surat Keterangan Pengambilan Data
Nomor: 000.9.2/2020

Dasar : Peraturan Bupati Sleman Nomor 16 tahun 2022 tentang Surat Keterangan
Penelitian, Izin Kuliah Kerja Nyata, dan Izin Praktik Kerja Lapangan.
MENERANGKAN :
Nama :Muhammad Dzakiy Al Ghifari
No. Mhs/NIM/NIP/NIK :P07134123025
Program/Tingkat : Diploma 3
Instansi/Perguruan Tinggi : Poltekkes Kemenkes Yogyakarta

Alamat Instansi/Perguruan Tinggi :Jalan Ngadinegaran MJ 3 No.62, Mantrijeron, Kec. Mantrijeron,

Alamat Rumah

Kota Yogyakarta, Daerah Istimewa Yogyakarta 55141
: Argorejo, Sedayu, Bantul, Yogyakarta

No. Telp / HP 1081229975400

Untuk :Mengadakan Penelitian, dengan judul Perbedaan Kadar
Kolesterol Total dengan Waktu Inkubasi 5 Menit dan 20 Menit
Setelah Sampel Dicampur Reagen Metode CHOD-PAP.

Data yang dibutuhkan : Kadar Kolesterol Total

Lokasi : Puskesmas Gamping 1

Waktu 119 Januari 2026 - 31 Januari 2026

Sleman, 15 Januari 2026
a.n. Kepala Dinas Kesehatan
Sekretaris
u.b.
Kepala Bidang Sumber Daya Kesehatan

dr. Tunggul Birowo
Pembina, IV/a

Scan barcode untuk mengecek NIP: 197005252002121003

keabsahan surat ini.
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Lampiran 3. Insert Kit Reagen Kolesterol Total

PROLINE Cholesterol FS

Informasi Kemasan

Ma. Katalog Il per K
11200 53 10 523 R4x43mL
11200 93 10 192 A4 xE0mL
11200 93 10 182 A4 xE0mL
11200 53 10 022 R Ex Z0mL
112300 93 10 025 A4 xE0mL
11200 99 10 0% A Zx50mL
11200 53 10 024 R ExShmL
11200 93 10 029 A4 200 mL
Tujuan Penggunaan

Reagen diagnosdk uniuk pemeriksaan kuan@iall kolesiondl poeda
SEnam alau plasma hepanin manssia selara in viro dengan sistem
oRcama i

Ringkasan

Holestenol adalah lomponen dan membran sel dan menipakan
preforsor uniuk Romeon sieroid dan sinlesis asam ompedu yang
disintesks oleh sel fubuh dan diperoleh dan makanan. Dalam plasea,
oless il diangiut oleh lipopnodein, membeniuk kompleks antara Epid
dan apolpoprotein. Ada empal macam lipoprobein: Beoprobein densias
tinggi (HDL), ipopachein densias rendah (LOL)L lipoprotsin densies
sangat rendah (WLOL) dan kdiomiron. LOL befungs) ik membawa
olessionod menups sel periler, sedangkan HOL berianggung jasab:
irhadap ambian kolesierol darl sl lubuh Empal maoam Epoproisin
yang berbeda menunjukkan  Fubungan berbeda Lk
SIS HETOSE KOIONET [ LOL-kokesterol (LOL-C) bk onmirities dalam
pombeniuian plak siemskienodk dalam inlima anerl seria torkait
dergan peryakil janteng koroner [PJE) dan modalias. Adanya
poningkatan konsenirasi LOL-C menunjekian risko Sngyl ferhadap
FJK, meskipun iniesiend jotal dalam kisaan nomal HDL-C memilikd
wlek perindungan dengan menghambat pemtentulan plak dan
e jukican Fubungan imbal balk dengan prevasensl P Bahian,
nilai HOL-C yang nendah merupakan fakior nsiko indepercen unisk:
PUE. Peneniuan kadar koleshemd iotal digunakan umiuk: skrining
sadangkan uniuk penilalan ko yang kebih balk diperiuken penguionan
HOL-C dan LDL-C. Beberapa uji iinis dalam bebempa @hun lerakhic
terhadap pola makan, paubahan gaya hidup daniatss ctab yang
berbeds (terutama penghambal HMG Cod  recubiase  [stan])
TR balwa penurunan kadar kokesienol iotal dam LOL-C alan
mergurangl risko FJIK secan dragis 5.

Mt ode
"CHOD-PAP™ tes folomefrk ercimaiis

Pereniuan kadar kdesiordd Gubur selslah hidrolss ocimatk dan
ckmidast o, Ndkalor kooimer sl gunonamins yang dhasikan
Al -SSR dan phenal oleh hidrogen pemisica melakd
kerja batalitk dan percksidase [Feaks! Trirder) 5

Choiesiernd asiar + HyD

Cholestend + O,

Reagen
Komponen dan Konsantrasi

Gooa’s Duter P ET S mumaliL.
Phanod 5 mumialiL
A minoantipyrine 0,3 mmoliL
Cholesien/ esierase [CHE] = F00 LWL
Choiesiern cidase [CHIO) =S
Pernigase [POD) = A KL
Penyimpanan dan Stabilitas

Rz Stabd sompasd klalawarsa yarg erlea pada
kmasan, i disimpan feca suh 2 - B T, telindung 42 cataya dan
terhirdar dar kontaminas. Jangan membokukan reagen!

Exabilias reagen seiekh dibuka adalah 18 bulan.

iy

~ PROLINE

Peringatan dan Tindakan Pencegahan

1. mmmmmwmmmﬁmjwm
Hindari kontak dengan mata, kullt dan memiean mokosa. Jardgan
lemelan?

2. Reoagen mengandung bafan beciogis. Lakukan perangaran
produk sehagal bahan yang berpolens! infelsus seswmi can kerja
laboratorum idinik yarg balk.

a. Flnpnmumﬁmtﬂm [MAC), acefaminaahen dan

mefamizode dalam sampel pasien dapal menyebabkan hasi
rerdah yang tiak sebenamya.

4. Pada kisus yorg sargal jarang, sampdl pasien  poenderia
pammanatty dapal membriian hasl yardg Hoak S ebenanmy m.

5. Pengukuran tdak dipengarnhi ceh perubahan warna yang herad
szl seama nial absortansl reagen <« 0,3 pada 500 - S4B nm

6. Jka iered keusskan produl gl perubaban fisik yang dapat
memengandti kinera, huburgl produsen.

7. Soliapkojedan Sefius yang terkal dergan produk harus diaporcan
kit produsen dan plak yang bensenang dan dacrah dimana
penggUna atau pasken bemda

8. Lihat Lembar Dala Hesclamalan dan laiodkan tndakan yamg
diperiukar dalam unaan reagen. Uniuk hujsan diagnosis,
nilal harus disvaluas dengan riaayat medis pasien, pemenikssan
Kinis dar lEmuan lanmya

9. Hanya uniuk penggoraan prolesioral.

Pengolahan Limbah

Silakan meryjul pada persyaraian hubom selempal uniuk peraturn

pembangan bahan kmia seshagaimana dirgaiakan dalam kembar data
eselamalan yang neevan uniuk mereniuken pembuangan yang

A

Perirgatarn: Lakukan penanganan  Bmbah bafan yang
mempnyal polensi bahaya Buang limbah sesuai dengan rsirubsl dan
prossdur laboratorium yang berlaku.

Persiapan Reagen
Reagen siap digunakan.

Spesimen

Eorum manusia atay plasma Feparin.

Hanya gunaian fabung alay wadah pergumpd yang sesual unhik
pErsiapan Gan pengampUlan SEESimEn.

ot insfrusisi dar marufakiur ik penggaraan lakang primer

Elabdilas w
7 hari pada 20-25C
7 hari pada 4-84C
2 bulan pada -20C

Jargan menggunakan spesimen bel ulang atau terontaminas!

Prosedur Pameriksaan
ApHNasT unduRl INSFUMen Sd0Mans Mrsedin Se5l parmindadn

Parjang getomiang 500 rm, Hg 546 nm
Jadur oplk 1cm
Siig 0 -ZE"CIITC
Porgguburan Terhadap blangko neagen
Blangia
SampekHalbraior - 10 pl
Adr 0 L

Rosazen 1000 pL 00 pl
Campurkan, irkubas] selama 2 menk peda subu 5 - 35 °C aian
10 menit pada suhu 37 "C dan baca absorbardaieya (4] terhadap
<] dalaim S manilk

Perhitungan
Dangan kalibrator
A Eampl
Chalesseral [mg/dL] = e = Mo, i [maiL

Faktor Konwersi
Cholestercl [mgidL] = 0, 12585 = Cholesierm] [mmalL]
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Lampiran 4. Hasil Pemeriksaan Kadar Kolesterol Total

No. Sampel Kadar Kolesterol Total (mg/dL)
Inkubasi 5 Menit Inkubasi 20 Menit
1 190 206
2 287 295
3 190 192
4 215 236
5 197 209
6 145 148
7 169 176
8 242 252
9 183 198
10 103 105
11 193 203
12 171 176
13 194 196
14 170 194
15 189 201
16 204 216
17 173 182
18 178 185
19 191 198
20 190 197
21 189 210
22 167 172
23 154 165
24 216 225
25 171 177
26 211 220
27 199 204
28 185 191
29 199 204
30 209 217

Penanggung Jawab Laboratorium
Puskesmas Gamping 1

Sudartin¥’ A.Md.AK.
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Lampiran 5. Hasil Analisis Statistik

Hipotesis

Ho : Data berdistribusi normal

Ha : Data tidak berdistribusi normal
Ketentuan

Ho diterima jika Sig (Shapiro-Wilk) > 0,05
Ho ditolak jika Sig (Shapiro-Wilk) < 0,05
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Hasil
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnoy® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

kadar Kolesterol Total 0.142 a0 0124 0.909 30 0.014
Inkubasi & Menit

kadar Kolesteral Total 0127 30 0.200° 0.926 30 0.038
Inkubasi 20 Menit

* This is a lower bound ofthe true significance.

a. Lilliefars Significance Correction

Keputusan
Inkubasi 5 Menit : Ho ditolak karena Sig pada Shapiro-Wilk (0,014) < 0,05
Inkubasi 20 Menit  : Ho ditolak karena Sig pada Shapiro-Wilk (0,038) < 0,05

Kesimpulan
Data tidak berdistribusi normal

Wilcoxon (2 Related Samples)

Hipotesis

Ho : Tidak ada perbedaan kadar kolesterol total dengan waktu inkubasi 5
menit dan 20 menit

Ha : Ada perbedaan kadar kolesterol total dengan waktu inkubasi 5 menit dan
20 menit

Ketentuan

Ho diterima jika Asymp Sig > 0,05
Ho ditolak jika Asymp Sig < 0,05



Hasil

Test Statistics®

Kadar
Kolesterol
Total Inkubasi
5 Menit -
Kadar
Kolesterol
Total Inkubasi
20 Menit

Z
Asymp. Sig. (2-tailed)

-4.787"

=0 009

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

. Based on positive ranks.

Keputusan

Ho ditolak karena Asymp Sig (<0,001) < 0,05

Kesimpulan
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Ada perbedaan kadar kolesterol total dengan waktu inkubasi 5 menit dan 20 menit



Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian
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Inkubasi pada suhu ruang

Hasil pemeriksaan

Pemeriksaan menggunakan
spektrofotometer

Reagen Kolesterol
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