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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di RSUP dr. Soeradji 

Tirtonegoro Klaten, dapat disimpulkan bahwa : 

1. Tingkat kepuasan terhadap pelayanan makanan pada pasien rawat inap 

kelas III di RSUP dr. Soeradji Tirtonegoro Klaten sebagian besar berada 

pada kategori sangat puas. 

2. Asupan energi pasien rawat inap kelas III dalam kategori baik dengan 

rata – rata asupan energi 1542,3 kcal. 

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat kepuasan pelayanan 

makanan dengan asupan energi pasien (p-value = 0,000).  

B. Saran 

1. Bagi Instalasi Gizi 

Diharapkan dapat meningkatkan standar operasional prosedur 

(SOP) dalam penyajian makanan, termasuk pelatihan bagi petugas gizi 

terutama pemasak mengenai pentingnya rasa, tekstur, kebersihan, dan 

cara penyajian makanan dalam meningkatkan kepuasan responden. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian selanjutnya disarankan untuk menggali faktor-faktor lain 

yangdapat berpengaruh terhadap asupan energi seperti status penyakit, 



59 
 

 

 

 

 

efek samping obat, dan nafsu makan, agar diperoleh gambaran yang 

lebih lengkap. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


