
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN



 

 

Lampiran 

Monitoring Status Gizi 

           

No Nama JK Tgl Lahir 
BB 

Awal 

BB 

Minggu 

1 

BB 

Minggu 

2 

BB 

Minggu 

3 

BB 

Minggu 

4 

status Gizi sebelum 

diberikan PMT 

(BB/U) 

Status gizi setelah 

diberikan PMT 

(BB/U) 

1 
AYSHALYAN 

MULLYA ANDIRA 
P 03/07/2020 13.5 13.6 13.6 13.7 13.7 berat badan kurang Berat badan normal 

2 
AFATAR 

HIDAYATULLAH 
L 12/11/2020 13.6 13.7 13.8 13.8 13.9 berat badan kurang Berat badan normal 

3 M. ALFANDY L 21/01/2021 12 12.1 12.3 12.5 12.7 berat badan kurang Berat badan Kurang 

4 RAHMAT AMRAN L 16/01/2021 12.2 12.4 12.6 12.7 12.9 berat badan kurang Berat badan Kurang 

5 
R. ZAHWA QARINA 

M 
P 16/03/2021 10.5 10.6 10.6 10.6 10.8 

berat badan sangat 

kurang 

Berat Badan sangat 

kurang 

6 APRIYANA SELIYA P 16/04/2021 9.8 10 10,2 10.2 10.5 
berat badan sangat 

kurang 

Berat Badan sangat 

kurang 

7 DIKA AKBAR L 27/06/2021 12.2 12.8 12.4 12.5 12.5 berat badan kurang Berat badan Kurang 



 

 

8 
KHALITA PUTRI 

RAMADHANI 
P 24/04/2021 12 12.2 12.4 12.1 12.3 berat badan kurang Berat badan Kurang 

9 
ASHIFA HUMAIRA 

NAZWA 
P 30/04/2021 12.5 12.7 12.7 12.8 12.8 berat badan kurang Berat badan Normal 

10 
M. GIBRAN 

FAHLEVI 
L 24/07/2021 11 11.2 11.2 11.9 12 berat badan kurang Berat badan kurang 

11 SEKAR T. P 29/06/2021 12.6 12.7 12.7 12.8 12.8 berat badan kurang Berat badan normal 

12 M. RAFA L 14/11/2021 11.9 12.1 12.2 12.3 12.4 berat badan kurang Berat badan Kurang 

13 
NAMILA QIRANI 

SYUHANDA 
P 05/11/2021 11.5 11.5 11.3 11.4 11.5 berat badan kurang Berat badan Kurang 

14 
SAKILA PERMATA 

S 
P 30/09/2021 11.9 12.3 12.3 12.4 12.4 berat badan kurang Berat badan normal 

15 
AYLA HUSNA 

HUMANIORA 
P 01/02/2022 11.5 11.6 11.6 11.8 11.8 berat badan kurang Berat badan normal 

16 PUTRI AFIFAH P 21/02/2022 11.3 11.4 11.5 11.6 11.7 berat badan kurang Berat badan normal 

17 
RESTI NABILA 

PUTRI 
P 26/02/2022 10.7 10.8 10.9 11 11 berat badan kurang Berat badan kurang 



 

 

18 
RISKIA NABILA 

PUTRI 
P 26/02/2022 10 10.2 10.2 10.3 10.5 berat badan kurang Berat badan kurang 

19 DEVAN AL FATIH L 10/05/2022 11.3 11.6 11.8 11.9 11.9 berat badan kurang Berat badan normal 

20 NUR SYUHADA P 28/04/2022 11.7 11.7 11.5 11.5 11.6 berat badan kurang Berat badan normal 

21 
SYAKILA SIFA 

SURAIYA 
P 15/06/2022 10.8 11.1 11.2 11.2 10.3 berat badan kurang Berat badan normal 

22 RAFKA SHAQUILE L 21/02/2021 12.5 12.5 12.6 12.7 13 berat badan kurang Berat badan Kurang 

23 RINDU P 07/09/2021 11.8 11.8 11.8 11.9 11.9 berat badan kurang Berat badan Kurang 

24 KIRANA P 20/11/2021 12.3 12 12.1 12.2 12.3 berat badan kurang Berat badan normal 

25 
AKMAR NADIF 

NADINRA 
L 10/07/2021 12.5 12.7 12.8 12.9 13 berat badan kurang Berat badan normal 

26 SRI MULYANI P 24/08/2022 10.2 10.5 10.5 10.6 10.7 berat badan kurang Berat badan kurang 

27 ARKHA DWI D L 28/01/2021 12.7 13.2 13.3 13.6 13.7 berat badan kurang Berat badan normal 



 

 

28 YUSUP AL FATIH L 23/09/2022 9.2 11.8 12.5 12.7 13.1 berat badan kurang Berat badan normal 

29 SAFA ADELIA P 14/06/2021 11.5 11.3 11.3 11.5 11.7 berat badan kurang Berat badan normal 

30 
OKTAVIANI PUTRI 

S 
P 15/10/2022 8.6 8.8 8.8 8.8 8.7 

berat badan sangat 

kurang 

Berat Badan sangat 

kurang 

31 
ADINDA ASIFA 

RAHMAWATI 
P 12/11/2022 9.7 10 9.9 9.7 10 berat badan kurang Berat badan kurang 

32 ASHYLLA P 10/12/2022 10 10 10.2 10.2 10.3 berat badan kurang Berat badan kurang 

33 REGI ALFIAN L 13/03/2021 12.8 13 13.2 13.2 13.2 berat badan kurang Berat badan kurang 

34 
AISYAH NUR 

RAMADAN 
P 19/04/2022 10.6 10.6 11 11.2 11.2 berat badan kurang Berat badan kurang 

35 
RAHMA 

ALFARIZKIA 
P 26/07/2022 10.1 10.2 10.4 10.5 10.5 berat badan kurang Berat badan kurang 

36 ALILA SHAFIAH P 28/11/2022 9.3 11.3 11.5 11.5 11.7 berat badan kurang Berat badan normal 

37 GALIH PRANATA L 19/10/2022 10.7 10.7 10.8 11 11.1 berat badan kurang Berat badan normal 



 

 

38 
AL MAHYRA 

FARHANA 
P 16/02/2023 9.7 10.8 10.5 10.9 10.6 berat badan kurang Berat badan normal 

39 
M. HARUDIN 

SYAZANI 
L 16/03/2023 9.5 9.6 9.6 9.6 9.8 berat badan kurang Berat badan kurang 

40 AISYAH RANIA P 29/01/2023 9.3 9.4 9.4 9.4 9.4 
berat badan sangat 

kurang 

Berat badan sangat 

kurang 

41 
SYAKIR NANDO 

ALVARO 
L 24/03/2023 10.3 10.4 10.6 10.8 10.9 berat badan kurang Berat badan normal 

42 
AISYAH PUTRI 

HEDRIAN 
P 13/03/2022 11.1 11.3 11.3 11.4 11.5 berat badan kurang Berat badan kurang 

43 AZMI AFRAYAN L 23/02/2023 9.6 10.1 10.2 10.4 10.5 berat badan kurang Berat badan kurang 

44 
AHMAD SYAUQI 

SATILA 
L 08/01/2023 10.3 9.9 10 10.2 10.2 berat badan kurang Berat badan kurang 

45 ALULA MIKAYLA P 11/05/2023 9 9.2 9.2 9.3 9.4 berat badan kurang Berat badan kurang 

46 
PUTRI AISYAH 

ANJANI 
P 15/06/2023 9.1 9.1 9.2 9.3 9.3 berat badan kurang Berat badan kurang 

47 
M. DAIMAS 

SUPARDI 
L 26/05/2023 8.9 9 8.9 9.1 9.2 berat badan kurang Berat badan kurang 



 

 

48 
ALSHWA NAHIRA 

YUSMAN 
P 22/06/2023 8.7 9.4 10 10.2 10.3 berat badan kurang Berat badan normal 

49 RADA ELMYRA P 16/07/2023 9 10.1 10.1 10.2 10.2 berat badan kurang Berat badan normal 

50 ARFI SARFARAS L 06/09/2023 8.5 8 8.2 8.2 8.3 berat badan kurang Berat badan kurang 

51 ZEA ARSYLA P 19/09/2023 8.1 8.2 8.2 8.3 8.4 berat badan kurang Berat badan kurang 

52 
ATTHAYA RAISYA 

A 
L 10/12/2020 13.3 13.4 13.5 13.6 13.6 berat badan kurang Berat badan kurang 

53 
KAVINDRA BANYU 

S 
L 11/05/2023 10.2 10.3 10.4 10.5 10.6 berat badan kurang Berat badan Normal 

54 
NAHLA SHAFANA 

AL MAHYRA 
P 06/12/2021 11.1 11.8 11.8 11.9 12 berat badan kurang Berat badan Normal 

55 
M. KHALIK 

RAMADHAN 
L 23/04/2022 10.8 11 11.2 11.3 11.9 berat badan kurang Berat badan Kurang 

56 

SYAUQI 

ATHARASKA 

SYAHRIFI 

L 19/01/2024 9 9.1 9.1 9.2 9.3 berat badan kurang Berat badan normal 

57 ZIKRANDAIFULLAH L 20/11/2023 8.3 8.5 8.6 8.8 9 berat badan kurang Berat badan kurang 



 

 

58 ALEA TEARA SARI P 06/11/2023 8.2 8.2 8.4 8.5 8.6 berat badan kurang Berat badan kurang 

59 
AL SAKHA IBADIL 

IKRAM 
L 03/03/2021 13 13.2 13.2 13.4 13.4 berat badan kurang Berat badan normal 

60 SITI AMINAH P 06/12/2023 7.9 7.9 7.8 8 8 berat badan kurang Berat badan kurang 

61 
DAMAR 

WIJAKSONO 
L 02/06/2024 7.7 7.7 7.8 7.8 8.1 berat badan kurang 

Berat Badan sangat 

kurang 

62 
SHANUM NAZUA 

AZZAHRA 
P 14/06/2024 7.4 7.5 7.5 7,6 7.7 berat badan kurang Berat badan normal 

63 
MUHAMMAD 

SOFIAN 
L 06/06/2024 7.4 7.4 7.5 7.7 7.8 berat badan kurang Berat badan normal 

64 M. ZEEHAN L 19/11/2023 8.2 8.5 8.6 8.5 8.6 berat badan kurang Berat badan kurang 

65 DAMAR NURULLAH L 02/06/2024 8.6 8.6 8.6 8.6 8.8 berat badan kurang Berat badannormal 

66 
WAFI HADYAN 

AKRAM 
L 02/03/2024 8.2 10.6 10.6 10.6 10.7 berat badan kurang Berat badannormal 

67 
M. NAUVAL 

ATARRASQA 
L 05/08/2024 7.4 7.4 7.4 7.1 7.5 berat badan kurang Berat badan kurang 



 

 

68 KAIVANDRA L 20/08/2024 7.4 7.6 7.9 8 8 berat badan kurang Berat badan normal 

69 
KHALID AL NAIR 

ABQARY 
L 02/11/2023 8.8 10,8 10.7 10.9 11 berat badan kurang Berat badan normal 

70 
ARFAN NOVAL 

NAFASA 
L 13/12/2024 6.3 6.7 6.8 6.8 6.9 berat badan kurang Berat badan kurang 

71 
SYAH ALBI 

MAHARZHA 
L 14/09/2024 7.2 7.7 7.9 8.1 8.3 berat badan kurang Berat badan kurang 

72 
MUHAMMAD 

RADZAKY 
L 21/08/2024 7.8 7.9 8.1 8.3 8.4 berat badan kurang Berat badan normal 

73 
MAQUINZA KEYRA 

AL HUSNA 
P 21/08/2024 6.6 6.8 6.8 7.1 7.1 berat badan kurang Berat badan Kurang 

74 ILHAM SOLIHIN L 16/03/2022 9.9 10.1 10.2 10.3 10.4 
berat badan sangat  

kurang 

Berat Badan sangat 

kurang 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

HASIL OUTPUT SPSS 
 

Frequency Table 

 

St Gizi sebelum Pemberian MPASI 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berat Badan Sangat Kurang 5 6.8 6.8 6.8 

Berat Badan Kurang 69 93.2 93.2 100.0 

Total 74 100.0 100.0  

 

 

St Gizi setelah Pemberian MPASI 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berat Badan Sangat Kurang 5 6.8 6.8 6.8 

Berat Badan Kurang 37 50.0 50.0 56.8 

Berat Badan Normal 32 43.2 43.2 100.0 

Total 74 100.0 100.0  

 

 

  



 

 

Lampiran 

 

DAFTAR MENU 28 HARI 

 

Hari ke 1 Hari ke 2 Hari ke 3 Hari ke 4 

    

Nasi Putih +Ayam 
kecap + telur rebus 
+sop sayur +tahu 
goreng +pisang 

 

Nasi putih + 
Dagiang kalio + 
Telur Mata sapi 
+oseng oseng 
kacang panjang 
+wortel +tempe + 
buah jeruk 

 

Nasi Putih + ikan 
goreng +Tahu telur 
Goreng + sayur 
lodeh sawi putih 
+wortel +buah 
semangka 

 

Nasi Putih + ayam 
goreng tepung 
+sayur capcay 
+buah pisang 

 

    

Hari ke 5 Hari ke 6 Hari ke 7 Hari ke 8 

Nasi putih +Daging 
semur +telur dadar 
+sayur lodeh labu 
siam + wortel + 
tahu + buah Jeruk 

 

Nasi putih +sayur 

sop daging + 

wortel+ bunga kol 

+buncis +telur 

rebus + orak arik 

tempe +buah 

semangka 

Nasi putih + opor 

ayam + telur 

puyuh rebus 

+sayur acar +tahu 

goreng + buah 

pepaya 

Nasi putih 

+udang goreng 

tepung +telur 

kecap +oseng 

oseng kacang 

panjang +wortel 

+tempe +buah 

jeruk 

    
Hari ke 9 Hari ke 10 Hari ke 11 Hari ke 12 

Nasi putih + 

nugget ayam 

+wortel +telur 

mata sapi +sayur 

lodeh kacang 

panjang tahu 

+buah pisang 

Nasi putih + ikan 

goreng +telur 

rebus +sayur 

lemak daun katu 

+labu kuning + 

tempe goreng 

tepung + buah 

semangka 

Nasi putih 

+daging kecap 

+telur puyuh 

rebus +sayur 

capcay +tahu 

goreng 

Nasi putih +ayam 

goreng bumbu 

+telur rebus + 

oseng oseng 

kacang panjang + 

wortel tempe + 

Buah pisang  

    



 

 

Hari ke 13 Hari ke 14 Hari ke 15 Hari ke 16 

Nasi putih +ayam 

goreng bumbu 

+telur puyuh 

rebus +sop sayur 

+tempe goreng 

tepung +buah 

jeruk 

Nasi putih 

+daging semur 

+telur puyuh 

rebus +sayur acar 

+tahu fantasi 

+buah semangka 

Nasi Putih 

+Ayam kecap + 

telur rebus +sop 

sayur +tahu 

goreng +pisang 

Nasi putih + 

Dagiang kalio + 

Telur Mata sapi 

+oseng oseng 

kacang panjang 

+wortel +tempe + 

buah jeruk 

    
 

Hari ke 17 Hari ke 18 Hari ke 19 Hari ke 20 

Nasi Putih + ikan 

goreng +Tahu 

telur Goreng + 

sayur lodeh sawi 

putih +wortel 

+buah semangka 

Nasi Putih + 

ayam goreng 

tepung +sayur 

capcay +buah 

pisang 

Nasi putih 

+Daging semur 

+telur dadar 

+sayur lodeh labu 

siam + wortel + 

tahu + buah Jeruk 

Nasi putih +sayur 

sop daging + 

wortel+ bunga 

kol +buncis 

+telur rebus + 

orak arik tempe 

+buah semangka 

    
Hari ke 21 Hari ke 22 Hari ke 23 Hari ke 24 

Nasi putih + opor 

ayam + telur 

puyuh rebus 

+sayur acar +tahu 

goreng + buah 

pepaya 

Nasi putih 

+udang goreng 

tepung +telur 

kecap +oseng 

oseng kacang 

panjang +wortel 

+tempe +buah 

jeruk 

Nasi putih + 

nugget ayam 

+wortel +telur 

mata sapi +sayur 

lodeh kacang 

panjang tahu 

+buah pisang 

Nasi putih + ikan 

goreng +telur 

rebus +sayur 

lemak daun katu 

+labu kuning + 

tempe goreng 

tepung + buah 

semangka 

    
Hari ke 25 Hari ke 26 Hari ke 27 Hari ke 28 

Nasi putih 

+daging kecap 

+telur puyuh 

rebus +sayur 

Nasi putih +ayam 

goreng bumbu 

+telur rebus + 

oseng oseng 

kacang panjang + 

Nasi putih +ayam 

goreng bumbu 

+telur puyuh 

rebus +sop sayur 

+tempe goreng 

Nasi putih 

+daging semur 

+telur puyuh 

rebus +sayur acar 



 

 

capcay +tahu 

goreng 

wortel tempe + 

Buah pisang  

tepung +buah 

jeruk 

+tahu fantasi 

+buah semangka 

    

 


