
i 
 

SKRIPSI 

 

PENGARUH PROMOSI MENGGUNAKAN MEDIA  

E-LEAFLET TERHADAP PENGETAHUAN  

KARIES DAN MINAT PENUMPATAN  

GIGI PADA REMAJA AWAL 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

INDAH PUSPITA TAHULENDING 
NIM. P71252324068 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRODI SARJANA TERAPAN TERAPI GIGI 

JURUSAN KESEHATAN GIGI 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN  

 YOGYAKARTA 

TAHUN 2025 

 



 
 

ii 
 

SKRIPSI 

 

PENGARUH PROMOSI MENGGUNAKAN MEDIA  

E-LEAFLET TERHADAP PENGETAHUAN  

KARIES DAN MINAT PENUMPATAN  

GIGI PADA REMAJA AWAL 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

INDAH PUSPITA TAHULENDING 
NIM. P71252324068 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRODI SARJANA TERAPAN TERAPI GIGI 

JURUSAN KESEHATAN GIGI 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN  

 YOGYAKARTA 

TAHUN 2025 

 



 
 

iii 
 

 



 
 

iv 
 

 



 
 

v 
 

HALAMAN PERYATAAN ORISINALITAS 

Skripsi ini adalah hasil karya penulis sendiri dan semua sumber yang dikutip 

maupun dirujuk telah penulis nyatakan dengan benar 

Nama   : Indah Puspita Tahulending 

NIM   : P71252324068 

Tanda Tangan :         

      

Tanggal  : 16 Oktober 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

vi 
 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI 

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

Sebagai sivitas akademik Poltekkes Kemenkes Yogyakarta, saya yang bertanda 

tangan di bawah ini : 

Nama   : Indah Puspita Tahulending 

Nim   : P71252324068 

Program Studi  : Sarjana Terapan Terapi Gigi 

Jurusan  : Kesehatan Gigi 

 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Hak Bebas Royalati Noneklusif (Non-exclusive 

Royalti-free Right) atas skripsi saya yang berjudul : 

“Pengaruh Promosi Menggunakan Media E-Leaflet Terhadap Pengetahuan 

Karies Dan Minat Penumpatan Gigi Pada Remaja Awal” 

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan hak bebas royalty noneklusif 

ini Poltekkes Kemenkes Yogyakarta berhak menyimpan, mengalih 

media/formatkan, mengelola dalam bentuk pengkalan data (databes), merawat, dan 

mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai 

penulis/pencipta dan sebagai pemilik hak cipta. 

Demikian pernhyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

Dibuat di : Yogyakarta 

Pada Tanggal : 16 Oktober 2025 

Yang Menyatakan 

 

(Indah Puspita Tahulending) 



 
 

vii 
 

KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena atas limpahan 

rahmat-nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Skripsi dengan  judul “Pengaruh 

Promosi Menggunakan Media E-Leaflet Terhadap Pengetahuan Karies Dan Minat  

Penumpatan Gigi Pada Remaja Awal”. Tujuan penulisan skripsi ini untuk 

memenuhi ketentuan untuk melakukan kegiatan penyusunan skripsi, sebagi syarat 

guna memperoleh gelas Sarjana Terapan Kesehatan di Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta. Skripsi ini tidak akan selesai tanpa bimbingan, arahan dan bantuan dari 

berbagai pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu dan pada kesempatan ini 

penulis ingin menyampaikan ucapan terimakasih kepada : 

1. Bapak Dr. Iswanto, S.Pd., M.Kes, selaku Direktur Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta. 

2. Bapak Taadi, S.Pd., S.SIT., M.Kes selaku Ketua Jurusan Kesehatan Gigi 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta  

3. Ibu Eldarita, S.SiT. M.DSc selaku Ketua Prodi Sarjana Terapan Terapi Gigi 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

4. Ibu Dr. drg.Quroti A’yun, M.Kes selaku pembimbing utama  yang telah 

memberikan arahan, bimbingan, dan masukan sehingga skripsi ini dapat 

terselesaikan.  

5. Ibu Siti Hidayati, S.SiT., M.Kes selaku pembimbing pendamping yang telah 

memberikan bimbingan, masukan dan semangat kepada penulis seingga skripsi 

ini dapat terselesaikan. 

6. Ibu Dr. drg Wiworo Haryani, M.Kes selaku penguji skripsi yang telah 

meluangkan waktu untuk membimbing dan memberikan pengarahan. 

7. Semua dosen dan staff perpustakaan Jurusan Kesehatan Gigi untuk semua 

ilmu, sarana dan pelayanannya.. 

8. Bapak Rismanto, S.Pd., M. Or selaku Kepala sekolah yang telah memberikan 

izin untuk penulis melakukan penelitian di SMP Negeri 2 Gamping 

9. Remaja awal siswa siswi SMP Negeri 2 Gamping, yang telah membantu dalam 

penelitian ini 



 
 

viii 
 

10. Orang tua, serta keluarga tercinta yang selama ini banyak memberikan 

dukungan kepada penulis baik moral maupun motivas, serta doa kepada penulis 

selama penyusunan skripsi. 

11. Terimakasih kepada Kurniawan yang telah menjadi bagian penting dalam 

perjalanan perkuliahan penulis. Terimakasih telah menjadi rumah untuk 

melepas keluh kesah, segala usaha yang diberikan mulai dari waktu, dukungan, 

doa dan support dalam proses penyusunan skripsi ini sampai selesai.  

12. Sahabat dan teman-teman seperjuangan yang telah memberikan motivasi 

selama penyusunan usulan penelitian ini.  

13. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah 

memberikan dukungan baik moril dan materil sehingga skripsi ini dapat 

diselesaikan. 

      Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini masih terdapat 

banyak kekurangan dan jauh dari sempurna. Akhir kata, saya berharap Allah 

SWT berkenan membalas segala kebaikan semua pihak yang telah membantu. 

Semoga skripsi ini membawa manfaat bagi pengembangan ilmu.  

 

 

Yogyakarta, 16 Oktober 2025 

 

 

 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ix 
 

DAFTAR ISI 

Halaman  

HALAMAN JUDUL ............................................................................................... ii 

PERSETUJUAN PEMBIMBING .............................. Error! Bookmark not defined. 

HALAMAN PENGESAHAN ................................................................................ iii 

HALAMAN PERYATAAN ORISINALITAS ...................................................... v 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ............................. vi 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... vii 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... ix 

DAFTAR GAMBAR .............................................................................................. x 

DAFTAR TABEL .................................................................................................. xi 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... xii 

ABSTRACT ......................................................................................................... xiii 

ABSTRAK ........................................................................................................... xiv 

BAB I PENDAHULUAN .................................................................................... 15 

A. Latar Belakang ........................................................................................... 15 

B. Rumusan Masalah ...................................................................................... 18 

C. Tujuan Penelitian ....................................................................................... 18 

D. Ruang Lingkup ........................................................................................... 19 

E. Manfaat Penelitian ..................................................................................... 19 

F. Keaslian Penelitian ..................................................................................... 20 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ......................................................................... 22 

A. Telaah Pustaka ........................................................................................... 22 

B. Landasan Teori ........................................................................................... 36 

C. Kerangka Konsep ....................................................................................... 38 

D. Hipotesis Penelitian .................................................................................... 38 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................... 39 

A. Jenis dan Desain Penelitian ........................................................................ 39 

B. Populasi dan Sampel .................................................................................. 40 

C. Waktu dan Tempat ..................................................................................... 41 

D. Variabel Penelitian ..................................................................................... 41 

E. Definisi Operasional Variabel .................................................................... 42 

F. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data ......................................................... 44 

G. Alat Ukur/Instrumen dan Bahan Penelitian ............................................... 44 

H. Uji Validitas dan Reliabilitas ..................................................................... 45 

I. Prosedur Penelitian .................................................................................... 46 

J. Manajemen Data ........................................................................................ 48 

K. Etika Penelitian .......................................................................................... 49 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................ 50 

A. Hasil Penelitian .......................................................................................... 50 

B. Pembahasan ................................................................................................ 55 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .............................................................. 62 

A. Kesimpulan ................................................................................................ 62 

B. Saran ........................................................................................................... 62 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 64 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 68 



 
 

x 
 

 

DAFTAR GAMBAR 

Halaman 

Gambar 1. Etiologi Karies...................................................................................... 32 

Gambar 2. Kerangka Konsep ................................................................................. 39 

Gambar 3. Desain Penelitian .................................................................................. 40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xi 
 

DAFTAR TABEL 

Halaman  

Tabel 1. Kisi – Kisi Kuesioner Pengetahuan Karies Gigi ...................................... 44 

Tabel 2. Kisi – Kisi Kuesioner Minat Penumpatan................................................ 45 

Tabel 3. Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Umur Dan Jenis Kelamin 51 

Tabel 4. Analisis Deskriptif Pre-test Post-test Pengetahuan Dan Minat ............... 52 

Tabel 5. Distribusi Frekuensi Responden Pre-test Dan Post-test Pengetahuan..... 53 

Tabel 6. Distribusi Frekuensi Responden Pre-test Dan Post-test Minat ............... 54 

Tabel 7. Hasil Uji Normalitas Data ........................................................................ 54 

Tabel 8. Hasil Uji Wilcoxon Pengetahuan Dan Minat ........................................... 55  

Tabel 9. Hasil Uji Mann Whitney Pengetahuan dan Minat ................................... 56 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Halaman  

Lampiran 1. Surat Studi Pendahuluan .................................................................... 69 

Lampiran 2. Surat Pengantar Uji Valid dan Reliabilitas ........................................ 70 

Lampiran 3. Surat Layak Etik Penelitian ............................................................... 71 

Lampiran 4. Surat Keterangan Layak Media ......................................................... 72 

Lampiran 5. Surat Pengantar Izin Penelitian.......................................................... 76 

Lampiran 6. Naskah PSP ....................................................................................... 77 

Lampiran 7. Informed Consent .............................................................................. 78 

Lampiran 8. Kuesioner Penelitian Pengetahuan dan Minat Penumpatan .............. 79 

Lampiran 9. Hasil Kuesioner Pengetahuan Responden ......................................... 81 

Lampiran 10. Hasil Kuesioner Minat Penumpatan Responden ............................. 82 

Lampiran 11. Media E-Leaflet ............................................................................... 84 

Lampiran 12. Data Pemeriksaan Karies ................................................................. 85 

Lampiran 13. Dokumentasi Plaksanaan Penelitian ................................................ 86 

Lampiran 14. Surat Telah Melakukan Penelitian ................................................... 87 

Lampiran 15. Uji Statistik (Analisis SPSS)……………………………………..........................88 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


