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Lampiran 1. Ethical Clearance 
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Lampiran 2. Surat Bebas Penelitian 

 



 

46 

 

Lampiran 3. Lembar Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP) 

LEMBAR PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) 

1. Saya adalah Saefu Rizal Ahmad yang berasal dari Politeknik Kesehatan 

Kementerian Kesehatan Yogyakarta Jurusan Teknologi Laboratorium Medis 

Program Studi Diploma Tiga dengan ini meminta Anda untuk berpartisipasi dengan 

sukarela dalam penelitian yang berjudul “Perbedaan Teknik Penggunaan 

Tourniquet Terhadap Kadar Natrium Serum”.  

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan pada kadar natrium 

serum dengan teknik perbedaan penggunaan tourniquet yang segera dilepas ketika 

darah dapat diakses oleh spuit dan yang tidak segera dilepas sampai dengan volume 

darah mencapai 3 cc.  

3. Penelitian ini dapat memberikan manfaat yaitu menambah wawasan dalam bidang 

ilmu Elektrolit mengenai pengaruh hasil pemeriksaan kadar natrium serum 

berdasarkan variasi teknik penggunaan tourniquet yang segera dilepas ketika darah 

dapat diambil dan yang tidak dilepas sampai volume darah mencapai 3 cc. 

4. Penelitian ini akan berlangsung selama 3 bulan, memberikan kompensasi kepada 

Anda berupa pemeriksaan natrium dengan metode kolorimetri sebagai pemeriksaan 

fungsi organ ginjal dan jantung. Bahan penelitian yang digunakan berupa darah 

vena yang ditampung di tabung lithium heparin diambil dengan spuit 3 cc pada 

lengan sebelah kanan dan kiri.  

5. Prosedur pengambilan bahan penelitian yaitu dimulai dengan memilih responden 

yang berada di Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes 
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Yogyakarta berdasarkan kriteria tertentu. Responden yang diperoleh diberi 

Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP) dan dipersilahkan untuk mengisi informed 

consent, selanjutnya dilakukan pengambilan darah vena menggunakan spuit 3 cc 

dengan teknik flebotomi pada lengan tangan sebelah kanan dan kiri, jadi 

pengambilan darah dilakukan sebanyak dua kali. Sampel darah vena yang telah 

diambil kemudian ditampung pada tabung vacutainer plain yang sudah diberi 

nomor atau kode pasien. Setelah itu akan dilakukan pemisahan sampel darah 

dengan serumnya menggunakan alat sentrifugasi, lalu dilakukan pemeriksaan kadar 

natrium serum. Proses pengambilan 80 darah mungkin meyebabkan 

ketidaknyamanan yaitu adanya rasa sakit pada saat penusukan dan pembengkakan 

pada bekas tusukan, tetapi Anda tidak perlu khawatir karena ini adalah hal yang 

wajar.  

6. Keuntungan yang Anda peroleh dalam keikutsertaan Anda pada penilitian ini 

adalah dapat melihat kondisi kadar natrium Anda sebagai pemeriksaan fungsi 

jantung dan ginjal serta menambah wawasan tentang pengaruh hasil pemeriksaan 

kadar natrium serum berdasarkan variasi teknik penggunaan tourniquet yang segera 

dilepas ketika darah dapat diambil dan yang tidak dilepas sampai volume darah 

mencapai 3 cc. 

7. Partisipasi Anda bersifat sukarela, tidak ada paksaan dan Anda dapat sewaktu-

waktu mengundurkan diri dari penelitian ini, seandainya Anda tidak menyetujui 

maka Anda dapat menolak.  
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8. Nama dan jati diri Anda akan tetap dirahasiakan. Apabila ada hal-hal yang belum 

jelas, Anda dapat mengubungi Saefu Rizal Ahmad dengan nomor telepon 

089512921218.  

 

Peneliti 

 

 

 

Saefu Rizal Ahmad 
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Lampiran 4. Lembar Persetujuan (Informed Consent) 
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Lampiran 5. Kuisioner 
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Lampiran 6. Hasil Pemeriksaan Kadar Natrium Serum 
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Lampiran 7. Hasil Analisis Statistik 

Uji Distribusi Data Pemeriksaan Kadar Natrium Serum  Pada Perbedaan Teknik 

Tourniquet Segera Dilepas Dan Tidak Segera Dilepas 

Hipotesis 

H0 : Data berdistribusi normal 

Ha : Data tidak berdistribusi normal 

Ketentuan 

H0 diterima jika Sig (Shapiro-Wilk) ≥ 0,05 

H0 ditolak jika Sig (Shapiro-Wilk) < 0,05 

Hasil (Copy dari hasil analisis yang ditandai        ) 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

dilepas .129 40 .089 .952 40 .086 

tidak_dilepas .094 40 .200* .985 40 .853 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

Keputusan 

 Data kadar natrium serum dengan variasi teknik tourniquet segera dilepas diterima 

karena Sig (0,086) < 0,05 

 Data kadar natrium serum dengan variasi teknik tourniquet tidak segera dilepas 

diterima karena Sig (0,853) < 0,05 
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Kesimpulan 

 Data kadar natrium serum dengan variasi teknik tourniquet segera dilepas 

berdistribusi normal 

 Data kadar natrium serum dengan variasi teknik tourniquet tidak segera dilepas 

berdistribusi normal 

Uji Beda 2 Sampel Berpasangan (Paired Sample T-Tests) 

Hipotesis 

H0 : Tidak ada perbedaan kadar natrium serum dengan variasi teknik tourniquet 

segera dilepas dan tidak segera dilepas 

Ha : Ada perbedaan kadar natrium serum dengan variasi teknik tourniquet segera 

dilepas dan tidak segera dilepas 

Ketentuan 

H0 diterima jika Sig ≥ 0,05 

H0 ditolak jika Sig < 0,05 

 Hasil (Copy dari hasil analisis yang ditandai        ) 

Keputusan 

H0 ditolak karena Sig (0,017) < 0,05 

Kesimpulan 

Ada perbedaan kadar natrium serum dengan variasi teknik tourniquet segera dilepas dan 

tidak segera dilepas 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 dilepas - 

tidak_dilepas 

-1.3025 3.2957 .5211 -2.3565 -.2485 -2.500 39 .017 
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 

Pengambilan Sampel Pembacaan Sampel 

  
Penyimpanan Sampel Spektrofotometer 

  
Sampel Serum Reagen Natrium 
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