
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang pengaruh promosi 

menggunakan media e-booklet tentang karies terhadap pengetahuan dan minat 

melakukan penumpatan gigi pada remaja, dengan jumlah responden 64 orang 

dapat disimpulkan bahwa :  

1. Pengetahuan responden sebelum dilakukan promosi menggunakan media e-

booklet sebagian besar dengan kategori kurang. 

2. Pengetahuan responden sesudah dilakukan promosi menggunakan media e-

booklet sebagian besar dengan kategori baik. 

3. Minat penumpatan gigi responden sebelum dilakukan promosi 

menggunakan media e-booklet sebagian besar dengan kategori minat 

rendah. 

4. Minat penumpatan gigi responden sesudah dilakukan promosi 

menggunakan media e-booklet sebagian besar dengan kategori minat tinggi.  

B. Saran 

Saran sehubungan dengan hasil penelitian tentang pengaruh promosi 

menggunakan e-booklet terhadap pengetahuan dan minat melakukan 

penumpatan gigi pada remaja yaitu : 

1. Bagi responden  

Dapat memanfaatkan ilmu yang didapatkan saat diberikan edukasi 

kesehatan dengan media e-booklet tentang kesehatan gigi dan mulut 



khususnya gigi berlubang, sehingga dapat membuat pengetahuan tentang 

kesehatan gigi menjadi lebih baik.  

2. Bagi peneliti selanjutnya  

Peneliti selanjutnya disarankan untuk dapat memaksimalkan lagi 

media yang digunakan dan dapat mengembangkan mulai dari kemenarikan 

tulisan dan gambar, ketepatan tampilan desain, kesesuaian animasi dengan 

materi dan pemilihan bahasa dalam penambahan wawasan responden dan 

juga dapat membagi sama rata responden antara laki laki dan perempuan 

baik dari kelompok perlakuan maupun kelompok kontrol.  

3. Bagi pihak sekolah 

   Disarankan kepada pihak sekolah untuk memanfaatkan media e-

booklet sebagai media edukasi dalam bidang kesehatan gigi dan mulut, 

khususnya terkait penumpatan gigi berlubang. Media e-booklet terbukti 

efektif dalam meningkatkan pengetahuan siswa mengenai penumpatan gigi 

berlubang melalui penyajian materi yang menarik, mudah dipahami, dan 

interaktif seperti kombinasi teks, dan gambar.  

 


