
1 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Adhi, K.T. & Asmin, M.L.P., 2024. Determinan kejadian anemia pada remaja putri 

usia 15–24 tahun pada daerah pedesaan di Indonesia (Analisis data 

Riskesdas 2018). Archive of Community Health, 11(1), pp.17. Available at: 

https://doi.org/10.24843/ach.2024.v11.i01.p02. 

Astuti, E.R., 2023. Literature review: Faktor-faktor penyebab anemia pada remaja 

putri. pp.550–561. https://ejurnal.ung.ac.id/index.php/jjhsr/article/view/17341 

Ayuningtyas, D. et al., 2022. Pengaruh penambahan hati ayam terhadap kandungan 

zat besi pada makanan. Media Gizi Indonesia, 18(1). https://e-

journal.unair.ac.id/MGK/article/view/53619 

Candra, A. & Dieny, F.F., 2022. Analisis asupan zat besi heme dan non-heme, 

vitamin B12 dan folat serta asupan enhancer dan inhibitor zat besi 

berdasarkan status. 11(April), pp.171–181. 
https://doi.org/10.14710/jnc.v11i2.32197 

Elisa, S., Oktafany, O. & Oktarlina, R.Z., 2023. Literature review: Faktor penyebab 

kejadian anemia pada remaja putri. Jurnal Kesehatan dan Agromedicine, 

10(1). 

Fahira Lubis, A. et al., 2023. Anemia dan pola hidup remaja di Indonesia: Literature 

review. Jurnal Kesehatan Tambusai, 4(2), pp.2180–2191. Available at: 

http://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/jkt/article/view/15328. 

Fatmawati, F., Harahap, D.A. & Hasibuan, D.M., 2021. Tingkat pengetahuan dan 

sikap remaja putri tentang anemia dan hubungannya dengan pola konsumsi 

zat besi. 

Febriani, A.Y.U. & Sijid, S.T.A., 2021. Review: Anemia defisiensi besi. November, 

pp.137–142. https://journal.uin-

alauddin.ac.id/index.php/psb/article/view/23466 

Goni, E., Maulida, A. & Nurjanah, N., 2022. Asupan zat besi, vitamin C dan 

konsumsi tablet tambah darah pada remaja putri. Jurnal Gizi dan Dietetik 

Indonesia, 10(1). 

https://journal.ipb.ac.id/index.php/jgizidietetik/article/view/46611 

Herwandar, F.R. & Sofiyati, E., 2020. Perbandingan kadar hemoglobin pada remaja 

premenarche dan postmenarche di Desa Ragawacana Kecamatan 

https://doi.org/10.24843/ach.2024.v11.i01.p02
http://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/jkt/article/view/15328


2 
 

Kramatmulya Kabupaten Kuningan tahun 2018. pp.71–83. Available at: 

https://doi.org/10.34305/jikbh.v11i1.154. 

Islamiati, D., Nurhamidi, N. & Dewi, Z., 2021. Faktor penyebab remaja putri 

menderita anemia. Jurnal Riset Pangan dan Gizi, 3(1). 

Juliani, W.R., Ngatwadi & Mailisna, 2024. Pengaruh edukasi digital terhadap tingkat 

pengetahuan anemia pada remaja putri. Public Health Journal, 1(3). 

Khobibah, Nurhidayati, T., Ruspita, M. & Astyandini, B., 2021. Anemia remaja dan 

kesehatan reproduksi. 3(2), pp.11–17. 

https://doi.org/10.26714/jpmk.v3i2.7855 

Nadiawati, E.A. & Susanti, D., 2022. Hubungan pengetahuan tentang anemia dengan 

kejadian anemia pada remaja putri di SMA Negeri 1 Godean. Jurnal 

Keperawatan Notokusumo, 10(2). 

Nasruddin, H., Syamsu, R.F. & Permatasari, D., 2021. Angka kejadian anemia pada 

remaja di Indonesia. Cerdika: Jurnal Ilmiah Indonesia, 1(4). 

Sari, E.N., 2020. Hubungan tingkat pengetahuan tentang anemia dengan kejadian 

anemia pada remaja putri. Jurnal Bagus, 2(1), pp.402–406. Available at: 

https://ejournal.amirulbangunbangsapublishing.com/index.php/jpnmb/article/

view/212 

Nugroho, D. & Indrawati, Y., 2020. Profil kesehatan remaja di Indonesia: Tinjauan 

literatur. Jurnal Ilmu Kesehatan Masyarakat, 11(2), pp.123–130. 

Octaviana, D.R. & Ramadhani, R.A., 2021. Hakikat manusia: Pengetahuan, ilmu 

pengetahuan, filsafat dan agama Dila. 5(2), pp.143–159. 

Putri, Y.R., Widyawati, M.N. & Hidayat, A., 2021. Pentingnya pendidikan kesehatan 

reproduksi pada remaja. Jurnal Kesehatan Reproduksi, 12(1), pp.45–53. 

Puspikawati, S.I. et al., 2021. Pendidikan gizi tentang anemia pada remaja di 

Kecamatan Banyuwangi Jawa Timur. August. 

Rahman, S.W. et al., 2023. Faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian anemia 

pada remaja. Jurnal Gizi Kerja dan Produktivitas, 4(2). 

Rahmawati, T., 2023. Penyuluhan kesehatan anemia pada remaja dalam upaya 

meningkatkan pengetahuan dan mencegah kejadian anemia. 

https://doi.org/10.34305/jikbh.v11i1.154


3 
 

Reza, V. et al., 2020. Prevalensi anemia. Bussiness Law Binus, 7(2), pp.33–48. 

Available at: http://repository.radenintan.ac.id/11375/. 

Ridwan, M., Syukri, A. & Pengetahuan, I., 2021. Studi analisis tentang makna 

pengetahuan dan ilmu pengetahuan serta jenis dan sumbernya. 4(1), pp.31–

54. 

Siregar, M.H. & Koerniawati, R.D., 2022. Pencegahan dini anemia pada remaja 

putri melalui edukasi “Katakan Tidak pada Anemia”. 6(2), pp.1319–1327. 

Suryani, D., Hafiani, R. & Mulyati, R., 2022. Hubungan pengetahuan anemia dan 

pola konsumsi dengan status anemia pada remaja putri. Jurnal Kesehatan 

Masyarakat Indonesia, 17(2). 

Triananda, A., 2024. Hubungan asupan zat besi, protein dan vitamin C dengan 

kejadian anemia pada remaja putri di SMA Negeri 7 Kota Bengkulu tahun 

2022. Jurnal Ilmu Gizi Indonesia, 7(2). 

Utami, N.A. & Farida, E., 2022. Kandungan zat besi, vitamin C dan aktivitas 

antioksidan kombinasi jus. Indonesian Journal of Public Health and 

Nutrition, 2(3), pp.372–381. 

World Health Organization, 2020. Micronutrient deficiencies: Iron deficiency 

anaemia. Available at: https://www.who.int/health-topics/anaemia. 

Wuryanti, S., Asiah, N. & Marsiati, H., 2024. Hubungan tingkat pengetahuan tentang 

anemia pada status gizi dan kadar hemoglobin remaja putri di Desa 

Bantarsari, Bogor, Jawa Barat. Jurnal Gizi dan Pangan Soedirman, 8(1), 

pp.34. Available at: https://doi.org/10.20884/1.jgipas.2024.8.1.11497. 

 

 

http://repository.radenintan.ac.id/11375/
https://www.who.int/health-topics/anaemia
https://doi.org/10.20884/1.jgipas.2024.8.1.11497

