
 
 

1 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

 

  



Lampiran 1. Kuisioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

Pengaruh Video Edukasi Terhadap Peningakatan  Pengetahuan Remaja 

Putri  Tentang Pencegahan Anemia  

 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama   : 

Usia   : 

Nomor WhattsUp : 

B. Karakteristik Responden 

1. Pendapatan orangtua (pendapatan ayah dan ibu dalam 1 bulan apabila 

di gabungkan) 

a. Kurang dari Rp 2.300.000,00 

b. Rp 2.300.000,00  

c. Lebih dari Rp 2.300.000,00 

2. Pendidikan terakhir ayah 

a. SD-SMP/MTS 

b. SMA/MA 

c. D3-selanjutnya 

3. Pendidikan terakhir ibu 

a. SD-SMP/MTS 

b. SMA/MA 

c. D3-selanjutnya 

4. Sumber informasi yang biasa diakses untuk mendapatkan informasi 

pencegahan anemia pada remaja 

a. Media Cetak (poster, leaflet, Koran, dll) 



b. Media elektronik (media sosial, media digital) 

c. Media tatap muka (informasi yang disampaikan secara langsung 

seperi saat penyuluhan dari puskesmas, dari tenaga kesehatan, dll) 

C. Kuisioner Pengetahuan Pencegahan Anemia 

1. Isilah titik-titik dibawah ini dan beri tanda ( √ ) pada salah satu 

kolom sesuai dengan jawaban yang menurut anda benar. 

2. Apabila ada yang kurang dimengerti bisa ditanyakan. 

3. Keterangan: 

B: benar, S: salah 

D. Kuesioner tentang Anemia 

NO Pernyataan 

 

Benar Salah F U

F 

1 Anemia adalah kondisi di mana 

kadar hemoglobin dalam darah 

berada di bawah normal 

√  √  

2 Anemia hanya terjadi pada 

orang dewasa dan lansia 

 √  √ 

3 Remaja putri merupakan 

kelompok yang rentan 

mengalami anemia 

√  √  

4 Kekurangan zat besi dalam 

asupan makanan dapat 

menyebabkan anemia 

√ 

 

 

 √  

5 Kehilangan darah saat 

menstruasi dapat memicu 

terjadinya anemia pada remaja 

putri 

√ 

 

 √  

6 Infeksi cacing tambang tidak 

berpengaruh terhadap kejadian 

 √  √ 



anemia.  

7 Kurangnya asupan vitamin C 

dapat memperburuk risiko 

anemia. 

√ 

 

 √  

8 Konsumsi teh dan kopi yang 

berlebihan dapat menghambat 

penyerapan zat besi. 

√ 

 

 √  

9 Wajah pucat merupakan salah 

satu tanda anemia. 

√ 

 

 √  

10 Mudah lelah dan lemas adalah 

gejala anemia. 

√ 

 

 √  

11 Pusing atau sakit kepala bisa 

menjadi tanda anemia. 

√ 

 

 √  

12 Anemia tidak pernah 

menyebabkan jantung berdebar. 

 √ 

 

 √ 

13 Kuku rapuh dan rambut rontok 

bisa menjadi gejala anemia. 

√ 

 

 √  

14 Anemia dapat menyebabkan 

penurunan konsentrasi belajar. 

√ 

 

 √  

15 Anemia dapat menyebabkan 

daya tahan tubuh menurun. 

√ 

 

 √  

16 Anemia tidak berdampak pada 

produktivitas belajar. 

 √ 

 

 √ 

17 Anemia pada remaja putri dapat 

meningkatkan risiko komplikasi 

saat kehamilan. 

√ 

 

 √  



18 Anemia dapat menyebabkan 

bayi lahir dengan berat badan 

rendah. 

√  √  

19 Anemia tidak berpengaruh 

terhadap kesehatan ibu hamil. 

 √  √ 

20 Mengonsumsi makanan kaya zat 

besi dapat membantu mencegah 

anemia.  

v  √  

21 Suplementasi tablet tambah 

darah (TTD) bermanfaat untuk 

mencegah anemia. 

v  √  

22 Mengonsumsi vitamin C 

membantu penyerapan zat besi. 

 

v  √  

23 Menghindari konsumsi teh atau 

kopi saat makan dapat 

meningkatkan penyerapan zat 

besi. 

v  √  

24 Cukup tidur dan olahraga 

teratur tidak berpengaruh 

terhadap pencegahan anemia.  

 V  √ 

25 Pemeriksaan hemoglobin secara 

rutin dapat mendeteksi anemia 

lebih awal. 

v  √  

 

  



Lampiran 2. Rancangan Anggaran Penelitian 

RANCANGAN  ANGGARAN  PENELITIAN 

NO Kegiatan Volume Satuan Unit Cost Jumlah 

1 Penyusunan 

proposal 

500 Lembar Rp.250 Rp.125.000 

2 Revisi Seminar 

proposal 

300 Lembar Rp. 250 Rp. 50.000 

3 Persiapan 

Penelitian 

 

 a. Penggandaan 

Proposal 

4 Paket Rp. 30.000 Rp. 120.000 

 b. Ethical 

Clearance 

1 Izin Rp.135.000 Rp.135.000 

4 Pelaksanaan 

penelitian 

 

 a. Kuisioner 

penelitian 

360 Lembar Rp.250 Rp.90.000 

 b. Souvenir 184 Bungkus Rp. 7.000 Rp.1.288.000 

5 Pembuatan video 

animasi  

1 Video Rp.500.000 Rp.500.000 

6  Penyusunan 

proposal skripsi 

250 Lembar Rp.250 Rp. 62.500 

 

7 Revisi skripsi 250 Lembar Rp. 250 Rp. 62.500 

TOTAL Rp. 1.365.000 
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Lampiran 3. Jadwal Kegiatan Penelitian  

NO Kegiatan 

 

Waktu 

September Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan 

proposal skripsi  

                                    

2 Seminar 

Proposal skripsi 

                                    

3 Revisi proposal 

skripsi 

                                    

4 Perizian 

penelitian  

                                    

5 Persiapan 

penelitian 

                                    

6 

 

Pelaksanaan 

penelitian 

                                    

7 Pengolahan data                                     

8 Penyusunan                                     
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skripsi 

9 Seminar hasil 

penelitian  

                                    

10 Revisi skripsi                                      
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Lampiran 4. Penjelasan Untuk Mengikuti Penelitian 

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 

1. Saya adalah Dyah Ayu Khoriandari dari jurusan kebidanan Poltekkes 

Kemenkes Yogyakarta dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan 

sukarela dalam penelitian ini.  

2. Tujuan umum dari penelitian ini adalah diketahuinya pengaruh video 

animasi terhadap peningktatan pengetahuan pencegahan anemia pada 

remaja. 

3. Penelitian ini dapat memberi manfaat berupa meningkatkan pengetahuan 

pencegahan anemia pada remaja.  

4. Penelitian ini akan berlangsung selama 7 hari dan kami akan memberikan 

kompensasi kepada anda berupa tumblr. 

5. Sampel pada penelitian ini adalah remaja perempuan siswi SMA yang 

bersedia mengikuti penelitian ini dan diberikan informasi kesehatan tentang 

pencegahan anemia pada remaja dan mengisi kuisioner sebelum dan 

sesudah penelitian. 

6. Prosedur pengambilan bahan penelitian/data dengan cara: 

a) Pengukuran pre-posttest dengan kuisioner yang membutuhkan waktu 20-

30 menit. 

b) Pemberian informasi dilakukan dengan video animasi. 

c) Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda dalam 

penelitian ini adalah diketahuinya informasi kesehatan mengenai 

pencegahan anemia pada remaja. 

d) Partisipasi anda bersifat sukarela, tidak ada paksaan. 

e) Nama dan jati diri anda akan dirahasikan, bila ada hal-hal yang belum 

jelas anda bisa menghubungi Dyah Ayu Khoriandari dengan nomer 

telepon 085-713-314-593. 

Peneliti 

 

Dyah Ayu Khoriandari
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Lampiran 5. Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP) 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama    : Dyah Ayu Khoriandari 

NIM   : P71242324094 

                     Alamat : Karangijo Wetan, Ponjong, Ponjong Gunungkidul,DIY 

 No. Hp : 085-713-314-593 

Saya adalah mahasiswi Poltekkes Kemenkes Yogyakrta Jurusan kebidanan 

Program Studi Sarjana Terapan kebidanan, akan melakukan penelitian tentang 

“PENGARUH VIDEO EDUKASI PENCEGAHAN ANEMIA 

TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN UPAYA 

PENCEGAHAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI” Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengearuh video animasi edukasi pencegahan 

anemia pada remaja pada siswi SMP. Penelitian ini menggunakan kuisioner 

yang akan dibagikan oleh peneliti.  

A. Sukarelawan untuk ikut penelitian 

Anda bebas memilih keikutsertaan dalam penelitian ini dan bebas 

mengundurkan diri jika jika berkenan menjadi responden  

B. Prosedur penelitian 

Anda akan diberikan informasi mengenai manfaat dan tujuan penelitian ini, 

apabila anda bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, selanjutnya 

saya mohon untuk menandatangani lembar persetujuan untuk menjadi 

responden. Kemudia peneliti akan membagikan kuisioner, menjelaskan 

tentang cara pengisian kuisioner, dan anda akan mengisi kuisioner tersebut.  

C. Kewajiban subjek penelitian 
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Sebagai responden penelitian, saya mohon anda berkenan menandatangani 

lembar persetujuan, mengikuti kegiatan penelitian, dan mengisi lembar 

kuisioner dengan lengkap dengan informasi sebenar-benarnya.  

D. Resiko, efek samping, dan penanganan 

Tidak ada resiko dan efek samping yang diambil. Data yang diambil akan 

dipublikasikan secara terbatas tanpa menyebutkan nama, oleh karena itu 

responden akan sangat terjaga kerahasiaannya dalam penelitian ini.  

E. Kompensasi 

Responden akan diberikan komensasi berupa barang souvenir karena telah 

bersedia menjadi responden dalam penelitian ini.  

F. Pembiayaan  

Semua biaya yang terkait dalam penelitian ini akan ditanggung oleh 

peneliti sendiri. 

G. Informasi tambahan 

Apabila ada hal yang kurang jelas dapat menghubungi peneliti melalui no 

telepon/WA 085-713-314-593 

Atas partisipasi dan waktu yang telah diberikan, peneliti mengucapkan 

terimakasih. 

 Yogyakarta, ……………… 2025 

Peneliti 

 

 

Dyah Ayu Khoriandari 
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Lampiran 6. Inform Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

( INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama   :  

Alamat    : 

No.Hp     : 

Menyatakan bersedia menjadi subjek responden dalam penelitian ini:  

Nama    : Dyah Ayu Khoriandari 

NIM     : P71242324094 

Program studi  : Sarjana Terapan Kebidanan (RPL)  

Judul :”PENGARUH VIDEO EDUKASI PENCEGAHAN ANEMIA 

TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN UPAYA 

PENCEGAHAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI” 

Prosedur penelitian ini tidak akan memberikan dampak dan resiko pada responden. 

Peneliti sudah memberikan penjeasan mengenai tujuan penelitian yaitu pengaruh 

video animasi terhadap pengetahuan remaja mengenai pencegahan anemia pada 

remaja. Peneliti akan menjaga kerahasiaan jawaban dan pertanyaan yang sudah saya 

berikan. 

Dengan ini menyatakan secara sukarela untuk ikut sebagai responden dalam 

penelitian ini serta besedia menjawa pertanyaan dengan sadar dan sebenar-benarnya 

Yogyakarta,                               2025 

(……………………………) 

Nama jelas dan tanda tangan 
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Lampiran 7. Satuan Acara Penyuluhan 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Pokok bahasan : Pencegahan Anemia Remaja 

Sub pokok bahasan  : Pencegahan Anemia Remaja pada Remaja Putri di SMP 

Tempat   : SMP N 1 Ponjong dan SMP N 3 Ponjong 

Sasaran   : Siswi kelas VII SMP N 1 Ponjong dan SMP N 3 Ponjong 

Waktu    : April 2025 

1. Latar Belakang 

Anemia merupakan salah satu masalah kesehatan yang banyak terjadi pada 

remaja putri di Indonesia. Berdasarkan data Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas), 

prevalensi anemia pada remaja putri masih cukup tinggi, yang disebabkan oleh 

berbagai faktor seperti kurangnya asupan zat besi, pola makan yang tidak seimbang, 

serta rendahnya kesadaran akan pentingnya pencegahan anemia. Remaja putri 

merupakan kelompok yang rentan mengalami anemia karena mereka mengalami 

menstruasi setiap bulan, yang dapat menyebabkan kehilangan zat besi dalam jumlah 

yang signifikan. Selain itu, pola makan yang kurang memperhatikan kecukupan gizi 

dan kurangnya konsumsi makanan kaya zat selain itu turut berkontribusi terhadap 

meningkatnya risiko anemia. Jika tidak ditangani dengan baik, anemia dapat 

berdampak buruk pada kesehatan, seperti menurunnya konsentrasi belajar, 

kelelahan, hingga meningkatkan risiko komplikasi saat kehamilan di masa depan. 

Untuk meningkatkan pemahaman dan kesadaran remaja putri terhadap 

pencegahan anemia, diperlukan metode edukasi yang efektif dan menarik. Salah 
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satu strategi yang digunakan dalam penyuluhan ini adalah membandingkan 

efektivitas dua media edukasi, yaitu video animasi dan leaflet . Kelompok pertama 

akan diberikan edukasi menggunakan media video animasi , yang diharapkan dapat 

meningkatkan pemahaman melalui visualisasi yang menarik dan interaktif. 

Kelompok kedua akan diberikan edukasi menggunakan leaflet , yang berisi 

informasi ringkas dan dapat dibaca kembali sebagai referensi. 

Melalui penyuluhan ini, diharapkan dapat diketahui media edukasi mana yang 

lebih efektif dalam meningkatkan pengetahuan remaja putri mengenai upaya 

pencegahan anemia. Dengan pemilihan media edukasi yang tepat, intervensi 

kesehatan dapat dilakukan secara lebih optimal, sehingga angka kejadian anemia 

pada remaja putri dapat ditekan, dan kesehatan mereka di masa depan dapat terjaga 

dengan lebih baik. 

2. Tujuan  

1. Tujuan Umum 

Meningkatkan pengetahuan dan kesadaran remaja putri mengenai upaya 

pencegahan anemia melalui edukasi melalui media video animasi dan 

leaflet, serta mengetahui efektivitas masing-masing media dalam 

meningkatkan pemahaman mereka tentang pentingnya pencegahan 

anemia. 

2. Tujuan Khusus 

a.  Menjelaskan kepada remaja putri tentang pengertian, penyebab, dan 

dampak anemia terhadap kesehatan. 
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b. Memberikan edukasi mengenai pola makan sehat dan kaya zat besi 

untuk mencegah anemia. 

c. Meningkatkan pemahaman remaja putri tentang peran suplementasi 

zat besi (TTD) dan gaya hidup sehat dalam pencegahan anemia. 

d. Membandingkan efektivitas media video animasi dan leaflet dalam 

meningkatkan pengetahuan remaja putri tentang pencegahan anemia. 

e. Mendorong perubahan sikap dan perilaku remaja putri dalam 

mengadopsi kebiasaan sehat guna mencegah anemia di masa depan. 

3. Pelaksanaan Penelitian 

a. Metode: Ceramah 

b. Media dan alat: 

1) Video animasi dan leaflet 

2) LCD Proyektor 

3) Laptop 

4) Kuisioner  

c. Waktu dan tempat :  

Hari/tanggal  : April 2025 

Pukul   : Menyesuaikan jadwal yang telah disepakati 

Tempat  : SMP N 1 Ponjong dan SMP N 3 Ponjong 

4. Pembagian Penanggungjawab  

a. Pembawa acara  : Dyah Ayu Khoriandari 

b. Moderator   : Dyah Ayu Khoriandari 
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c. Fasilitator   : Dyah Ayu Khoriandari 

d. Pengamat   : Dyah Ayu Khoriandari 

5. Rincian tugas penanggungjawab 

a. Pembawa acara 

1) Menyampaikan materi tentang pencegahan anemia pada remaja putri. 

2) Memberikan edukasi menggunakan media video animasi dan leaflet 

kepada peserta. 

3) Menjelaskan isi dan pesan utama dari media yang diberikan. 

4) Menjawab pertanyaan terkait peserta materi yang disampaikan. 

b. Moderator 

1) Mengatur penyelenggaraan kegiatan agar berlangsung tertib dan sesuai 

jadwal. 

2) Membuka acara dengan memberikan pengantar mengenai tujuan 

penyuluhan. 

3) Memperkenalkan narasumber atau presenter kepada peserta. 

4) Memimpin sesi tanya jawab antara peserta dan presenter. 

5) Menutup acara dengan menyampaikan ringkasan dan kesimpulan dari 

penyuluhan. 

c. Fasilitator 

1) Peserta bersedia memahami materi yang diberikan. 

2) Membantu peserta dalam mengakses dan memahami video animasi 

serta leaflet . 
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3) Mengarahan diskusi dan memberikan dukungan kepada peserta yang 

mengalami kesulitan dalam memahami materi. 

4) Mendorong partisipasi aktif dari peserta selama kegiatan berlangsung. 

d. Pengamat 

1) Mengawasi sepanjang kegiatan untuk memastikan penyuluhan berjalan 

sesuai rencana. 

2) Mencatat respon dan keterlibatan peserta selama penyuluhan 

berlangsung. 

3) Mengevaluasi efektivitas penggunaan media video animasi dan leaflet 

dalam meningkatkan pemahaman peserta. 

4) Memberikan masukan dan saran untuk perbaikan kegiatan di masa 

mendatang. 

6. Materi promosi/pendidikan kesehatan  

a. Pengertian anemia 

b. Penyebab anemia 

c. Gejala anemia 

d. Dampak anemia 

e. Pengobatan anemia 
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7. Kegiatan Penyuluhan 

N

o 

Sesi 

kegiatan 

Waktu Pelaksanaan Audience Tempat  

1 Pembukaan s

s

s

s

1

0

 

m

n

t

m

e

n

i

t 

a. Mengucapkan 

salam dan 

memperkenalkan 

diri 

b. Menyampaikan 

maksud dan 

tujuan kegiatan 

yang akan 

berlangsung 

c. Kontrak waktu 

dengan audience 

dan dilanjutkan 

dengan 

menyanpaikan 

serangkaian 

kegiatan yang 

akan berlangsung 

a. Menjawab 

salam  

b. Menyimak 

penjelasan  

c. Menanyakan 

apabila ada 

ynag kurang 

jelas mengenai 

pemaran poko-

pokok kegiatan 

yang akan 

dilaksanakan 

Aula 

2 Pelaksanaan  30 mnt a. Pemaparan Menyimak dan Aula 
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N

o 

Sesi 

kegiatan 

Waktu Pelaksanaan Audience Tempat  

penjelasan sebelum 

persetujuan (PSP) 

b. Pemaparan inform 

consent sebagai 

tanda persetujuan 

dan identitas dalam 

kegiatan penelitian 

c. Pemberian 

kuisioner pretest 

dan mengerjakan 

d. Pemaparan media 

video edukasi 

mengenai 

pencegahan 

anemia remaja 

menggunakan 

layar lcd dan 

proyektor 

e. Pada kelompom 

berpartisipasi aktif 

dalam setiap 

tahapan kegiatan 

Perlengkap

an: 

a. Leaflet 

edukasi 

b. Lcd  

c. Proyekt

or 

d. File 

video 

edukasi  

e. Alat 

tulis 

dibawa 

masing-

masing 

siswi 
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N

o 

Sesi 

kegiatan 

Waktu Pelaksanaan Audience Tempat  

kontrol, di sesi ini 

kegiatan di isi 

dengan pembagian 

media leaflet yang 

memuat informasi 

mengenai 

pencegahan 

anemia remaja 

f. Memberikan 

informasi bahwa 

akan di buat 

WhattsUp Group 

bagi responden 

untuk 

memudahkan 

komunikasi dengan 

peneliti  

g. Kuisioner post test 

dalam bentuk 
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N

o 

Sesi 

kegiatan 

Waktu Pelaksanaan Audience Tempat  

google form  akan 

disampaikan oleh 

peneliti melalui 

WAG yang sudah 

di buat di hari ke-7 

observasi 

3 Penutup 10 menit a. Memberikan 

kesempatan 

pada siswa 

untuk 

bertanya 

atau 

menyampaik

an kendala 

yang dialami 

dalam 

kegiatan  

b. Memberikan 

souvenir 

a. Siswa  

Diharapkan  

mampu bertanya dan  

menjawab   

 

Aula 
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N

o 

Sesi 

kegiatan 

Waktu Pelaksanaan Audience Tempat  

kepada 

responden 

c. Mengucapka

n 

terimakasih, 

maat dan 

menutup 

acara. 

 

 

8. Evaluasi  

a. Tahap persiapan ( meliputi persiapan peserta dan alat bantu, media yang 

digunakan) 

1) Responden hadir dan siap memperhatikan 

2) Kegiatan menggunakan video animasi atau leaflet yang telah disiapkan 

3) Penyelenggaraan dilakukan aula mengingat responden banyak  

4) Pengorganisasian dan persiapan kegiatan dilakukan pada hari 

sebelumnya. 
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b. Evaluasi proses (kerjasama dan partisipasi peserta, penggunaan media dan 

situasi selama kegiatan berlangsung)  

1) Peserta menyimak penjelasan dengan baik dan berperan aktif dalam 

kegiatan 

2) Selama kegiatan berlangsung responden tidak meninggalkan aula tanpa 

kepentingan yang mendesak 

c. Evaluasi hasil 

1) Evaluasi kognitif 

Setelah mengikuti serangkangkaian tahapan kegiatan penelitian, 

peneliti berharap pengetahuan responden mengenai pencegahan anemia 

pada remaja dapat meningkat, sehingga dapat meningkatkan sikap dan 

perilaku responden dalam mencegah anemia remaja. 
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Lampiran 8. Materi Video Edukasi Pencegahan Anemia Remaja 

A. Pengertian Anemia 

Suatu keadaan kadar hemoglobin (Hb) dalam darah kurang dari normal, yang 

berbeda menurut umur, jenis kelamin, dan kondii fisiologis. 

B. Penyebab Anemia 

Rentan terjadi pada remaja putri yang sudah menstruasi dan kekurangan zat 

besi.  

Mengapa demikian? Zat besi adalah salah satu nutrisi yang sangat dibutuhkan 

untuk proses fisiologis dasar seperti  produksi hemoglobin dan fungsi enzim, 

tubuh membutuhkan lebih banyak zat besi ketika tumbuh dengan cepat dan 

ketika sering terjadi kehilangan darah, misalnya melalui menstruasi. Oleh 

karena itu remaja putri beresiko mengalami defisiensi zat besi yang akhirnya 

menimbulkan gejala anemia. 

C. Gejala Anemia 

Penderita nemia akan mnegalami gejala 5L (lemah, letih, lesu, lelah, lalai). 

Untuk mencegah gejala anemia disarankan untuk mengkonsumsi makanan 

dengan kandungan zat besi yang tinggi. 

D. Dampak Anemia 

Dampak umum meliputi penurunan imunita, penurunan konsentrasi, 

penurunan prestasi belajar, dan penuruna kebugaran serta produktivitas. 
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Pada remaja putri yang akan menjadi calon ibu maka dapat menyebabakan 

juga memperbesar resiko kematian ibu melahirkan, bayi lahir premature, dan 

berat bayi rendah. 

E. Pencegahan Anemia 

5. Untuk mencegah gejala anemia disarankan untuk mengkonsumsi 

makanan dengan kandungan zat besi yang tinggi. Kandungan zat besi 

yang tinggi bias bersumber dari protein hewani seperti daging sapi, ayam, 

telur, ikan, serta hati ayam dan sapi.  

6. Selain itu protein nabati seperti kacang-kacangan, tahu, tempe bias 

menjadi sumber zat besi yang dibutuhkan oleh tubuh. 

7. Kandungan zat besi yang tinggi bias disapatkan dari sayur-sayuran 

diantaranya seperti bayam, kangkung, dan brokoli. 

8. Selain mengkonsumsi makanan yang kaya akan zat besi, untuk memenuhi 

kebutuhan zat besi dalam tubuh dianjurkan juga mengkonsumsi tablet 

tambah darah 1 tablet setiap minggu setiap tahun. 

9. Tablet Tambah Darah adalah suplemen tambah darah yang mengandung 

senyawa zat  besi yang setara dengan 60 mg besi elemental dan 400 mcg 

asam folat. 

10. Kepatuhan terhadap konsumsi TTD di Indonesia masih cukup rendah, 

disebabkan karena kurangnya pengetahuan remaja mengenai pencegahan 

anemia. 
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11. Meningkatkan penyerapan zat besi dalam tubuh dengan cara 

mengkonsums dengan buah-buahan yang mengandung vitamin C seperti 

jeruk, jambu merah, papaya, manga, nanas, dan pisang. 

12. Ada beberapa minuman dan obat yang mengganggu penyerapan zat besi 

dalam tubuh, seperti susu, the, dan kopi. Kemudian tablet kalsium dan 

obat maag. 

13. Anemia dapat diatasi dengan makanan gizi seimbang dan cukupi 

kebutuhan zat besi dalam tubuh dengan konsumsi TTD sesuai ajuran. 
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Lampiran 9. Lembar Penilaian Validasi Materi 

Lembar Validasi Materi 

A. Identitas Peneliti  

Nama Peneliti   : Dyah Ayu Khoriandari 

Materi Penelitian  : Anemia Remaja 

Sasaran Penelitian  : Siswi SMP 1 Ponjong dan SMP 3 Ponjong 

Judul Penelitian  :“Pengaruh Video Edukasi Pencegahan Anemia 

Terhadap Peningkatan  Pengetahuan Upaya Pencegahan Anemia Pada Remaja 

Putri” 

B. Identitas Ahli Materi: 

Nama Ahli Materi  :  

Pekerjaan Ahli Materi  : 

C. Tujuan Validasi Ahli Materi 

Lembar validasi materi ini bertujuan untuk mengetahui pendapat bapak/ibu 

tentang kevalidan materi Anemia Remaja pada media video edukasi 

pencegahan anemia pada remaja yang dikembangkan oleh peneliti sebagai 

bahan penelitian. 

D. Petunjuk Pengisian 

14. Berilah tanda ceklis() pada kolom yang sudah tersedia dengan memeilih 

alternatif jawaban sebagai berikut: 

1= sangat kurang 

2= kurang 

3= cukup 

4= baik 

5= sangat baik 

15. Apabila penilaian bapak/ibu sangat kurang, kurang, atau cukup, mohon 

memberikan komentar atau saran sebagai perbaikan. 
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16. Pada kesimpulan, dimohon bapak/ibu melingkasi salah satu alternative 

jawaban. 

17. Tabel Pengisian 

Aspek No Indikator 
Nilai 

1 2 3 4 5 

Judul 
  Mudah dipahami           

  Singkat dan menarik           

Konten  

  Mudah dipahami           

  Kesesuaian materi           

Daya Tarik 
  

Mampu mendorong sasaran mencoba membaca 

media tersebut           

Tampilan 
  Gambar menunjukkan isi pesan           

  Kejelasan isi pesan           

Substansi Informasi 

  Kelengkapan materi           

  Ketepatan materi           

  

Kesesuaian materi dengan perkembangan ilmu 

pengetahuan           

Pemanfaatan 
  Dapat dijadikan sebagai media informasi           

Kesesuaian dengan nilai 

social   

Sajian materi tidak bertentangan dengan nilai 

norma social           
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E. Penilaian 

 

 

 

F. Komentar 

 

 

G. Saran  

Jenis Kesalahan Perbaikan 

  

  

 

H. Kesimpulan 

Pengembangan media video animasi anemia remaja tentang pencegahan 

anemia pada remaja dinayatakan 

1. Layak untuk digunakan tanpa revisi (  ) 

2. Layak untuk digunakan dengan revisi sesuai saran (  ) 

3. Tidak layak untuk digunakan (  ) 

Yogyakarta,                          2025 

 

(…………………………) 
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Lampiran 10. Penelaian Validasi Media Video 

Lembar Penilaian Validasi Media Video 

 

A. Identitas Peneliti 

Nama Peneliti  : Dyah Ayu Khoriandari 

Materi Penelitian  : Anemia Remaja 

Sasaran Penelitian  : Siswi SMP 1 Ponjong dan SMP 3 Ponjong 

Judul Penelitian  :“Pengaruh Video Edukasi Pencegahan Anemia 

Terhadap Peningakatan Pengetahuan Upaya Pencegahan Anemia Pada 

Remaja Putri” 

B. Identitas Ahli Media 

Nama Ahli Materi  : 

Pekerjaan Ahli Materi : 

C. Tujuan Validasi Ahli Media 

Lembar validasi ini bertujuan untuk mengetahui pendapat bapak/ibu 

tentang kevalidan media video edukasi anemia remaja yang 

dikembangkan oleh peneliti sebagai bahan penelitian.   

D. Petunjuk Pengisian 

1. Berilah tanda ceklis() pada kolom yang sudah tersedia dengan 

memeilih alternatif jawaban sebagai berikut: 

1= sangat kurang 

2= kurang 

3= cukup 

4= baik 

5= sangat baik 

2. Apabila penilaian bapak/ibu sangat kurang, kurang, atau cukup, mohon 

memberikan komentar atau saran sebagai perbaikan. 
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3. Pada kesimpulan, dimohon bapak/ibu melingkari salah satu alternative 

jawaban. 

 

 

E. Tabel Penilaian 

No Aspek 
Nilai 

1 2 3 4 5 

1 Ketepatan warna background           

2 
Kesesuaian warna gambar dan tulisan dengan warna 

background           

3 Kesesuaian warna tulisan yang dipilih sehingga mudah dibaca           

4 Kesesuaian warna yang dipilih sehingga enak ditonton           

5 Ketepatan pemilihan icon animasi           

6 Ketepatan animasi sesuai materi yang dijelaskan           

7 Ketepatan efek suara yang dipilih           

8 Kejelasan voice over dalam menjelaskan materi           

9 
Ketepatan intonasi dan nada voice over dalam menjelaskan 

materi           

10 Ketepatan jenis huruf yang dipilih           

11 Ketepatan ukuran huruf dan animasi           

12 
Kesesuaian gambar dan tulisan dengan voice over dalam 

menjelaskan materi           

13 
Space setiap bagian materi dalam video disajikan secara 

proporsional            

14 Materi disajikan secara sistematis           

15 Durasi video sesuai untuk responden           

16 
Penggunaan kata, istilah, dan kalimat dalam video lebih mudah 

dipahami responden           

17 
Penyajian tiap pergantian materi dilakukan dengan baik dan 

mudah dipahami respoden           

18 Ukuran file video sesuai dan pas           

19 Tampilan design video secara keseluruhan menarik           

20 Bagian Pembuka dan penutup disajikan dengan menarik           
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F. Penlaian 

Nilai: …./….x100% 

Nilai:  

G. Komentar 

 

 

 

H. Saran 

 

 

Jenis Kesalahan 

 

Perbaikan 

  

  

  

  

 

I. Kesimpulan 

Pengembangan media video animasi anemia remaja tentang pencegahan 

anemia pada remaja dinayatakan 

1. Layak untuk digunakan tanpa revisi (  ) 

2. Layak untuk digunakan dengan revisi sesuai saran (  ) 

3. Tidak layak untuk digunakan (  ) 

Yogyakarta,                          2025 

 

 

(………………………) 
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Lampiran 11. Lembar Penilaian Validasi Leaflet 

Lembar Penilaian Validasi Leaflet 

 

A. Identitas Peneliti 

Nama Peneliti  : Dyah Ayu Khoriandari 

Materi Penelitian  : Anemia Remaja 

Sasaran Penelitian  : Siswi SMP 1 Ponjong dan SMP 3 Ponjong 

Judul Penelitian  :“Pengaruh Video Edukasi Pencegahan Anemia 

Terhadap Peningkatan Pengetahuan Upaya Pencegahan Anemia Pada 

Remaja Putri” 

B. Identitas Ahli Media 

Nama Ahli Materi : 

Pekerjaan Ahli Materi : 

C. Tujuan Validasi Ahli Media 

Lembar validasi ini bertujuan untuk mengetahui pendapat bapak/ibu 

tentang kevalidan media leaflet anemia remaja yang dikembangkan oleh 

peneliti sebagai bahan penelitian.   

D. Petunjuk Pengisian 

1. Berilah tanda ceklis() pada kolom yang sudah tersedia dengan 

memeilih alternatif jawaban sebagai berikut: 

1= sangat kurang 

2= kurang 

3= cukup 

4= baik 

5= sangat baik 

2. Apabila penilaian bapak/ibu sangat kurang, kurang, atau cukup, mohon 

memberikan komentar atau saran sebagai perbaikan. 
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3. Pada kesimpulan, dimohon bapak/ibu melingkari salah satu alternative 

jawaban. 

Tabel Penilaian 

No Aspek 
Nilai 

1 2 3 4 5 

1 Ketepatan warna background           

2 Ketepatan warna gambar           

3 Kesesuaian warna teks           

4 Kesesuaian warna gambar dan teks engan background           

5 Ketepatan jenis huruf           

6 Ketepatan ukuran huruf           

7 Kejelasan gambar dengan teks materi           

8 Ketepatan gambar dengan teks materi           

9 Tampilan design tiap halaman           

10 Tampilan pembuka dan penutup           

11 Keseluruhan tampilan design           

12 Kejelasan teks untuk memberi informasi           

13 Ruang proporsional           

14 Penggunaan kata, istilah, dan kalimat mudah dipahami           

15 Leaflet mudah digunakan           

16 Jenis dan ukuran file sesuai           

17 Memuat informasi identitas pembuat leaflet           

18 Leaflet menarik untuk dibaca           

19 Lefleat layak untuk dosebarluaskan           

20 Lefleat sesuai dengan usia sasaran           

 

E. Penlaian 

Nilai: …./….x100% 

Nilai:  
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F. Komentar 

 

 

 

 

 

 

G. Saran 

 

Jenis Kesalahan Perbaikan 

  

  

  

  

 

H. Kesimpulan 

Pengembangan media leaflet anemia remaja tentang pencegahan anemia pada 

remaja dinayatakan 

4. Layak untuk digunakan tanpa revisi (  ) 

5. Layak untuk digunakan dengan revisi sesuai saran (  ) 

6. Tidak layak untuk digunakan (  ) 

 

Yogyakarta,                          2025 

 

 

(…………………………) 
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Lampiran 12. Hasil Analisis Deskriptif Distribusi Frekuensi 
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Lampiran 13. Uji Mann-Whitney U Uji Non-Parametrik 
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Lampiran 14. Hasil Uji Normalitas Data 
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Lampiran 15. Uji Wilcoxon Signed Rank Test (Uji Statistik Non-Parametrik) 
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Lampiran 16. Uji Wilcoxon Signed Rank Test 

Uji ini menunjukkan signifikansi statistik dari perubahan skor pretest ke posttest 

dalam dua kelompok 
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Lampiran 17. Analisis Statistik Deskriptif – Distribusi Frekuensi 
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Lampiran 18. Uji Reabilitas Instrument Uji Cronbach's Alpha 
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Lampiran 19. Hasil Uji Validitas 

Item 

Pertanyan 

Nilai R 

hitung 

Nilai R 

tabel 
Pengujian Keputusan 

P1 0,7332 0,3610 r hitung > r tabel Valid 

P2 0,6430 0,3610 r hitung > r tabel Valid 

P3 0,7327 0,3610 r hitung > r tabel Valid 

P4 0,7198 0,3610 r hitung > r tabel Valid 

P5 0,6030 0,3610 r hitung > r tabel Valid 

P6 0,3997 0,3610 r hitung > r tabel Valid 

P7 0,4823 0,3610 r hitung > r tabel Valid 

P8 0,5221 0,3610 r hitung > r tabel Valid 

P9 0,6623 0,3610 r hitung > r tabel Valid 

P10 0,5923 0,3610 r hitung > r tabel Valid 

P11 0,7714 0,3610 r hitung > r tabel Valid 

P12 0,7807 0,3610 r hitung > r tabel Valid 

P13 0,8222 0,3610 r hitung > r tabel Valid 

P14 0,7218 0,3610 r hitung > r tabel Valid 

P15 0,6115 0,3610 r hitung > r tabel Valid 

P16 0,8360 0,3610 r hitung > r tabel Valid 

P17 0,7332 0,3610 r hitung > r tabel Valid 

P18 0,6430 0,3610 r hitung > r tabel Valid 

P19 0,7327 0,3610 r hitung > r tabel Valid 

P20 0,7807 0,3610 r hitung > r tabel Valid 

P21 0,8222 0,3610 r hitung > r tabel Valid 

P22 0,7218 0,3610 r hitung > r tabel Valid 

P23 0,7214 0,3610 r hitung > r tabel Valid 

P24 0,7807 0,3610 r hitung > r tabel Valid 

P25 0,7214 0,3610 r hitung > r tabel Valid 
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Lampiran 20. Media Edukasi Leaflet Pencegahan Anemia Remaja 
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Lampiran 21. Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 22. Dokumentasi  
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Lampiran 23. Perizinan Penelitian 
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