
 

i 
 

SKRIPSI  

 

 

PENGARUH PEMBERIAN EDUKASI FLASH CARD TERHADAP 

TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA TENTANG 

KEHAMILAN TIDAK DIINGINKAN DI SMK YEPEMDA 1 SLEMAN 

TAHUN 2025  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

Disusun oleh: 

USWATUN HASANAH 

P71242324097 

 

 

 

 

 

 

PRODI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 

JURUSAN KEBIDANAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN 

YOGYAKARTA  

TAHUN 2025  



 

ii 
 

SKRIPSI 

 

PENGARUH PEMBERIAN EDUKASI FLASH CARD TERHADAP 

TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA TENTANG 

KEHAMILAN TIDAK DIINGINKAN DI SMK YAPEMDA 1 SLEMAN 

TAHUN 2025 

 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar  

Sarjana Terapan Kebidanan 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Disusun oleh: 

USWATUN HASANAH 

P71242324097 

 

 

 

 

 

 
PRODI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 

JURUSAN KEBIDANAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN 

YOGYAKARTA  

TAHUN 2025 

 



 

iii 
 

PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 

 

SKRIPSI 

 

“PENGARUH PEMBERIAN EDUKASI FLASH CARD TERHADAP 

TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA TENTANG 

KEHAMILAN TIDAK DIINGINKAN DI SMK YAPEMDA 1 SLEMAN 

TAHUN 2025 

 

Disusun oleh : 

USWATUN HASANAH 

P71242324097 

 

 

Telah disetujui oleh pembimbing pada tanggal: 

…………………………… 

 

 

 



 

iv 
 

 

 

HALAMAN PENGESAHAN 
 

 

 



 

v 
 

SKRIPSI 

 

“PENGARUH PEMBERIAN EDUKASI FLASH CARD TERHADAP 

TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA TENTANG 

KEHAMILAN TIDAK DIINGINKAN DI SMK YAPEMDA 1 SLEMAN 

TAHUN 2025” 

 

Disusun oleh:  

USWATUN HASANAH 

P71242324097 

 

Telah dipertahankan dalam seminar di depan Dewan Penguji 

Pada tanggal:                 

 
SUSUNAN DEWAN PENGUJI 

 
 

Ketua, 

Sigid Sudaryanto, SKM,. M.Pd 

NIP. 196308281987031002 

 

 

(…………………………..) 

 

 

Anggota, 

Dr. Heni Puji Wahyuningsih, S.SiT, M.Keb 

NIP. 197511232002122002 

 

 

 

(…………………………..) 

 

 

Anggota, 

Yuliasti Eka. P., S. ST, M.P.H 

NIP. 198107052002122001 

 

 

 

(…………………………..) 

   

  

 

 

 Yogyakarta, 

Ketua Jurusan 

 

 

 

 

Dr. Heni Puji Wahyuningsih, S.SiT, M.Keb 

NIP. 197511232002122002 

 

 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS 
 



 

vi 
 

 

Skripsi ini adalah karya saya sendiri dan semua sumber baik yang dikutip maupun 

dirujuk telah saya nyatakan benar. 

 

Nama  : Uswatun Hasanah 

NIM  : P71242324097 

Tanda Tangan :  

 

 

 

 

 

Tanggal : 25 Agustus 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur Penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 

berkat dan rahmat-Nya, Penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Penulisan skripsi 

penelitian ini dilakukan dalam rangka syarat untuk melakukan penelitian skripsi. 

Skripsi ini terwujud atas bimbingan, pengarahan dan bantuan dari berbagai pihak 

yang tidak bisa Penulis sebutkan satu persatu dan pada kesempatan ini Penulis 

menyampaikan ucapan terimakasih kepada 

1. Dr. Iswanto, S.Pd., M.Kes, Direktur Poltekkes Kemenkes Yogyakarta, yang 

telah memberikan kesempatan bagi penulis dalam mengikuti dan  

menyelesaikan pendidikan di Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. 

2. Dr. Heni Puji Wahyuningsih, S.Si.T., M.Keb, Ketua Jurusan Kebidanan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Yogyakarta dan pembimbing utama yang 

telah memberikan kesempatan pada mahasiswa untuk melakukan penelitian  

dan memberikan arahan kebijakan dan bibingan dalam penyusunan skripsi 

3. Dr. Sujiyatini, S.Si.T., M.Keb, Ketua Prodi Sarjana Terapan Kebidanan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Yogyakarta yang telah memberikan 

kesempatan pada mahasiswa untuk melakukan penelitian. 

4. Yuliasti Eka Purnamaningrum., S. ST, M.P.H, Pembimbing pendamping yang 

telah membimbing dan memberikan masukan dalam penyusunan skripsi.  

5. Sigid Sudaryanto, SKM,. M.Pd, Penguji yang telah menguji dan memberikan 

masukan dalam ujian skripsi. 

6. Kepala dan Staff SMK YAPEMDA 1 Sleman yang telah memberikan izin 

kepada peneliti untuk melakukan penelitian. 



 

viii 
 

7. Orang tua yang telah memberikan semangat dan dukungan dalam penyusunan 

skripsi ini. 

8. Saudara yang telah memberikan semangat dan dukungan dalam penyusunan 

skripsi ini. 

9. Sahabat dan teman-teman yang telah banyak membantu peneliti dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 

10. Dan semua pihak yang telah terlibat dalam penyusunan skripsi ini. 

Akhir kata, peneliti berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan 

semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini membawa manfaat bagi 

pengembangan ilmu. 

 

Yogyakarta, 25 Agustus 2025 

                  Peneliti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

ix 
 

DAFTAR ISI 

 

SKRIPSI ................................................................................................................. ii 
PERSETUJUAN PEMBIMBING ....................................................................... iii 
HALAMAN PENGESAHAN .............................................................................. iv 
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ................................................. v 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI 

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS ............... Error! Bookmark not defined. 
KATA PENGANTAR ......................................................................................... vii 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... ix 
DAFTAR TABEL ................................................................................................. xi 
DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xii 
DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xiii 
ABSTRACT.......................................................................................................... xiv 

ABSTRAK ............................................................................................................ xv 
BAB 1 ...................................................................................................................... 1 
PENDAHULUAN .................................................................................................. 1 

A. Latar Belakang ................................................................................................ 1 
B. Rumusan Masalah ........................................................................................... 5 
C. Tujuan penelitian ............................................................................................ 6 

D. Ruang Lingkup ............................................................................................... 7 

E. Manfaat Penelitian .......................................................................................... 7 
F. Keaslian Penelitian ......................................................................................... 9 
BAB II ................................................................................................................... 14 

TINJAUAN PUSTAKA ...................................................................................... 14 
A. Telaah Pustaka .............................................................................................. 14 

B. Kerangka Teori ............................................................................................. 45 
C. Kerangka Konsep .......................................................................................... 46 
D. Hipotesis ....................................................................................................... 46 
BAB III ................................................................................................................. 47 

METODE PENELITIAN ................................................................................... 47 
A. Jenis Penelitian ............................................................................................. 47 
B. Populasi dan Sampel ..................................................................................... 48 

C. Waktu dan Temat Penambilan Data ............................................................. 49 

D. Variabel Penelitian ........................................................................................ 49 
E. Definisi Operasional Variabel ...................................................................... 49 
F. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data ............................................................ 52 

G. Instrumen Dan Bahan ................................................................................... 54 
H. Validitas dan Reabilitas ................................................................................ 55 
I. Prosedur Penelitian ....................................................................................... 57 
J. Manajemen Data ........................................................................................... 59 
K. Analisis Data ................................................................................................. 62 

L. Etika Penelitian ............................................................................................. 64 
M. Kelemahan dan Kesulitan Penelitian ............................................................ 65 
BAB IV ................................................................................................................. 67 

HASIL DAN PEMBAHASAN ........................................................................... 67 



 

x 
 

A. Hasil penelitian ............................................................................................. 67 

B. Pembahasan .................................................................................................. 74 
BAB V ................................................................................................................... 91 
KESIMPULAN DAN SARAN ........................................................................... 91 
A. Kesimpulan ................................................................................................... 91 
B. Saran ............................................................................................................. 92 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 93 
LAMPIRAN ......................................................................................................... 98 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



 

xi 
 

DAFTAR TABEL 
 

Tabel 1. Keaslian Penelitian ..................................................................................... 9 

Tabel 2. Definisi Operasional Variabel .................................................................. 49 

Tabel3. Kisi-Kisi Kuesioner Tingkat Pengetahuan Siswa mengenai 

Kehamilan Tidak Diinginkan pada Remaja ........................................................... 55 

Tabel 4. Kisi-Kisi Kuesioner sikap Siswa mengenai Kehamilan Tidak 

Diinginkan pada Remaja ........................................................................................ 55 

Tabel 6, Distribusi Kategori Pengetahuan Responden Sebelum dan Sesudah 

Intervensi pada Kelompok Intervensi dan Kelompok Kontrol……….. 

.................43 

Tabel 7. Distribusi Kategori Sikap Responden Sebelum dan Sesudah 

Intervensi pada Kelompok Intervensi dan Kelompok Kontrol .............................. 44 

Tabel 8. Hasil Uji Normalitas Kelompok Eksperime 

............................................45 

Tabel 9. Pengaruh penggunaan media flash card terhadap tingkat 

pengetahuan tentang kehamilan tidak diinginkan pada remaja di SMK 

Yapemda 1 Slema .......46 

Tabel 10. Pengaruh penggunaan media flash card terhadap tingkat 

pengetahuan tentang kehamilan tidak diinginkan pada remaja di SMK 

Yapemda 1 Sleman ....47 

Tabel 11. Hasil Uji Normalitas Kelompok Kontrol ............................................... 48 

Tabel 12. Pengaruh penggunaan media leaflet terhadap tingkat pengetahuan 

tentang kehamilan tidak diinginkan pada remaja di SMK Yapemda 1 

Sleman .................................................................................................................... 49 

Tabel 13. Pengaruh penggunaan media leaflet terhadap peningkatan sikap 

tentang kehamilan tidak diinginkan pada remaja di SMK Yapemda 1 

Sleman  ................................................................................................................... 50 

Tabel 14. Perbedaan pengaruh media flash card dan leaflet terhadap 

peningkatan pengetahuan tentang kehamilan tidak diinginkan pada remaja di 

SMK Yapemda 1 Sleman ....................................................................................... 51 

Tabel 15. Perbedaan pengaruh media flash card dan leaflet terhadap 

peningkatan sikap tentang kehamilan tidak diinginkan pada remaja di SMK 

Yapemda 1 Sleman ................................................................................................ 52 

Tabel 16. uji validitas kuesioner pengetahuan ....................................................... 53 

Tabel 17. uji validitas kuesioner sikap ................................................................... 54 
 

 

 

 

 

 

 



 

xii 
 

 

 

 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1. Kerangka Teori Perilaku Kesehatan Health Belief Model (HBM) .......45 
Gambar 2. Kerangka Konsep Penelitian ................................................................46 
Gambar 3. Rancangan Penelitian ...........................................................................47 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiii 
 

 

 

 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Anggaran Penelitian ..........................................................................98 

Lampiran 2. Matrik Jadwal Penelitian .................................................................100 

Lampiran 3. Permohonan menjadi responden ......................................................104 

Lampiran 4. Lembar Persetujuan (Informed Consent) ........................................105 

Lampiran 5. Kuesioner Penelitian ........................................................................106 

Lampiran 6. Kunci jawaban kuesioner.................................................................110 

Lampiran 7. Master Tabel ....................................................................................112 

Lampiran 8. Output SPSS ....................................................................................134 

Lampiran 9. Media Flash card dan leaflet ............................................................133  

Lampiran 10. Surat Permohonan Ijin Penelitian ..................................................147  

Lampiran 11. Surat Ijin Validitas Kuesioner ........................................................148  

Lampiran 12. Ethical Clearance ..............................................................................149  

Lampiran 13. Surat Keterangan Penelitian ..........................................................159  

Lampiran 14. Surat Keterangan Vliditas  .............................................................159  

Lampiran 15. Lampiran Dokumentasi Kegiatan  .................................................160 

Lampiran 16. Dokumentasi Media .......................................................................161 
 

 

  


