
 

BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian hubungan lama operasi terhadap waktu 

pulih sadar pada pasien anak dengan anestesi umum yang telah dilakukan 

kepada 30 responden di RSUP Dr. Soeradji Tirtonegoro Klaten tahun 2025 

dapat disimpulkan bahwa : 

1. Karakteristik responden mayoritas berusia 3-14 tahun, berjenis kelamin 

laki-laki, sebagian besar dengan status fisik ASA I dan menjalani operasi 

singkat. 

2. Pasien anak dengan anestesi umum di RSUP Dr. Soeradji Tirtonegoro 

Klaten sebagian besar menjalani operasi lama dengan presentase 60%. 

3. Waktu pulih sadar pada pasien anak dengan anestesi umum di RSUP Dr. 

Soeradji Tirtonegoro Klaten sebagian besar pada kategori normal dengan 

presentase 56,7%. 

4. Terdapat hubungan yang signifikan antara lama operasi dengan waktu 

pulih sadar pada pasien anak dengan anestesi umum di RSUP Dr. 

Soeradji Tirtonegoro Klaten dengan tingkat keeratan hubungan kuat dan 

memiliki arah hubungan positif. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, terdapat beberapa saran 

dari peneliti, diantaranya sebagai berikut: 
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1. Peneliti Selanjutnya 

Perlunya penelitian lanjutan untuk meneliti variabel bebas yang 

lain selain lama operasi seperti IMT, posisi operasi, dan jenis operasi. 

Peneliti selanjutnya bisa lebih memperhatikan variabel penganggu untuk 

meminimalisir terjadinya bias pada penelitian. 

2. Mahasiswa Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Anestesiologi 

Mahasiswa  Prodi  Sarjana  Terapan  Keperawatan Anestesiologi 

yang sedang menyusun tugas akhir diharapkan bisa memperhatikan 

faktor lain selain lama operasi yang dapat mempengaruhi waktu pulih 

sadar pada pasien anak dengan anestesi umum. 

3. RSUP Dr. Soeradji Tirtonegoro Klaten 

RSUP Dr. Soeradji Tirtonegoro Klaten diharapkan bisa 

mengimplementasikan hasil penelitian ini dalam prosedur standar 

pelayanan anestesi, khususnya dalam pelayanan post operasi berkaitan 

dengan waktu pulih sadar pasien anak. 
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