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Lampiran 1. Rencana Anggaran Penelitian 

 

No Kegiatan Volume Satuan Unit Jumlah 

1. Pengadaan bahan habis 
pakai dilapangan 

    

 a.Kuisioner dan alat tulis 55 Ok Rp. 5.000 Rp. 275.000 

 b.Konsumsi pertemuan       55 Ok Rp. 5.000 Rp. 275.000 

2. Transport peneliti 2 Kl Rp. 20.000 Rp. 40.000 

3. ATK dan penggandaan     

 a.Kertas 1 Rim Rp. 40.000 Rp. 40.000 

 b. Fotocopy dan jilid 1 Pkt Rp. 100.000 Rp. 100.000 

 c.Tinta printer 1 Bh Rp. 100.000 Rp. 100.000 

 JUMLAH    Rp. 790.000 
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Lampiran 2. Jadwal Penelitian 

N 

o 
Kegiatan 

Waktu 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal 
KTI 

                    

2 Seminar proposal KTI                     

3 Revisi proposal KTI                     

4 Perijinan penelitian                     

5 Persiapan penelitian                     

6 Pelaksanaan 
penelitian 

                    

7 Pengolahan data                     

8 Penyusunan laporan 
KTI 

                    

9 Ujian KTI                     

10 Revisi laporan KTI                     

11 Pengumpulan KTI                     
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Lampiran 3. Surat Izin Studi Pendahuluan ke Dinkes Kabupaten Sleman 
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Lampiran 4. Surat Keterangan Pengambilan Data Dinas Kesehatan Sleman 
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Lampiran 5. Persetujuan Setelah Penjelasan 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) 

1. Saya Hana Syah Salbilla Mahasiswa program studi Diploma Tiga Kebidanan 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta pada hari ini saya akan menjelaskan dan 

meminta partisipasi Anda dengan sukarela dalam penelitian saya yang berjudul 

“Gambaran Intensitas Akses Media Sosial dan Pengetahuan Kesehatan 

Reproduksi Pada Remaja di Padukuhan Mantaran, Kelurahan Trimulyo, Sleman 

Tahun 2025”. 

2. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan Kesehatan 

reproduksi pada Remaja di Padukuhan Mantaran. 

3. Penelitian ini dilakukan dengan cara mengisi kuesioner sebanyak satu kali 

melalui lembar kuesioner yang akan dibagikan oleh peneliti ke responden, 

waktu pengerjaan sekitar 20-30 menit. Kuesioner berisi tentang identitas 

responden dan pengetahuan tentang Kesehatan Reproduksi. 

4. Keikutsertaan sebagai responden ini bersifat sukarela, tidak ada paksaan, dan 

sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari penelitian ini tanpa diberikan 

sanksi apapun. 

5. Manfaat yang akan diterima oleh responden pada penelitian ini adalah ilmu 

yang bermanfaat dan souvenir menarik untuk setiap responden yang mengisi 

kuesioner tersebut 

6. Kerahasiaan data dan informasi yang diperoleh dari responden akan 

dirahasiakan dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

7. Apabila terdapat hal-hal yang belum jelas yang berkaitan dengan penelitian ini, 

dapat menghubungi saya Hana Syah Salbilla (0895336762819) 

Peneliti  

 

Hana Syah Salbilla
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Lampiran 6. Permohonan Menjadi Responden 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yth. Remaja Padukuhan Mantaran  

Di Tempat 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan tangan di bawah ini: 

Nama   : Hana Syah Salbilla  

NIM  : P07124122008 

Prodi   : Diploma Tiga Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

Sehubungan dengan dilakukannya penelitian tentang “Gambaran Intensitas 

Akses Media Sosial dan Pengetahuan Kesehatan Reproduksi Pada Remaja di 

Padukuhan Mantaran, Kelurahan Trimulyo, Sleman, Yogyakarta tahun 2025” untuk 

bersedia menjadi responden dalam penelitian ini dan bersedia untuk mengisi 

kuesioner yang dibagikan dengan waktu 20-30 menit. 

Penelitian ini tidak akan berpengaruh pada prestasi maupun nilai data yang 

diperoleh hanya digunakan untuk penelitian saja dan keamanan serta kerahasiaanya 

terjamin, oleh karena itu peneliti memohon agar remaja di padukuhan mantaran 

mengisi kuesioner yang dibagikan. 

Atas bantuan dan kesediaan remaja putra dan putri sebagai responden dalam 

penelitian ini saya ucapkan terima kasih. 

Sleman, ............. 2025 

Peneliti    

 

Hana Syah Salbilla 
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Lampiran 7. Informed concent 

 

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONCENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini  

Nama : 

Kelas : 

No. HP : 

Alamat : 

 

Dengan ini menyatakan bersedia untuk berpartisipasi sebagai responden dalam 

penelitian “Gambaran Intensitas Akses Media Sosial dan Pengetahuan Kesehatan 

Reproduksi Pada Remaja di Padukuhan Mantaran, Kelurahan Trimulyo, Sleman, 

Yogyakarta tahun 2025”. Saya akan memberikan informasi yang benar sesuai apa 

yang saya ketahui sebagai responden penelitian. Demikian surat pengajuan ini saya 

buat tanpa paksaan dari pihak manapun dan agar dapat dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

Sleman, 2025 

 

Saksi Yang menyatakan 

 

 
(…………………………) 

 

 
(…………………………) 
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Lampiran 8. Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 9. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 10. Kisi – Kisi Instrumen Penelitian 

KISI-KISI KUESIONER 
 

Variabel Definisi 
Ʃ 

Soal 
Indikator No. Soal Jawaban 

Akses 

media 

sosial 

Lama 

mengaks 

es media 

sosial 

yang 

dihitung 

dalam 

penggun 

aan satu 

hari (24 

jam) 

5 1. Penggunaan 

media sosial 

untuk 

mengakses 

kesehatan 

reproduksi 

remaja 

2. Lama 

penggunaan 

3. Media sosial 

yang menjadi 

sumber 

informasi 

kesehatan 

reproduksi 

remaja 

4. Topik 

kesehatan 

reproduksi 

remaja yang 

diakses 

1 

 

 

 

 

 

 

2,3 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

Jika 

penggunaan>3,33 

jam 

perhari=Tinggi 

Jika penggunaan 

≤3,33 jam 

perhari=Rendah 

Tingkat 

pengetah 

uan 

kesehata 

n 

reproduk 

si remaja 

Suatu 

kondisi 

sehat 

yang 

menyang 

kut 

sistem, 

fungsi, 

dan 

proses 

reproduk 

si, serta 

sehat 

secara 

mental, 

sosial 

dan 

budaya 

yang 

dimiliki 

oleh 

remaja. 

25  

 

 

1. Organ 

reproduksi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Tumbuh 

kembang 

pada remaja 

 

 

 

Favorable Unfavorable  

 

 

1. BENAR (Karena 

Kesehatan 

reproduksi 

adalah keadaan 

sehat yang 

menyeluruh 

meliputi aspek 

fisik, mental dan 

sosial dan bukan 

sekedar tidak 

adanya penyakit 

atau gangguan 

segala hal yang 

berkaitan dengan 

sistem 

reproduksi) 

2. SALAH (Karena 

Menstruasi (haid) 

terjadi bila sel 

telur yang 

 

 

1,3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 
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3. Menstruasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Kehamilan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dihasilkan indung 

telur tidak 

dibuahi oleh 

sperma) 

3. BENAR (Karena 

Vagina adalah 

liang kemaluan 

yang digunakan 

untuk 

bersenggama 

(hubungan 

suami-istri)) 

4. SALAH (Karena 

Sperma mampu 

membuahi sel 

telur pada setiap 

saat) 

5. BENAR (Karena 

Keinginan 

seksual muncul 

karena hormon- 

hormon 

seksualnya 

sudah mulai 

berfungsi) 

6. BENAR (Karena 

pernikahan dini 

yaitu pernikahan 

yang dilakukan 

pada usia kurang 

dari 20 tahun) 

7. BENAR (Karena 

Risiko 

keguguran bisa 

terjadi saat 

kehamilan usia 

remaja) 

8. SALAH (Karena 

Kegiatan 

pendidikan atau 

pengarahan pada 

remaja dapat 

mencegah 

terjadinya 

pernikahan dini) 

9. SALAH (Karena 

Pernikahan dini 

bisa 

menyebabkan 

peningkatan 
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5. Pernikahan 

Dini  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6,7,10,11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8,9,12,13,14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

angka kematian 

ibu) 

10. BENAR (Karena 

Wanita yang 

hamil masih 

berusia remaja 

akan mengalami 

banyak masalah 

selama 

kehamilannya) 

11. BENAR (Karena 

Pernikahan usia 

dini 

menyebabkan 

risiko anemia) 

12. SALAH (Karena 

remaja yang 

menikah muda 

dapat berisiko 

lebih besar 

terkena penyakit 

menular seksual 

pada remaja) 

13. BENAR 

(Menikah usia 

muda bisa 

mengganggu 

remaja dalam 

belajar / 

melanjutkan 

pendidikan) 

14. SALAH 

(Pernikahan dini 

tidak akan 

menjauhkan 

pasangan untuk 

melakukan 

penyimpangan 

seksual) 

15. BENAR (Cara 

mengendalikan 

dorongan 

seksual yang 

paling baik 

antara lain yaitu: 

pacaran 

sewajarnya, 

belajar agama, 

berhati hati 

dalam bersikap.) 
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6. Seks Bebas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Infeksi 

menular 

seksual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. HIV/AIDS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15,19,20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24,25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16,17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16. SALAH (Karena 

Hubungan seks 

tidak bisa 

dilakukan 

remaja sebagai 

ekspresi cinta 

tulus dari 

pasangannya) 

17. SALAH (Karena 

Petting tidak 

boleh dilakukan 

oleh pasangan 

remaja karena 

bukan termasuk 

perilaku seks 

bebas) 

18. SALAH (Karena 

Melakukan 

hubungan seks 

hanya sekali bisa 

menyebabkan 

kehamilan) 

19. BENAR (Karena 

Penyebab dari 

seks bebas yang 

dilakukan oleh 

para remaja 

antara lain 

disebabkan oleh 

minimnya 

pengetahuan 

reproduksi, 

dorongan 

seksual yang 

kuat, salah 

pergaulan dan 

maraknya VCD 

Porno) 

20. BENAR (Karena 

Dampak dari 

seks bebas ialah 

terkana PMS 

(Penyakit 

Menular 

Seksual) seperti 

HIV/AIDS, 

hamil diluar 

nikah) 

21. BENAR 

(NAPZA adalah 
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9. NAPZA 

 

 

 

21 

 

 

22 

Narkotika, 

Alkohol, 

Psikotropika, 

dan Zat Adiktif 

lainnya) 

22. SALAH (Karena 

Pengguna 

NAPZA tidak 

akan 

menyebabkan 

terjadinya 

perilaku seks 

bebas) 

23. BENAR (Karena 

HIV/AIDS 

menular melalui 

hubungan 

seksual) 

24. BENAR 

(Penularan 

penyakit 

menular seksual 

(PMS) dapat 

terjadi jika 

berhubungan 

seks dengan 

Pekerja Seks 

Komersial 

(PSK)) 

25. BENAR (Karena 

Penyakit 

menular seksual 

(PMS) 

merupakan jenis 

penyakit yang 

ditularkan 

melalui 

hubungan 

seksual) 
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Lampiran 9. Instrumen Penelitian  

INSTRUMEN PENELITIAN 
 

LEMBAR KUESIONER 

Biodata responden 

1. No responden : 

2. Umur : 

3. Jenis kelamin : laki-laki perempuan 

 
I. Pertanyaan Penggunaan media sosial 

Isi dan jawablah pertanyaan dibawah ini dengan tanda ( ◙ ) pada kolom yang menurut 

anda benar !! 

 

1. Apakah anda pernah mengakses berbagai informasi yang berkaitan  dengan 

kesehatan reproduksi remaja di media sosial ? 

Ya Tidak 

 
2. Dalam satu minggu seberapa sering anda mengakses media sosial untuk 

memperoleh informasi kesehatan reproduksi remaja dari media sosial ? 

□ Setiap hari 

□ 1-2 hari  

□ 3-4 hari  

□ 5-6 hari 

 

3. Jika dalam satu hari, berapa lama anda mengakses media sosial untuk memperoleh 

informasi kesehatan reproduksi remaja dari media sosial ? 

□ ≤3,33 jam sehari 

□ >3,33 jam sehari 

 

4. Media sosial yang paling sering anda gunakan untuk mencari informasi 

kesehatan reproduksi remaja ? (jawaban boleh lebih dari satu) 

□ Facebook 

□ Instagram 

□ Twitter 

□ Line 

□ Whatsapp 

□ YouTube 

 

5. Jika ya, topik apa saja yang pernah anda dapatkan ? (jawaban boleh lebih dari 

satu) 

□ Organ reproduksi 

□ Tumbuh kembang pada remaja 

□ Mimpi basah 

□ Menstruasi 

□ Kehamilan 
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□ Seks pranikah 

□ Infeksi menular seksual 

□ HIV/AIDS 

□ NAPZA 

 
II. Pertanyaan Pengetahuan 

Petunjuk pengisian kuesioner 

Pilihan jawaban adalah : B: Benar, S: Salah 

1. Pilihlah salah satu jawaban yang saudara anggap paling sesuai dengan pendapat 

saudara seperti yang telah digambarkan oleh pertanyaan yang tersedia. 

2. Berilah tanda (◙) pada salah satu pilihan yang tertera dibelakang pertanyaan     untuk 

menujukkan jawaban yang saudara pilih. 

NO PERTANYAAN B S 

1 Kesehatan reproduksi adalah keadaan sehat yang menyeluruh meliputi 

aspek fisik, mental dan sosial dan bukan sekedar tidak adanya penyakit 

atau gangguan segala hal yang berkaitan dengan sistem reproduksi 

  

2 Menstruasi (haid) terjadi bila sel telur yang dihasilkan indung telur 

dibuahi oleh sperma. 

  

3 Vagina adalah liang kemaluan yang digunakan untuk bersenggama 

(hubungan suami-istri) 

  

4 Sperma mampu membuahi sel telur pada saat laki-laki mengalami 

masa subur. 

  

5 Keinginan seksual muncul karena hormon- hormon seksualnya sudah 

mulai berfungsi. 

  

6 Dilihat dari segi kesehatan reproduksi, pernikahan dini yaitu 

pernikahan yang dilakukan pada usia kurang dari 20 tahun 

  

7 Risiko keguguran bisa terjadi saat kehamilan usia remaja   

8 Kegiatan pendidikan atau pengarahan pada remaja tidak dapat 

mencegah terjadinya pernikahan dini 

  

9 Pernikahan dini tidak menyebabkan peningkatan angka kematian ibu   

10 Wanita yang hamil masih berusia remaja akan mengalami banyak 

masalah selama kehamilannya 

  

11 Pernikahan usia dini menyebabkan risiko anemia   

12 Pada remaja yang menikah muda dapat berisiko lebih kecil terkena 

penyakit menular seksual pada remaja 

  

13 Menikah usia muda tidak mengganggu remaja dalam belajar / 

melanjutkan pendidikan 

  

14 Pernikahan dini akan menjauhkan pasangan untuk melakukan 

penyimpangan seksual 

  

15 Cara mengendalikan dorongan seksual yang paling baik antara lain 

yaitu: pacaran sewajarnya, belajar agama, berhati hati dalam bersikap. 
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16 Hubungan seks bisa dilakukan remaja sebagai ekspresi cinta tulus dari 

pasangannya 

  

17 Petting boleh dilakukan oleh pasangan remaja karena bukan termasuk 

perilaku seks bebas 

  

18 Melakukan hubungan seks hanya sekali tidak akan menyebabkan 

kehamilan 

  

19 Penyebab dari seks bebas yang dilakukan oleh para remaja antara lain 

disebabkan oleh minimnya pengetahuan reproduksi, dorongan seksual 

yang kuat, salah pergaulan dan maraknya VCD Porno. 

  

20 Dampak dari seks bebas ialah terkana PMS (Penyakit Menular 

Seksual) seperti HIV/AIDS, hamil diluar nikah. 

  

21 NAPZA adalah Narkotika, Alkohol, Psikotropika, dan Zat Adiktif 

lainnya  

  

22 Pengguna NAPZA tidak akan menyebabkan terjadinya perilaku seks 

bebas 

  

23 HIV/AIDS menular melalui hubungan seksual   

24 Penularan penyakit menular seksual (PMS) dapat terjadi jika 

berhubungan seks dengan Pekerja Seks Komersial (PSK) 

  

25 Penyakit menular seksual (PMS) merupakan jenis penyakit yang 

ditularkan melalui hubungan seksual 
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Lampiran 11. Master Tabel 

MASTER TABEL 
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Lampiran 12. Hasil SPSS 

HASIL SPSS 

 

 

]\
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Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian 
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