KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN INTENSITAS AKSES MEDIA SOSIAL DAN
PENGETAHUAN KESEHATAN REPRODUKSI PADA
REMAJA DI PADUKUHAN MANTARAN
KELURAHAN TRIMULYO SLEMAN
YOGYAKARTA TAHUN 2025

Disusun Oleh:

NAMA : HANA SYAH SALBILLA
NIM : P07124122008

PRODI D-IIT KEBIDANAN JURUSAN KEBIDANAN
POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA
TAHUN 2025



KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN INTENSITAS AKSES MEDIA SOSIAL DAN
PENGETAHUAN KESEHATAN REPRODUKSI PADA
REMAJA DI PADUKUHAN MANTARAN
KELURAHAN TRIMULYO SLEMAN
YOGYAKARTA TAHUN 2025

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk
memperoleh gelar Ahli Madya Kebidanan

Disusun Oleh:
NAMA : HANA SYAH SALBILLA
NIM : P07124122008

PRODI D-1II KEBIDANAN JURUSAN KEBIDANAN
POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA
TAHUN 2025

il



PERSETUJUAN PEMBIMBING

KARYA TULIS ILMIAH

“ Gambaran Intensitas Akses Media Sosial dan Pengetahuan Kesehatan
Reproduksi Pada Remaja di Padukuhan Mantaran, Kelurahan Trimulyo, Sleman,
Yogyakarta Tahun 2025”

Disusun oleh :
HANA SYAH SALBILLA
NIM. P07124122008

Telah disetujui oleh pembimbing pada tanggal
20 Dumi org

Menyetujui,
Pembimbing 1 Pembimbing II
(i
Munica Rita Hemayanti, S.SiT., M.Kes Margono, S.Pd., APP., M.Sc
NIP. 198005142002122001 NIP. 196502111986021004

Yogyakarta, 2. 3..2025
+*Ketua Jurusan Kebidanan

/. Ve

N /b

1Puji Wahyuningsih, 8.5iT., M.Keb

IP=197511232002122002

iii

il



HALAMAN PENGESAHAN
KARYA TULIS ILMIAH
« Gambaran Intensitas Akses Media Sosial dan Pengetahuan Kesehatan

Reproduksi Pada Remaja di Padukuhan Mantaran, Kelurahan
Trimulyo, Sleman, Yogyakarta Tahun 2025”

Disusun oleh :

HANA SYAH SALBILLA
NIM. P07124122008

Telah dipertahankan didepan Dewan Penguji Pada tanggal

3 Juli 2025
SUSUNAN DEWAN PENGUJI
Ketua, $o e
: K @ N
Dr. Heni Puji Wahyuningsih, S.8iT.; M.Keb Y [LEC2E 75—
NIP. 197511232002122002 S, )
Anggota,

Munica Rita Hernayanti, S.SiT., M.Kes
NIP. 198005142002122001

Anggota,

Margono, S.Pd., APP., M.Sc
NIP. 196502111986021004

S / '

Dr. Heni \Puji Wahyuningsih! S SiT.. M.Keb

NIP.197511232002122002
el

v



HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Karya Tulis Ilmiah ini adalah hasil karya saya sendiri,dan semua sumber
baik yang dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : HANA SYAH SALBILLA
NIM : P07124122008

Tanda Tangan : §
g.

. A
N N R
\i g

NRAY

\

N o]

MAAT L 15

s JuLt 2029

Tanggal

et



vi



KATA PENGANTAR
Puji syukur peneliti panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas

berkat dan rahmat- Nya, peneliti dapat menyelesaikan Karya Tulis [lmiah (KTI) ini.

Penulisan KTI ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk

mencapai gelar Ahli Madya Kebidanan pada Program Studi D3 Kebidanan Jurusan

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. Karya Tulis Ilmiah ini terwujud atas

bimbingan dan pengarahan dari pembimbing utama dan pembimbing pendamping

serta bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa peneliti sebutkan satu persatu.

Pada kesempatan ini peneliti menyampaikan ucapan terima kasih kepada:

l.
2.

Dr. Iswanto, S.Pd., M.Kes selaku Direktur Poltekkes KemenkesYogyakarta
Dr. Heni Puji Wahyuningsih, S.SiT., M.Keb selaku Ketua Jurusan
Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta

Mina Yumei Santi, SST.,M.Kes selaku Ketua Program Studi Diploma Tiga
Kebidanan.

Munica Rita Hernayanti, S.SiT., M.Kes selaku Dosen Pembimbing Utama
yang telah memberi bimbingan dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini.
Margono, S.Pd., APP., M.Sc selaku Dosen Pembimbing Pendamping
yangtelah memberi bimbingan dalam penyusunan Karta Tulis [lmiah ini.
Kedua orangtua dan adik saya yang telah memberikan dukungan
dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini.

Sahabat saya yang selalu memberi dukungan, dan semangat dalam penyusunan
Karta Tulis [lmiah ini.

Akhir kata, peneliti berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas

segala kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Tugas Akhir ini

membawa manfaat bagi pengembangan ilmu.

Yogyakarta, Juni 2025

Peneliti

vii



DAFTARISI

KARYA TULIS ILMIAH....ccccconniiessuricssanesssancsssassssssssssasssssasssssasssssssssssassses i
KARYA TULIS ILMIAH....cccccconneiensnicssnnsssanesssssssssssessssssssssssssssssssssssssassss ii
HALAMAN PENGESAHAN Error! Bookmark not defined.
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS........... Error! Bookmark not
defined.

KATA PENGANTAR ....uiiiiinninnninnnisssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses vii
DAFTAR ISL.cciiiiiiiiiiiiinniineinsnicnsissstssssisssssssssssssssssssssssssssesssssnns viii
DAFTAR TABEL ...cccconiiiineicnsnninssnnicsssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssss X
DAFTAR GAMBAR ....uuiitiiiiitintinninsnisnissasisssssssssssssssssssssssssssssssens xi
DAFTAR LAMPIRAN....ccovitinnicssntcssasssssasssssssssssasssssssssssssssssssssssassssanss xii
ABSTRAK Error! Bookmark not defined.
ABSTRACT Error! Bookmark not defined.
BAB L...uueiiiiiiiinnniinnicnninnnissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 14
PENDAHULUAN cuuuiiiiiiiinsnicssnnisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssasssssassses 1
A. Latar BelaKang ........cuuieeneiinnnieninnenennnencnnneecssneecssneessneessneessanees 1
B. Rumusan Masalah ........icoeeiiinivnniicicsnnicssssnnnccsssnnsncsssnsescssnnes 6
C. TUJUAN ceuveeneeirenninnneniteenaensaeesssessnssssnessessssssssassssesssassssessassssassns 7
D. Ruang LingKup.....ccouiieinneinninsennseinsensseecsennnecssessssecssnssacsnns 7
E. Manfaat Penelitian ..........cooveiiccisveniccscsnnicssssnnsessssansecssssssessssnnns 8
b. Bagi tempat penelitian.........ceeeeneenseensennsnensennsnensecsssecsessnesnne 8
c. Bagi institusi pendidikan ..........ccoceeeeveeinivencnsrnnicssenisssnnessnrsssnenes 8
F. Keaslian Penelitian.........c.eiieeiciveicisricsseeicssnncsssnncssssncsssncssnnnes 9
BAB I...uuuiiiiiiiiniinninnninnnissnicsssnsssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssss 11
TINJAUAN PUSTAKA......cccoveieirreinnsnnisssanissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 11
A. Telaah Pustaka .......ccoeiicvveriisvniicssneicssnninssnnissssnessssnesssnessssnesnns 11
B. Kerangka Teori..cceeeiccnisnriccsssnnicsssnnnecssssssncsssssssssssssssssssans 38
C. Kerangka KoOnSep......ccccvececvnriccscsnnnicssssnnnecsssnsncsssssssscsssssssessans 39
D. Pertanyaan Penelitian ........ccoeeneennennsnenseccsnensnecsensnccssecsnnes 39
BAB LI .....uuiiiiiiniinninnnicsnnssnissssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssossssssssosssssssssss 40
METODE PENELITIAN ...ccccinniiennricssnicssancsssssssssssssssassssssssssssssssssssssssses 40
A. Jenis dan Desain Penelitian ..........cceoveicvveicscnnicssneicssnnccssnnecnns 40
B. Subyek Penelitian.........icoeveeeeccissnnnccsssnnricssssnnnecsssnsecssssssessssnnss 40
C. Waktu dan Tempat Penelitian...........ccoeicnceicscnicssnnccssnnccnns 40

viii




D. Variabel penelitian atau Aspek — aspek yang diteliti............. 41
E. Batasan IStilah ......ecccnneiiiininnniicniisniicnsssnniccsssnnncssssnssecssssnssessans 41
F. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data.............coueeeueecuecnnennnee 41
G. Instrumen dan Bahan Penelitian ...........cccovvveeiccicvnneccsccnnnecnns 42
H. Uji Validitas dan Reliabilitas .........cccoevevveevsuensercsnensecnseennne 43
L Prosedur Penelitian .44
J. Manajemen Data..........cceeiieeinniiieensennseensecssnecseisssecsecsssessnne 45
K. Etika Penelitian .......coovueiiciisnniccscsnniicsssnniccssssnsecssssssecsssssssessans 47
L. Kelemahan Penelitian.........eicoinveiicincsnniccssssnnnccsssnnsecsssnssecsans 49
BAB LV cauoiiiitiinnsnicnnnnisssnnisssssssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 50
HASIL DAN PEMBAHASAN 50
A. Hasil Penelitian........coouiiiciinericcscsneicssssnniecssssnsscsssssssesssssssssssans 50
B. Pembahasan........iiceiicnveinnsenicssnicssnnisssnncssssnsssssssssssssssssssnes 52
BAB Y criiitnnnnninnnnisnnnissnsisssasisssssisssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 65
KESIMPULAN DAN SARAN 65
A. KeSsimpulan.......ceeienninnniennienneennennnennneenneeeecsesscsseesses 65
B. SATAN cuvviiiirniinsrnncsssancssssnsssnsessssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssasssssasss 65
DAFTAR PUSTAKA......cooiveiinrinnnrinssnnicssnnissssssssssnssssssssssssssssssssssssssssses 68
LAMPIRAN ..viiiiriinnnnisnsnissssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 72

X



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Keaslian Penelitian..........ccoccooiiiiiiiiiiiiiiiieeceeeeee e 9
Tabel 2. Batasan IStilah........cccoociiiiiiiiiiiiiieeee e 41
Tabel 3. Kisi-Kisi Kuesioner Penelitian ..........ccccoooieviiiiiiiiiiiiiniiieiceeeee 42
Tabel 4. Uji Variabel.........cccvieiiiiiiiiiieeiicieee ettt 43
Tabel 5. Uji REHabilitas .......ccccceeiiiiiiiiieiiieeciie et 44
Tabel 6. Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden di Kelurahan Trimulyo,
Mantaran, Sleman, Yogyakarta (N =55) ....ccccoceririiniininiiniinieeeeeeeceeeeee 51
Tabel 7. Distribusi Frekuensi Akses Media Sosial Responden di Kelurahan
Trimulyo, Mantaran, Sleman, Yogyakarta (n = 55).....ccccccceviininiiniincnncnicneenne. 50
Tabel 8. Distribusi Frekuensi Pengetahuan Responden di Kelurahan Trimulyo,
Mantaran, Sleman, Yogyakarta (N =55) ....ccccoceririiniinininiineeeeceecseceeeen 51



Gambar 1. Kerangka Teori...

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. Kerangka KONSEP ......c.ceevviieiiiieiiieeieeeeeee e

Gambar 3. Desain Penelitian

X1



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.

DAFTAR LAMPIRAN

Rencana Anggaran Penelitian............ccccceeeviieecieeecieeeieeeee e 73
Jadwal Penelitian ........cocceveeviiiiinienieiienieeceee e 74
Surat Izin Studi Pendahuluan ke Dinkes Kabupaten Sleman............ 75
Surat Keterangan Pengambilan Data Dinas Kesehatan Sleman........ 76
Persetujuan Setelah Penjelasan............cccoecvveeiiiecciieccieecie e, 77
Permohonan Menjadi Responden............ccecveevieeciveniieniienieecieeneeens 78
Informed CONCENT......cccuiiiiiiiieiieeeeee e 79

Lampiran 8. Kisi — Kisi Instrumen Penelitian.............cceceeviiiiieniiienieniieiees 80
Lampiran 9. Instrumen Penelitian...........cccccoviieiiiieiiiieieeeeeeeee e 87
Lampiran 10. Master Tabel..........cccooviiiiiiiiiiiieieciieeeece e 90
Lampiran 11. Hasil SPSS... ..ot 92
Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian.............ccccuevevieriieiiienieniieiieeieeie e 82

X1i



