
 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Penggunaan media e-booklet tidak signifikan dalam meningkatkan 

pengetahuan kader tentang pengukuran panjang badan baduta dibanding 

leaflet 

2. Penggunaan media e-booklet tidak signifikan dalam meningkatkan 

keterampilan kader tentang pengukuran panjang badan baduta 

dibandingkan leaflet 

3. Penggunaan media e-booklet terhadap peningkatan pengetahuan dalam 

pengukuran panjang badan baduta tidak terbukti efektif secara signifikan 

dibanding leaflet, sedangkan penggunaan media e-booklet terhadap 

keterampilan kader dalam pengukuran panjang badan baduta lebih efektif 

dibanding leaflet 

B. Saran 

Kepada Pengelola Program Gizi Puskesmas dapat menggunakan media 

e-booklet sebagai alat bantu dalam penyampaian pesan dalam proses 

penyampaian materi pelatihan. Hal yang dipersiapkan selain media juga harus 

dipersiapkan metode praktek dan alat peraga untuk mendukung proses 

pelatihan, sehingga selain dapat meningkatkan pengetahuan juga dapat 

meningkatkan keterampilan. Alat peraga yang disiapkan adalah alat ukur 

panjang badan disertai SOP yang ditulis dalam e–booklet. 
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