LAMPIRAN



Lampiran 1 Rencana Anggaran Penelitian
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No Kegiatan Volume | Satuan Unit Jumlah
Penyusunan Karya Tulis llmiah
1. Penggandaan Proposal 4 Paket Rp. 25.000 Rp. 100.000
Revisi Proposal 1 Paket Rp. 30.000 Rp. 30.000
ATK dan Penggandaan
Kertas 1 Rim Rp. 40.000 Rp. 40.000
2. Fotokopi dan Jilid 1 Paket Rp. 100.000 Rp. 100.000
Bolpoin 4 Buah Rp. 5.000 Rp. 20.000
3. Bahan Kontak 2 Buah Rp. 50.000 Rp. 100.000
4. Transport Peneliti 10 Liter Rp. 14.000 Rp. 140.000
5. Izin Studi Pendahuluan 1 Kl Rp. 172.000 Rp. 172.000
6. | Pembuatan Ethical Clearance 1 Kl Rp. 50.000 Rp. 50.000
7. Izin Penelitian 1 Kl Rp. 200.000 Rp. 200.000
8. Bingkisan 2 Paket Rp. 50.000 Rp. 100.000
9. Penyusunan Laporan KTI
Penggandaan Laporan KTI 4 Paket Rp. 35.000 Rp. 140.000
Total Biaya Rp. 1.052.000




Lampiran 2 Jadwal Penelitian Karya Tulis [lmiah

TAHUN 2024-2025
NO KEGIATAN Oktober | November | Desember Januari Februari Maret April Mei
1 2B dnRpB 4 2 3 4 2 341 23 4 2 3 2 3 2 3
1 |Pembagian Plot Stase KTI
2 [Pengajuan Judul KTI
3 |Studi Pendahuluan
4 Penyusunan Proposal KTI
5 |Seminar Proposal KTI
6 [Revisi Proposal KTI
7 |Perijinan Penelitian
8 [Persiapan Penelitian
9 |Pelaksanaan Penelitian
10 |Pengolahan Data
11 |Pembuatan Laporan KTI
12 |Ujian Sidang Laporan KTI
13 |Revisi Laporan KTI
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Lampiran 3 Permohonan Data Studi Pendahuluan

<2 Kemenkes v

Kementerian Kesehatan

Sleman, D1 Yogyakarta 55293
8 (0274) 617601
@ Mtpss/potekkesjogja.acid
Yogyakarta, 22 November 2024
Nomor ¢ PPOJOUFXXVILIAI8H/2024
Lamp I m yz
Hal ¢ Permohonan Data Studi Pendahuluan
Kepada Yith. ;
Direktur RSUD Wonosari
di-
WONOSARI
Dengan hormat,

Bersama ini kami beritahukan bahwa mahasiswa Jurusan Keperawatan Politeknik Keschatan
Kemenkes Yogyakarta semester V Tahun Akademik 202472025, akan melaksanakan kegiatan
penyusunan proposal penelitian sebagai bagian dari tahapan Penyusunan Karya Tulis limiah
(KT sebagai tugas akhir mahasiswa.

Sehubungan dengan hal tersebut, kami mohon diberikan ijin melakukan Permohonan Data

Studi Pendahuluan sebagai data awal untuk kelengkapan penyusunan proposal penelitian
bagi mahasiswa kami, atas nama ;

Nama : ARINA MUNADIYA FAUZIAH

NIM : PO7120122022

Judul :  Penerapan Massage Punggung Terhadap Penurunan Tekanan Darah
Pada Pasien Hipertensi Dengan Masalah Keperawatan Nyeri Kepala
Di Rsud Wonosari

Tembusan disampaikan Kepada Yth. :
I. Kepala Bidang Diklat RSUD Wonosari
2. Dosen Pembimbing
3. Yang bersangkutan

mw”nmmmmmmwm Jka terdapst potens! suap
mmmmmmommmmmmmmw Untuk venficasi
mmmmmmmmww
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Gampang,




Lampiran 4 Jawaban Studi Pendahuluan
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PEMERINTAH KABUPATEN GUNUNGKIDUL
DINAS KESEHATAN

RSUD WONOSARI
a{\amg\qu\uoou‘ﬁ
Jsion Taman Bhoktl §, Wonosart, Gunusghidel, Daorah Istimows Yogyokarta 55851
Telapen (0271 ‘-2_;‘3‘ (0274) 2034

NS

Nomor : 000.10.5.4/351/2024

Sial . Biasa

Lampiran :@ -

Hal ¢ Jawaban Permohonan 1zin

Studi Pandahuluan
Yth, Kelua Jurusan Keperawsalan

!T:nmu Kemenkes Yogyakara
Tompat

Menindaklanjutl surat darl Poltokkes Kemenkes Yogyakarta Jurusan
Keperawalan Nomar : PP 03.01/F XXVII, 10728972024, Tanggol 22 November
2024, perinal Sural Permohonan Izin Studl Pendahuluan, dangan ini kami
sampaikan bahwa Rumah Sakit Umum Daerah Wonosari memberikan izin
untuk polaksanaan Observasi Pendahuluan Mahasiswa Jurusan Keperawatan
Semester V Politeknik Kosehatan Kemenkes Yogyakarta Tahun Akadomik

202472025 sebagai berikut:
Nama . Arina Munadiya Fauziah
NIM » PO7120122022
Judul :  Penerapan Massago Punggung lerhadap Penurunan Tekanan
Darah Pada Paslen Hipentensl dengan Maslah Keperawatan
Nyeri Kepala & RSUD Wonosari,
Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami
ucapkan tenimakasinh,
Direktur Rumah Sakit Umum Daerah
dr. Diah Prasetyorini, M.Sc
Pembina Tk |, Gol. IVib
NIP 197601042006042011
Dehuman iy teinh dlandaumnpan socars A Ienpgusan serihat yong dow Sah Daly Dessr Setivav Daubrons (BET)

Bodes Zoe da1 Sand Aagww




Lampiran 5 Bill Pembayaran Studi Pendahuluan
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PEMERINTAH KABUPATEN GUNUNGKIDUL
DINAS KESEHATAN
RSUD WONOSARI
a./\cxwguqusumuoﬂ
mtmmawammmwwm1
Telepon (0274) 331007, 391288, Faksinde (0274) 393437
Laman - rsudwonosar gunungkidulkab 9o id, Posel : rsudwonosan05Ggmal com

Nama 1 ARINA MUNADIYA FAUZIAH Ditagitkan Tangga :12 Desember 2024
Alamat :  POUTEXNIK KESEHATAN YOGYAXARTA No identitas 1 POT120122022
Ruang 1 REKAM MEDIS,
Keterangar ¢ Penerapan Massage Punggung terhadap
Penununan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertens
mmwmwam
NO NAMA ITEM JUMLAH TARIF TOTAL
1 Pecgambian Data Swdi Pencabuiuan_ Mahasswa D3 1 50000 2000
2 Pengambian data per pokok dokumen_ Mahasawa D3 2 28000 56 000
3 Penyeciaan data RM_Rekam Meds Pasien 2 5.000 10000
4 wmwmmwm 2 28000 58000
TOTAL 172000

(e Seratus Tujuh Puiuh Dus Réw Rupish # )

Pembayaran capat der melsha Rebenng
Bank BPD DIY No : 002 111000679 Kepala Instalas dan Peneitian
Atas Narma RSUD Wonosan

WWWWW&SM&
memmam

TRANSFER,
SEXARETARWT

( Sri Martash| S Kep N3 )
NIP. 19860303 201001 2 010
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Lampiran 6 Permohonan Data Rekam Medis

PEMERINTAH KABUPATEN GUNUNGKIDUL
DINAS KESEHATAN

RSUD WONOSARI

a-/\a.wg\qm\umu'ﬂ
Jalan Taman Bhakt 6, Wonosari, Gunungkidul, Daerah Istimewa Yogyakarta 55851

Telepon (0274) 391007, 391288, Faksimile (0274) 393437
Laman rsudwonosari gunungkidulkab go.id; Posel rsudwonosarif@aunungkidutkab go id

Wonosari, 12 Desember 2024

Nomor | 000.9.2/350/2024

Sifat . Biasa
Lampiran : -
Hal - Permohonan Bantuan Sebagai Responden

Yth. Kepada : Kepla Sub Bmyan Oale don Rebam Medt
o
Tempat

Berdasarkan sural dari Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Jurusan Keperawatan
Nomor : PP 03.01/F. XXVII,10/7289/2024, Tanggal 22 November 2024, perihal Surat
Permohonan data Studi Pendahuluan, dengan inl kami sampalkan bahwa Rumah Sakit
Umum Daerah Wonosarl memberikan [zin untuk pelaksanaan Observasi Pendahuluan

Mahasiswa Jurusan Keperawatan Semester V Politeknik Kesehatan Kemenkes
Yogyakarta Tahun Akademik 2024/2025 sebagai berikut:

nama ¢ Arina Munadiya Fauziah
nidninpp : PO7120122022
Judul ! Penerapan Massage Punggung terhadap Penurunan Tekanan

Darah Pada Pasien Hipertensi dengan Maslah Keperawatan Nyeri
Kepala di RSUD Wonosari,

Sehubungan hal tersebut, kami mohon bantuan Kepala UnivRuang/Instalasi
yang dipakal tempat penelitian untuk melakukan pengawasan penelitian dan sebagai
responden dalam penelitian lersebut,

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terimakasih.

Direktur Rumah Sakit Umum Daerah

dr. Diah Prasetyorini, M.Sc
Pembina Tk |, Gol, IV/b
NIP 197601042006042011

Dokumen o Inah P JOCS A MENGUNEAEN Sertinal el T yang dierbaihan oleh Beie: Busor Sertfkas Enbirona 105cE )
Bocen Sder san Saney Negars




Lampiran 7 Permohonan Etthical Clearance
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of? Kemenkes

Nomor . PPOSOUFXXVILIVT) nozs
Lamp -
Hal ;' Permohonan Ethical Clearance

Kepada Yth.:
Ketua Komisi Etik RSUD Wonosari
di—

WONOSARI

Dengan hormat,

Pencliti dan judul peneliti sebagai berikut :

Kepala di RSUD Wonosari

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Yogyakarta

£ Jalan Tata Bumi No. 3, Banyuraden, Gamping.
Steman, D1 Yogyakarts 55293

B (0274) 617601

@ Mtps//poltekkesjogja acid

Yogyakarta, SFebruari 2025

Sehubungan dengan adanya Karya Tulis llmiah (KTI) Mahasiswa Semester Akhir Jurusan
Keperawatan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta, untuk itu kami mohon ijin untuk diterbitkan
Ethical Clearance ! Persetujuan Etik Penelitian dari Komisi Etik RSUD Wonosari. Adapun

Nama :  ARINA MUNADIYA FAUZIAH

NIM : P07120122022

Waktu Penelitian ~ :  Februari ~ April 2025

Tempat Penelitian ~ :  RSUD Wonosari

Judul Proposal :  Penerapan Massage Punggung Terhadap Penurunan Tekanan Darah

Pada Pasien Hipertensi Dengan Masalah Keperawatan Nyeri

Pembimbing : | Ida Mardalena, S.Kep., Ners., M.Si
I1. Furaida Khasanah, S.Kep., M.Kep

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap darvatau gratifikasi dafam bentuk apapun. Jika terdapat potensi susp
atau gratifikasi silakan laporkan melatul MALO KEMENKES 1500567 dan hiips i kenikes 9o id. Untuk venfikasi
keashan tanda tangan elekironik, silakan unggah dokumen pada aman hitos /ite kominfo 9o idhenifyPE.




Lampiran 8 Ethical Clearance
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PEMERINTAH KABUPATEN GUNUNGKIDUL
DINAS KESEHATAN

RSUD WONOSARI

a/\amg\qummmﬂ

Jatan Taman Bhakti 06 Wonosar Gunungkidul 55851
Telepon (0274) 321007, 391288, Faksimile (0274) 393437

Posel - sudwoncsari0é@gmail.com, Laman : rsudwonosari gunungkidulkab go.id

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
“ETHICAL EXEMPTION"
NO.00.9 / 006 / 2025
Protokol penelitian yang diusulkan oleh:
The research protocol proposed by
Peneliti ytama : Arina Munadiya Fauziah
Principol In Investigator
Anggota Peneliti e
Nama Institusi : Politeknik Kesehatan Yogyakarta
Name of the Institution
Dengan judul ;
Title

“Peneropon messoge punggung terhadop penurunan tekanan doroh poda pasien hipertensi dengan
masaloh keperawatan nyeri kepala di RSUD Wonisarl ™

Dinyatakan layak etik sesual 7 (tujuh) Standar WHO 2011,yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujuksn/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal inl seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indicator setiap standar,

Declored to be ethicolly oppropriate int occordance 1o 7 (seven) WHO 2011 Stondords, 1) Sociol Velues,
2) Scientific Volues, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiolity and Privacy, ond 7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guideltnes. This is
os indicoted by the fulfillment of the indicators of each stondard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 13 februari 2025 sampai dengan
tanggal 13 Agustus 2025,
This decloretion of ethics applies during the periode Februory 13, 2025 until August 13, 2025.
Februory 8, 2025
Professor ond((bm‘rperson

. /

Tri Yuni Rahmanto, S.Kep, Ns. MPH
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Lampiran 9 Bill Pembayaran Ethical Clearance

PEMERINTAH KABUPATEN GUNUNGKIDUL
DINAS KESEHATAN
RSUD WONOSARI
o \Ckmé?\ﬂ,n."\ aneaoan
Jatan Taman Bhakti 8, Wonosari, Gunungkidul, Daerah Istimewa Yogyakarta 55851
Tesepon (0274) 391007, 391288, Faksimile (0274) 393437
Laman ; rsudwonosar. gunungkidulkab go id, Posel : rsudwonosarioé@gmail.com

Nama : Avina Munadiyah Fauziah Ditagihkan Tangga :17 Februari 2025
Alamat :  Politeknik Kemenkes Yogyakacts No Identitas 1 PO7T120122022
Ruang : WLIAYA KUSUMA,

Keterangar @ Penerapan Massage Punggung Terhadap
Penurunan Tekanan Darah Pacda Pasien Hpertens
dengan Masalah Keperawatan Nyeri Kepala &l

RSUD Wonosar
NO NAMA ITEM JUMLAH  TARIF TOTAL
1 Penestian_ Mahasiswa D-lIl 1 100.000 100.000
2  Ethical Clearance_ Expedited 1 150.000 150.000
3 Wawancara per responden_ Mahasiswa D-Ili 2 30.000 60.000
4 Ppenyedizan data RM_Rekam Mecis Pasien 2 5.000 10.000
TOTAL 320.000
( # Tiga Ratus Dua Puluh Ribu Rupigh #)
P y capat ditransf lalul Rekening
Bank BPD DIY No : 002 111000678 Kepala Instatasi Dikiat dan Penelitian
Atas Nama RSUD Wonosan

MOHON UNTUK MENULISKAN KETERANGAN DENGAN JELAS BERITA
TRANSFER, KEMUDIAN MOHON UNTUK KONFIRMAS] KE BAGIAN
SEKRETARIAT

( Sri Martiasin, S.Kep. Ns)
NIP, 19950309 201001 2 010




Lampiran 10 Naskah Penjelasan Sebelum Penelitian

PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN
(PSP)

Saya Arina Munadiya Fauziah Mahasiswa Diploma Tiga
Keperawatan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta dengan ini meminta
pasien untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang
berjudul “Penerapan Massage Punggung Terhadap Penurunan
Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Dengan Masalah
Keperawatan Nyeri Kepala Di RSUD Wonosari”.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui penerapan
massage punggung pada pasien dewasa dengan hipertensi terkait
masalah nyeri kepala di RSUD Wonosari melalui pendekatan proses
asuhan keperawatan dengan mengidentifikasi respon pasien sebelum
dan setelah dilakukan tindakan massage punggung.

Penelitian ini dapat memberikan manfaat pada pasien hipertensi yang
mengalami masalah nyeri kepala dengan harapan tekanan darah
pasien dapat berangsur nornal dan skala nyeri pasien menurun.
Penelitian ini juga diharapkan memberikan manfaat bagi rumah sakit
sebagai salah satu intervensi nonfarmakologis dalam mengatasi
masalah keperawatan nyeri kepala pada pasien hipertensi.

Subyek penelitian ini yaitu 2 pasien dewasa dengan hipertensi terkait
masalah nyeri kepala yang sedang dirawat inap di RSUD Wonosari.

Prosedur pengambilan data pada penelitian ini dilakukan melalui
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format pelaksanaan asuhan keperawatan dan SOP massage punggung
sesuai rujukan pedoman PPNI. Penelitian diawali dengan melakukan
observasi dan wawancara untuk mengkaji masalah yang dialami
pasien, kemudian dilanjutkan dengan merumuskan analisa data dan
diagnosa keperawatan berdasarkan hasil pengkajian, menentukan
perencanaan keperawatan berupa massage punggung, melakukan
implementasi asuhan keperawatan, melakukan evaluasi dengan
membandingkan respon kedua pasien yang diberikan massage
punggung, serta melakukan pendokumentasian.

Penelitian ini akan berlangsung selama 3 hari dan akan memberikan
kompensasi kepada pasien berupa bahan kontak kaitannya dengan
waktu, ketersediaan sebagai responden, dan keterangan yang
diberikan dalam proses penelitian dilaksanakan.

Partisipasi responden bersifat sukarela dan tidak ada paksaan dari
pihak manapun. Responden akan diberikan lembar informed consent
yang akan dibubuhkan tanda tangan sebagai bukti tanda persetujuan

responden.

Selama diberikan tindakan, data diri responden akan tetap dirahasiakan.

Apabila terdapat hal-hal yang kurang jelas, dapat menghubungi saya

Arina Munadiya Fauziah dengan nomor telepon (0813-2756-1372).

Peneliti,

Arina Munadiya Fauziah
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Lampiran 11 Informed Consent

SURAT PERNYATAAN
PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

INFORMED CONSENT
Saya yang bertanda tangan dibawah ini
Nama s
Jenis Kelamin :
Umur / Tanggal Lahir L oM soc s € ce )
Alamat .. Bedwo Wetan €101 /0¥, Badouo Kec Pomonsy
Telp 001805400839

secara rinci dan telah mengerti mengenai penclitian yang akan dilakukan oleh Arina
Munadiya Fauzizh dengan judul “Pencrapan Massage Punggung Terhadap
Penurunan Tekznan Darah Pada Pasien Hipertensi Dengan Masalah Keperawatan
Nyeri Kepala Di RSUD Wonosari™,

Saya memutuskan setuju ikut berpartisipasi pada studi kasus ini secara
sukarela, Bila selama studi kasus ini saya menginginkan mengundurkan diri, maka
saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.

Yogyakarta,... 9. Me\ 2025
Saksi Yang m i persetujuan
( w:ﬂ\h % ) ( S (ZAWE;) )
Pencliti
{Arina Munadiya Fauziah)
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SURAT PERNYATAAN

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini
Nama

Jenis Kelamin

Umur / Tanggal Lahir
Alamat
Telp

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa says telth mendapat penjelasan
secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh Arina
Munadiya Fauziah dengan judul “Pencrapan Massage Punggung Terhadap
Peourunan Tekanan Darah Puda Pasien Hiperiensi Dengan Masalah Keperawatan
Nyeri Kepala Di RSUD Wonosari™,

Saya memutuskan setuju ikut berpartisipasi pada studi kasus ini secara
sukarela, Bila sclama studi kasus ini saya menginginkan mengundurkan diri, maka
saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.

Saksi Yang memberi persctujuan
(RIFA N ) (.ECAME T )
Pencliti

7

(Arina Munadiya Fauziah)
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Lampiran 12 SOP Massage Punggung

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

MASSAGE PUNGGUNG

Pengertian Suatu metode non-invasive dan rendah resiko dengan cara
relaksasi otot punggung sebagai mekanisme pengalihan
nyeri. Tidak hanya membantu mengurangi rasa sakit tetapi
juga membantu melepas lelah dan memberikan rasa nyaman
kepada pasien.

Tujuan 1. Relaksasi otot-otot tubuh.
2. Memberikan rasa nyaman.
3. Mengalihkan perhatian.
4. Mengurangi rasa nyeri/sakit.
5. Mengurangi stress.
6. Membantu aliran darah ke vena atas.

Persiapan 1. Lotion/Minyak pelumas

Alat/Bahan 2. Handuk
3. Bantal

Prosedur Tindakan

1. Mengucapkan salam terapeutik pada pasien.

2. Mengidentifikasi pasien menggunakan minimal
dua identitas (nama lengkap, tanggal lahir
dan/atau nomor rekam medis).

3. Menjelaskan prosedur tindakan yang akan
dilakukan dengan bahasa yang jelas.

4. Menjelaskan tujuan dari tindakan yang
dilakukan.

5. Menjaga privasi pasien : memasang sampiran,
menutup pintu atau korden.

6. Mencuci tangan bersih 6 langkah dengan benar.

7. Mendekatkan peralatan ke sisi tempat tidur.

8. Mengatur posisi pasien tidur telungkap/pronasi
atau duduk (bila mampu).

9. Membuka pakaian bagian belakang/punggung.
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10. Menuangkan lotion/minyak pelumas di telapak
tangan.
11. Melakukan masasse punggung dengan cara:

- Mengucap seluruh permukaan punggung
secara selang seling dengan tekanan
pendek, cepat dan bergantian telapak
tangan kanan dan kiri, serta memutar dari
bawah ke atas (gerakan eflurasi).

- Melakukan gerakan petriasi dengan
meletakkan tangan secara horizontal dan
berlawanan dengan gerakan meremas.

- Melakukan gerakan menyikat secara
halus.

- Tekan punggung dengan ujung jari untuk
mengakhiri massase.

12. Mengembalikan pasien ke posisi yang nyaman.
13. Merapikan kembali baju pasien.

14. Mencuci tangan bersih 6 langkah dengan benar.
15. Mengevaluasi respon pasien.

16. Memberekan peralatan yang telah digunakan.
17. Melakukan kontrak waktu rencana selanjutnya.
18. Mencatat respons dan hasil tindakan sesuai

prinsip dokumentasi

Sumber : Buku Panduan “Praktik Klinik Keperawatan Dasar Program Studi Diploma
11l Keperawatan” Karya Dosen Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan
Yogyakarta.



Lampiran 13 Lembar Observasi Tekanan Darah Dan Skala Nyeri

LEMBAR OBSERVASI TEKANAN DARAN
DAN SKALA NYERI PASIEN

Nama Pasien ; T1- §
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Umur : §h dxhon
Hnri;l'nnggal Observasi Sebelum Setelah
Paby , #/%/25 | Tekanan Darah 141 /5;{ 127 /33
& -00
Fabv, 7/5/25°| Tekanan Darah 4y /90 y /79
/7-00
Skala Nyeri 5 2
l“m”,9/¢/z# TekananDarsh | |4 2/9 2 129 /74
07.

o Skala Nyeri 2 3
Iawis) 9/s/zs | Tekanan Dara Iy l/ {0 o ‘/3":
b0 Skala Nyeri 2 {
Jm',-r, Tekanan Darah l'5£,/ 79 [;3/ 7(

y/s/as
0700 Skala Nyeri 2 l .
dom'at Tekanar dash| (2§ [ ¢+ 3y / #5
25
’)uf-({o Skeln Hyen L @)




LEMBAR OBSERVASI TEKANAN DARAN
DAN SKALA NYERI PASIEN
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Nama Pasien : T S1
Umur ¢ $2 4ahvn

HaVioml || e Scbelnm Sctelah

flam

é;l;;;r Tekanan Darah (b4 /(06 Is5 /9%
91--00 Skala Nyeri 7 . &

Celms &

T (68 /90 (b2/¢¢
u’ -30 Skala Nyeri 6 | s
Enby Tekanan Darah 160/ 9%
\4/57 a5 e (k&1 &
07-00 Skala Nyeri Y E
babV | Tekanamparn | 0% /108 155 /102
/572

lb’ A Skala Nyer 3 a
kAMiS | Tekanan Darah ““’/ 8% Y3 /g2

(§/s/%

07.(0 Skala Nyeri o |

kawls  [racaman farh M3 /7% 128/7#

\s/5/25 : :

IL 30 Skdn *Iy(h 2 |
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Kemenkes

Lampiran 14 Lembar Konsultasi Bimbingan
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Kementerian Kesehatan

Poltekkes Yogyakarta

@ (0274) 617601

@ https//poltekkesjogjo.acid

@ Jalan Tata Bumi No.3, Banyuraden, Gamping,
Sleman, DJ. Yogyakarta 55293

KARTU BIMBINGAN TUGAS AKHIR
Nama Mahasiswa ¢ ARINA MUNADIYA FAUZIAH Jenis Kelamin : P
NIM : P07120122022
Program Studi : D3 KEPERAWATAN
Alamat : JI. Seroja No 27 Munggang
No, Telp / HP 1 081327561372
Judul Tugas Akhir : Penerapan Massage Punggung Terhadap Penurunan Tekanan Darah
Pada Pasien Hipertensi Dengan Masalah Keperawatan Nyeri Kepala Di
RSUD Wonosari
Penerapan Massage Punggung Terhadap Penurunan Tekanan Darah ,
Pada Pasien Hipertensi Dengan Masalah Keperawatan Nyeri Aku D
RSUD Wonosari
Semester Mulai 1 Genap 2024/2025
Dosen Pembimbing ¢ IDA MARDALENA (Pembimbing J)
FURAIDA KHASANAH  (Pembimbing )
Dosen Penguji 1 UMIISTIANAH (Ketua Penguji)
Riwayat Bimbingan : Pembimbing I
TANGGAL TTD
KE BIMBINGAN DOSEN URAIAN BIMBINGAN ans | pen
1 2 3 4 5 6
21 Oktober 2024 |IDA MARDALENA Pengajuan judul Karya Tulis limiah dan saran memperbanyak referensi W
jurnal
1 |12 Desember 2024 |IDA MARDALENA Acceptance Bab 1, 11, dan [l Karya Tulis llmiah W
2 | 28 Oktober 2024 [IDA MARDALENA Acceptance pengajuan judul *Penerapan Massage Punggung Terhadap -
Penurunan Tekanan Darah pada Pasien Hipertensi dengan Nyeri Kepala W
di RSUD Wonosari”
3 |21 November 2024 |IDA MARDALENA Konsultasi dan pengajuan Bab 1 Karya Tulis llmiah W f
4 |26 November 2024 [IDA MARDALENA Acceptance Bab | pendahuluan dan pengajuan Bab II tinj teori M / x
5 |29 November 2024 |1DA MARDALENA Konsultasi hasil revisi Bab [l dan pengajuan Bab Il rancangan studi W ¢
kasus Karya Tulis limiah
6 26 Mei 2025  |IDA MARDALENA Konsultasi Bab IV hasil dan pembahasan serta Bab V kesimpulan Karya W ’X’
Tulis limiah
7 27 Mei 2025 |IDA MARDALENA Acceptance Bab IV dan Bab V Karya Tulis limiah, penentuan jadwal W
ujian Karya Tulis llmiah
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KARTU BIMBINGAN TUGAS AKHIR
Nama Mahasiswa ¢ ARINA MUNADIYA FAUZIAH Jenls Kelamin : P
NIM ¢ P07120122022
Program Stud| : D3 KEPERAWATAN
Aamat : JI. Serofa No 27 Munggang
No. Telp / HP 081327561372
Judul Tugas Akhir : Peneropan Massage Punggung Terhodap Penurunan Tekanan Darah
Pada Paslen Hipertensl Dengan Masaloh Keperawatan Nyerl Kepalo DI
RSUD Wonosari
Penerapan Massage Punggung Terhadap Penurunan Tekanan Darah
Pada Pasien Hipertensi Dengan Masalah Keperawatan Nyerl' Akt OF
RSUD Wonasari
Semester Mulal : Genap 2024/2025
Dosen Pembimbing : IDA MARDALENA (Pembimbing I)
FURAIDA KHASANAH  (Pembimbing IT)
Dosen Penguji : UMIISTIANAH (Ketua Penguji)
Riwayat Bimbingan : Pembimbing I
TANGGAL LAL)
KE DOSEN URAIAN BIMBINGAN
BIMBINGAN MHS | PEMB
1 2 3 4 5 6
1 | 18 Oktober 2024 |FURAIDA KHASANAH Konsultasi judul kti, saran dan masukan mencari jurnal dan teori yang %/
relevan B
2 | 21 Oktober 2024 |FURAIDA KHASANAH Acceptance judul "Penerapan Massage Punggung Terhadap Penurunan
Tekanan Darah pada Pasien Hipertensi dengan Masalah Keperawatan W
Nyeri Kepala di RSUD Wonosari® /)
3 |05 Desember 2024 FURAIDA KHASANAH Konsultasi Bab | pendahuluan,ll tinjauan teori, dan Il rancangan studi ,¢.
kasus Karya Tulis limiah A
4 | 04Januari 2025 [FURAIDA KHASANAH Konsulasi hasi revisi dan acceptance Bab L Il dan Il Karya Tulis limiah | 7 o7 i 1
S 22 Mei 2025  |FURAIDA KHASANAH Bimbingan konsultasi Bab IV hasil dan pembahasan, beserta acceptance M :
Bab IV
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