
 

 

89 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
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Lampiran 1 Rencana Anggaran Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Kegiatan Volume Satuan Unit Jumlah 

 

1. 

Penyusunan Karya Tulis Ilmiah 

Penggandaan Proposal 4 Paket Rp. 25.000 Rp. 100.000 

Revisi Proposal 1 Paket Rp. 30.000 Rp. 30.000 

 

 

2. 

ATK dan Penggandaan 

Kertas 1 Rim Rp. 40.000 Rp. 40.000 

Fotokopi dan Jilid 1 Paket Rp. 100.000 Rp. 100.000 

Bolpoin 4 Buah Rp. 5.000 Rp. 20.000 

3. Bahan Kontak 2 Buah Rp. 50.000 Rp. 100.000 

4. Transport Peneliti 10 Liter Rp. 14.000 Rp. 140.000 

5. Izin Studi Pendahuluan 1 Kl Rp. 172.000 Rp. 172.000 

6. Pembuatan Ethical Clearance 1 Kl Rp. 50.000 Rp. 50.000 

7. Izin Penelitian 1 Kl Rp. 200.000 Rp. 200.000 

8. Bingkisan 2 Paket Rp. 50.000 Rp. 100.000 

9. Penyusunan Laporan KTI 

Penggandaan Laporan KTI 4 Paket Rp. 35.000 Rp. 140.000 

Total Biaya Rp. 1.052.000 
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Lampiran 2 Jadwal Penelitian Karya Tulis Ilmiah 

 

NO 

 

KEGIATAN 

TAHUN 2024-2025 

Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pembagian Plot Stase KTI                                 

2 Pengajuan Judul KTI                                 

3 Studi Pendahuluan                                 

4 Penyusunan Proposal KTI                             

5 Seminar Proposal KTI                                 

6 Revisi Proposal KTI                                 

7 Perijinan Penelitian                                

8 Persiapan Penelitian                                

9 Pelaksanaan Penelitian                                 

10 Pengolahan Data                                 

11 Pembuatan Laporan KTI                                 

12 Ujian Sidang Laporan KTI                                 

13 Revisi Laporan KTI                                 
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Lampiran 3 Permohonan Data Studi Pendahuluan 
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Lampiran 4 Jawaban Studi Pendahuluan 
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Lampiran 5 Bill Pembayaran Studi Pendahuluan 
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Lampiran 6 Permohonan Data Rekam Medis 
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Lampiran 7 Permohonan Etthical Clearance 

 



97 

 

 

 

Lampiran 8 Ethical Clearance 
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Lampiran 9 Bill Pembayaran Ethical Clearance 
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Lampiran 10 Naskah Penjelasan Sebelum Penelitian 

PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN 

(PSP) 

 

1. Saya Arina Munadiya Fauziah Mahasiswa Diploma Tiga 

Keperawatan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta dengan ini meminta 

pasien untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang 

berjudul “Penerapan Massage Punggung Terhadap Penurunan 

Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Dengan Masalah 

Keperawatan Nyeri Kepala Di RSUD Wonosari”. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui penerapan 

massage punggung pada pasien dewasa dengan hipertensi terkait 

masalah nyeri kepala di RSUD Wonosari melalui pendekatan proses 

asuhan keperawatan dengan mengidentifikasi respon pasien sebelum 

dan setelah dilakukan tindakan massage punggung. 

3. Penelitian ini dapat memberikan manfaat pada pasien hipertensi yang 

mengalami masalah nyeri kepala dengan harapan tekanan darah 

pasien dapat berangsur nornal dan skala nyeri pasien menurun. 

Penelitian ini juga diharapkan memberikan manfaat bagi rumah sakit 

sebagai salah satu intervensi nonfarmakologis dalam mengatasi 

masalah keperawatan nyeri kepala pada pasien hipertensi. 

4. Subyek penelitian ini yaitu 2 pasien dewasa dengan hipertensi terkait 

masalah nyeri kepala yang sedang dirawat inap di RSUD Wonosari. 

5. Prosedur pengambilan data pada penelitian ini dilakukan melalui 
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format pelaksanaan asuhan keperawatan dan SOP massage punggung 

sesuai rujukan pedoman PPNI. Penelitian diawali dengan melakukan 

observasi dan wawancara untuk mengkaji masalah yang dialami 

pasien, kemudian dilanjutkan dengan merumuskan analisa data dan 

diagnosa keperawatan berdasarkan hasil pengkajian, menentukan 

perencanaan keperawatan berupa massage punggung, melakukan 

implementasi asuhan keperawatan, melakukan evaluasi dengan 

membandingkan respon kedua pasien yang diberikan massage 

punggung, serta melakukan pendokumentasian. 

6. Penelitian ini akan berlangsung selama 3 hari dan akan memberikan 

kompensasi kepada pasien berupa bahan kontak kaitannya dengan 

waktu, ketersediaan sebagai responden, dan keterangan yang 

diberikan dalam proses penelitian dilaksanakan. 

7. Partisipasi responden bersifat sukarela dan tidak ada paksaan dari 

pihak manapun. Responden akan diberikan lembar informed consent 

yang akan dibubuhkan tanda tangan sebagai bukti tanda persetujuan 

responden. 

8. Selama diberikan tindakan, data diri responden akan tetap dirahasiakan. 

 

9. Apabila terdapat hal-hal yang kurang jelas, dapat menghubungi saya 

Arina Munadiya Fauziah dengan nomor telepon (0813-2756-1372). 

 

Peneliti, 

 

 

 

Arina Munadiya Fauziah 
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Lampiran 11 Informed Consent 
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Lampiran 12 SOP Massage Punggung 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

MASSAGE PUNGGUNG 

 

Pengertian Suatu metode non-invasive dan rendah resiko dengan cara 

relaksasi otot punggung sebagai mekanisme pengalihan 

nyeri. Tidak hanya membantu mengurangi rasa sakit tetapi 

juga membantu melepas lelah dan memberikan rasa nyaman 

kepada pasien. 

Tujuan 1. Relaksasi otot-otot tubuh. 

2. Memberikan rasa nyaman.  

3. Mengalihkan perhatian.  

4. Mengurangi rasa nyeri/sakit.  

5. Mengurangi stress.   

6. Membantu aliran darah ke vena atas. 

Persiapan 

Alat/Bahan 

1. Lotion/Minyak pelumas 

2. Handuk 

3. Bantal 

Prosedur Tindakan 1. Mengucapkan salam terapeutik pada pasien.  

2. Mengidentifikasi pasien menggunakan minimal 

dua identitas (nama lengkap, tanggal lahir 

dan/atau nomor rekam medis). 

3. Menjelaskan prosedur tindakan yang akan 

dilakukan dengan bahasa yang jelas.  

4. Menjelaskan tujuan dari tindakan yang 

dilakukan.  

5. Menjaga privasi pasien : memasang sampiran, 

menutup pintu atau korden.  

6. Mencuci tangan bersih 6 langkah dengan benar.  

7. Mendekatkan peralatan ke sisi tempat tidur.  

8. Mengatur posisi pasien tidur telungkap/pronasi 

atau duduk (bila mampu).  

9. Membuka pakaian bagian belakang/punggung. 
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10. Menuangkan lotion/minyak pelumas di telapak 

tangan. 

11. Melakukan masasse punggung dengan cara:  

- Mengucap seluruh permukaan punggung 

secara selang seling dengan tekanan 

pendek, cepat dan bergantian telapak 

tangan kanan dan kiri, serta memutar dari 

bawah ke atas (gerakan eflurasi). 

- Melakukan gerakan petriasi dengan 

meletakkan tangan secara horizontal dan 

berlawanan dengan gerakan meremas. 

- Melakukan gerakan menyikat secara 

halus.  

- Tekan punggung dengan ujung jari untuk 

mengakhiri massase. 

12. Mengembalikan pasien ke posisi yang nyaman.  

13. Merapikan kembali baju pasien.  

14. Mencuci tangan bersih 6 langkah dengan benar.  

15. Mengevaluasi respon pasien.  

16. Memberekan peralatan yang telah digunakan.  

17. Melakukan kontrak waktu rencana selanjutnya.  

18. Mencatat respons dan hasil tindakan sesuai 

prinsip dokumentasi 

Sumber : Buku Panduan “Praktik Klinik Keperawatan Dasar Program Studi Diploma 

III Keperawatan” Karya Dosen Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Yogyakarta. 
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Lampiran 13 Lembar Observasi Tekanan Darah Dan Skala Nyeri 
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Lampiran 14 Lembar Konsultasi Bimbingan 
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