BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan data hasil penelitian yang dilakukan pada bulan

November tahun 2024 pada 92 responden anak usia 9-11 tahun, diperoleh

kesimpulan sebagai berikut:

1.

Perilaku menyikat gigi pada anak usia 9-11 tahun sebelum dilakukan
promosi menggunakan video animasi adalah dengan kriteria kurang
dengan rerata 5.33

Perilaku menyikat gigi pada anak usia 9-11 tahun sesudah dilakukan
promosi menggunakan video animasi adalah dengan kriteria baik
dengan rerata 11.00

Skor PHP-M pada anak usia 9-11 tahun sebelum dilakukan promosi
menggunakan video animasi adalah dengan kriteria buruk dengan rerata
40,83

Skor PHP-M pada anak usia 9-11 tahun sebelum dilakukan promosi
menggunakan video animasi adalah dengan kriteria baik dengan rerata
21,54

Promosi menggunakan video animasi lebih berpengaruh terhadap
perilaku menyikat gigi pada anak usia 9-11 tahun

Promosi menggunakan video animasi lebih berpengaruh terhadap skor

PHP-M pada anak usia 9-11 tahun
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B. Saran
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti, maka
penulis memberi saran sebagai berikut:
1. Bagi Institusi
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan atau
pembelajaran yang efektif untuk mahasiswa agar dapat melaksanakan
kegiatan promosi kesehatan gigi dan mulut khususnya mengenai
menyikat gigi yang baik dan benar.
2. Bagi Responden
Disarankan untuk dapat menambah pengetahuan perilaku
menyikat gigi dan skor PHP-M pada responden, sehingga dapat
mencegah terjadinya masalah kesehatan gigi akibat tidak menyikat gigi
dengan baik dan benar.
3. Bagi Penelitian Selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat membentuk
kelompok-kelompok kecil pada saat memberikan instruksi ke pada

responden agar mempermudah proses penyampaian materi.



