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Lampiran 1. Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 2. Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP) 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) 

1. Saya adalah Reza Bulkies Malika mahasiswa dari Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Yogyakarta Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Program Studi 

Diploma III, dengan ini meminta Anda untuk berpartisipasi secara sukarela 

dalam penelitian yang berjudul Perbedaan Kadar Glukosa pada Tabung Serum 

Saparating Tube (SST) dan Natrium Flourida (NaF). 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan kadar glukosa 

serum menggunakan tabung Serum Saparating Tube (SST) dan plasma 

menggunakan tabung Natrium Flourida (NaF). 

3. Penelitian ini dapat memberikan manfaat yaitu memberikan informasi 

mengenai ada atau tidaknya perbandingan kadar glukosa darah menggunkan 

tabung Serum Saparating Tube (SST) dengan tabung Natrium Flourida (NaF). 

4. Penelitian ini akan berlangsung selama beberapa hari, namun saudara hanya 

akan berpartisipasi sekitar 10 menit untuk diambil darah vena dan peneliti 

akan memberikan kompensasi kepada Anda berupa hasil nilai kadar glukosa 

dalam darah serta bingkisan. 

5. Prosedur pengambilan bahan penelitian yaitu dimulai dengan memilih 

responden mahasiswa Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis berdasarkan kriteria tertentu. Responden yang diperoleh 
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diberi penjelasan sebelum persetujuan (PSP) dan dipersilahkan untuk mengisi 

Informed consent, selanjutnya dilakukan pengambilan sampel darah vena. 

6. Keuntungan yang Anda peroleh dalam keikutsertaan penelitian ini adalah 

dapat mengetahui nilai kadar glukosa.  

7. Partisipasi Anda bersifat sukarela, tidak ada paksaan dan Anda bisa sewaktu-

waktu mengundurkan diri dari penelitian ini, seandainya Anda tidak 

menyetujui maka Anda dapat menolak. 

8. Nama dan jati diri Anda tetap dirahasiakan. Apabila ada hal yang perlu 

ditanyakan Anda dapat menghubungi Reza Bulkies Malika dengan nomor 

telepon 082337177744. 

 

Peneliti 

 
Reza Bulkies Malika 

NIM. P07134122123  

 

 

  



 

 

 

 

49 

Lampiran 3. Lembar Persetujuan (Informed Consend) 
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Lampiran 4. Surat Keterangan Bebas Laboratorium 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

51 

Lampiran 5. Hasil Pemeriksaan Kadar Glukosa (mg/dL) 

No NaF(mg/dL) SST(mg/dL) Selisih 
Rara-rata 

Selisih 

Selisih 

Max 

Selisih 

Min 

 1 124 124 0 0,866666667 3 0 

2 97 96 1 

3 113 113 0 

4 92 92 0 

5 106 104 2 

6 94 94 0 

7 87 84 3 

8 103 105 2 

9 100 100 0 

10 95 96 1 

11 90 90 0 

12 92 92 0 

13 121 121 0 

14 92 91 1 

15 103 106 3 

16 85 85 0 

17 106 104 2 

18 98 96 2 

19 92 92 0 

20 125 123 2 

21 102 102 0 

22 106 105 1 

23 135 135 0 

24 109 110 1 

25 93 93 0 

26 126 125 1 

27 85 83 2 

28 110 109 1 

29 120 119 1 

30 111 111 0 

 

Penata Laboratorium Pendidikan Kimia Klinik 

 

        
 

(Uki Wulanggita, S. ST) 
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Lampiran 6. Hasil Analisis Statistik 

Uji Distribusi Kadar Glukosa (mg/dL) pada tabung NaF yang segera diperiksa 

dengan tabung SST yang didiamkan 40 menit sebelum disentrifuge 

Hipotesis 

H0 : Data berdistribusi normal 

Ha : Data tidak berdistribusi normal 

Ketentuan 

H0 diterima jika sig (Sapiro-Wilk) ≥ 0.05 

H0 ditolak jika sig (Sapiro-Wilk) ≤  0.05 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kadar Glukosa Tabung NaF .109 30 .200
*
 .942 30 .105 

Kadar Glukosa Tabung SST .140 30 .140 .954 30 .215 

a. Lilliefors Significance Correction     

*. This is a lower bound of the true significance.    

 

Keputusan 

H0 data kadar glukosa tabung NaF yang segera diperiksa diterima karena Sig pada 

Sapiro-Wilk (0.105) ≥ 0.05 

H0 data kadar glukosa tabung SST yang didiamkan selama 40 menit sebelu 

disentrifuge diterima karena Sig pada Sapiro-Wilk (0.105) ≥ 0.05 

Kesimpulan 

Data berdistribusi normal 
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Uji Paired Sampel T-test  

Hipotesis 

H0 : Tidak ada beda kadar glukosa pada tabung NaF yang segera diperiksa 

dengan SST yang didiamkan selama 40 menit sebelum disentrifuge 

Ha : Ada beda kadar glukosa pada tabung NaF yang segera diperiksa dengan 

SST yang didiamkan selama 40 menit sebelum disentrifuge 

Ketentuan 

H0 diterima jika sig(Sapiro-Wilk) ≥ 0.05 

H0 ditolak jika sig(Sapiro-Wilk) ≤  0.05 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

  Lower Upper 

Pair 

1 

Kadar Glukosa Tabung NaF - 

Kadar Glukosa Tabung SST .400 1.248 .228 -.066 .866 1.755 29 .090 

 

Kesimpulan 

Tidak ada peredaan kadar glukosa pada tabung NaF yang segera diperiksa dengan 

SST yang didiamkan selama 40 menit sebelum disentrifuge 
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Lampiran 7. Langkah Data Perhitungan Clinical Laboratory Improvement 

Amendments (CLIA) 

 

Mean 

Differences 

95% 

Confidence  

Interval (CI) 

Selisi 

CI 

95% 

Mean 

Difference 

(%) 

95% Cofidence 

Interval (CI)(%) 

Lower Upper Lower Upper 

0,40000  -0,066 0,866 0,8 0,40% 0,06% 0,83% 

 

Berikut langkah menghitung nilai CLIA menggunakan rumus di bawah: 

1. Mean Difference → 0,40000 × 100 = 0,40% 

2. Lower % → Lower (-0,066) : rata-rata pembanding (103,73) × 100  

3. Upper % →  Upper (0,866) : rata-rata pembanding (103,73) × 100  

4. Selisih CI 95% → Lower – Upper  
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 

 

 
 

 

 
 

Tip Mikropipet Mikropipet 

 

 
 

 

 

Serum Tabung SST Plasma Tabung NaF 

  

 
 

 

 

 
 

Holder Needle Flashback 
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Sentrifuge Pemeriksaan Sampel 
 


