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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai gambaran 

tingkat pengetahuan perokok dan kebersihan gigi dan mulut pada remaja di 

Desa Bumiayu Selopampang Temanggung, diperoleh kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Pengetahuan perokok dan kebersihan gigi dan mulut pada remaja 

dikategorikan sedang (91,3%) 

2. Pengetahuan perokok pada remaja dikategorikan sedang (57,5%) 

3. Status kebersihan gigi dan mulut perokok pada remaja dikategorikan 

sedang (62,5%) 

4. Pengetahuan perokok tentang kesehatan gigi dan mulut berdasarkan usia 

yaitu sebagian besar responden usia 23-24 tahun memiliki pengetahuan 

sedang (667%) 

5.  Pengetahuan perokok berdasarkan pekerjaan yaitu sebagian besar 

responden dengan kelompok karyawan memiliki pengetahuan sedang 

(68%) 

6.  Pengetahuan perokok berdasarkan lama merokok yaitu sebagian besar 

responden dengan lama merokok >3 tahun memiliki pengetahuan 

sedang (86,7%)  
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7. Pengetahuan perokok berdasarkan jenis rokok yaitu sebagian besar 

responden dengan jenis rokok linting memiliki pengetahuan sedang 

(67,9) 

8. Status kebersihan gigi dan mulut berdasarkan usia yaitu sebagian besar 

responden dengan usia 23 – 24 tahun memiliki skor OHI-S 

dikategorikam sedang (73,3%) 

9. Status kebersihan gigi dan mulut berdasarkan pekerjaan  yaitu sebagian 

besar responden dengan kelompok karyawan memiliki skor OHI-S 

dikategorikan sedang (80%) 

10. Status kebersihan gigi dan mulut berdasarkan lama merokok yaitu 

sebagian besar responden dengan lama merokok >3 tahun memiliki skor 

OHI-S kategori sedang (86,7%) 

11. Status kebersihan gigi dan mulut berdasarkan jenis rokok yaitu sebagian 

besar responden dengan jenis rokok linting memiliki skor OHI-S sedang 

(75%). 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian dan pembahasan 

mengenai gambaran tingkat pengetahuan perokok dan kebersihan gigi dan 

mulut pada remaja di Desa Bumiayu Selopampang Temanggung, hal – hal 

yang perlu diperhatikan adalah sebagai berikut: 

1. Bagi responden/ masyarakat 

a. Diharapkan untuk responden/ masyarakat khususnya remaja 

perokok, lebih memperhatikan kebersihan gigi dan mulut dengan 
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menyikat gigi minimal dua kali sehari, menggunakan benang gigi, 

berkumur dengan obat kumur 

b. Diharapkan untuk bisa mengurangi dan menghindari kebiassaan 

merokok yang akan berdampak negatif terhadap kesehatan gigi dan 

mulut  

2. Bagi jurusan Kesehatan Gigi 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah referensi bacaan di 

perpustakaan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Jurusan Kesehatan Gigi 

dan dapat menambah wawasan, pengetahuan sebagai tambahan 

informasi bagi mahasiswanya. 

3. Bagi Peneliti 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan adanya penelitian lebih lanjut 

dengan memperbanyak aspek yang diteliti sehingga akan menambah 

wawasan dan materi pembahasan pada penelitian yang dilakukan


