
 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan yaitu tingkat pengetahuan 

dan perilaku pramusaji tentang higiene dan sanitasi makanan di Rumah Sakit 

Nur Hidayah, maka dapat disimpulkan sebagai berikut :  

1. Tingkat pengetahuan pramusaji tentang higiene dan sanitasi makanan di 

Rumah Sakit Nur Hidayah kategori baik yaitu 44,4% dan kategori cukup 

yaitu 55,6%. 

2. Perilaku pramusaji tentang higiene dan sanitasi makanan di Rumah Sakit 

Nur Hidayah kategori baik yaitu 100%. 

B. Saran 

Saran yang dapat diberikan untuk rumah sakit yaitu : 

1. Memperkuat dalam implementasi Standar Operasional Prosedur (SOP) 

mengenai penerapan higiene dan sanitasi makanan, khususnya pada 

aspek penggunaan masker secara benar, larangan berbicara saat bekerja, 

serta kewajiban menggunakan sarung tangan saat bersentuhan dengan 

makanan.  

2. Pelatihan secara berkala bagi pramusaji serta menjadikan kegiatan 

mencuci tangan dan mengeringkan dengan tisu bersih sebagai kebiasaan 

sebelum dan sesudah kontak dengan makanan. 
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