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ABSTRAK

Latar Belakang : Salah satu permasalahan gizi yang masih terjadi pada anak usia
sekolah yaitu ketidakseimbangan zat gizi dalam tubuh. Upaya pendekatan yang
dapat dilakukan dalam rangka meningkatkan pengetahuan dan sikap terkait gizi
seimbang pada anak sekolah yaitu dengan cara melakukan edukasi gizi. Edukasi
gizi yang dilakukan pada anak usia sekolah dasar diupayakan diberikan melalui
alat bantu media yang menarik. Media yang digunakan dalam penelitian ini adalah
komik dan poster.

Tujuan Penelitian : Mengetahui efektivitas media komik dan media poster dalam
edukasi pedoman gizi seimbang terhadap pengetahuan dan sikap anak sekolah
dasar.

Metode Penelitian : Penelitian ini adalah eksperimen semu dengan menggunakan
rancangan pr-post test with control group design. Penelitian ini dilaksanakan pada
Bulan Februari 2025. Populasi penelitian ini adalah seluruh siswa kelas 5 SD
Negeri 2 Sumberagung (kelompok intervensi) dan SD Negeri Pacar (kelompok
kontrol) dengan jumlah sampel 34 siswa setiap kelompoknya. Analisis data
berdistribusi normal menggunakan Paired Sample T-test dan Independent Sample
T-test, sedangkan data berdistribusi tidak normal menggunakan Mann Whitney.
Hasil : Media komik mendapatkan hasil kenaikan pengetahuan sebesar 24,53
dengan nilai p=0,001 dan kenaikan sikap sebesar 3,14 dengan nilai p=0,001.
Media poster mendapatkan hasil kenaikan pengetahuan sebesar 21,83 dengan nilai
p=0,001 dan kenaikan sikap sebesar 1,79 dengan nilai p=0,001.

Kesimpulan : Media komik lebih efektif dalam meningkatkan pengetahuan dan
sikap anak sekolah dasar mengenai pedoman gizi seimbang dibandingkan media
poster.

Kata Kunci : anak sekolah dasar, pedoman gizi seimbang, media komik, media
poster, pengetahuan, sikap.
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EFFECTIVENESS OF USING COMIC MEDIA IN BALANCED NUTRITION
GUIDELINE EDUCATION ON THE KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF
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ABSTRACT

Background : One of the nutritional problems still occurring in school-aged
children is the imbalance of nutrients in the body. Efforts to address this problem
are carried out to increase knowledge and attitudes related to balanced nutrition
by providing nutrition education. Education is given to elementary school
children in an engaging and fun way. The media used in this study were comics
and posters.

Research Objective : To determine the effectiveness of comics and posters as
media in balanced nutrition education on the knowledge and attitudes of
elementary school students.

Research Method : This research is a quasi-experiment using a pre-post test with
a control group design. The study was conducted in February 2025. The study
population was 5th grade students from SD Negeri 2 Sumberagung (intervention
group) and SD Negeri Pacar (control group) with a total sample of 34 students in
each group. Data analysis used paired sample t-test and independent sample t-
test, while attitude data were analyzed using the Mann-Whitney test.

Result : Comic media showed an average increase in knowledge of 24.53 with a
significance value of p=0.001 and an increase in attitude of 3.14 with p=0.001.
Poster media showed an average increase in knowledge of 21.83 (p=0.001) and
an increase in attitude of 1.79 (p=0.001).

Conclusion : Comic media was more effective in improving students' knowledge
and attitudes regarding balanced nutrition guidelines compared to poster media.

Keywords : elementary school children, balanced nutrition, comic media, poster

media, knowledge, attitude
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