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ABSTRACT

Background: Gingivitis is a common periodontal disease in Indonesia, with a
prevalence of 74%. Learning facilities play a crucial role in supporting the learning
process, one of which is e-booklets. A preliminary study at SMA Negeri 1 Ngaglik
found that 85% of students were unaware of gingivitis.

Objective: To determine the effect of e-booklets on gingivitis on high school
students' knowledge levels.

Method: This was a quasi-experimental study with a non-equivalent control group
design using e-booklets. The population was 144 students, and 106 respondents
were selected using simple random sampling. This sample was divided into two
groups: the treatment group and the control group. The study was conducted in May
2025 at SMA Negeri 1 Ngaglik. The e-booklet was the independent variable, and
the dependent variable was the level of knowledge about gingivitis. Data collection
techniques used a questionnaire, and data analysis used the Wilcoxon and Mann-
Whitney tests.

Results: The level of knowledge about gingivitis in the treatment group before the
e-booklet was below the criteria of poor and after the e-booklet was given, it
increased to good. In the control group, the level of knowledge about gingivitis
among students before the lecture was below the criteria of poor and after the lecture
was given, it increased to sufficient.

Conclusion: The use of e-booklets has an impact on students' level of knowledge
about gingivitis.
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ABSTRAK

Latar Belakang : Penyakit periodontal yang banyak terjadi di Indonesia adalah
gingivitis dengan prevalensi di Indonesia mencapai 74%. Fasilitas pembelajaran
berperan penting dalam mendukung proses belajar salah satunya media e-booklet.
Hasil studi pendahuluan di SMA Negeri 1 Ngaglik 85% siswa belum mengetahui
penyakit gingivitis.

Tujuan : Diketahuinya pengaruh media e-booklet tentang gingivitis terhadap
tingkat pengetahuan pada siswa SMA.

Metode : Jenis penelitian quasi eksperimental dengan rancangan Non-equevalent
control group dengan media e-booklet. Populasi sebanyak 144 siswa dan
pengambilan sampel menggunakan simple random sampling dengan jumlah 106
responden. Sampel ini dibagi menjadi 2 kelompok yaitu kelompok perlakuan dan
kontrol. Penelitian dilakukan pada bulai Mei 2025 penelitian di SMA Negeri 1
Ngaglik. Variable bebas pada penelitian ini media e-booklet dan variable terikatnya
tingkat pengetahuan tentang gingivitis. Teknik pengumpulan data menggunakan
kuesioner dan analisis data menggunakan Uji Wilcoxon dan Uji Mann-Whiteney.
Hasil : Tingkat pengetahuan tentang gingivitis pada kelompok perlakuan sebelum
diberikan media e-booklet pada kriteria kurang dan sesudah diberikan media e-
booklet meningkat pada kriteria baik. Pada kelompok kontrol tingkat pengetahuan
tentang gingivitis pada siswa sebelum diberikan ceramah pada kriteria kurang dan
sesudah diberikan ceramah meningkat pada kriteria cukup.

Kesimpulan : Penggunaan media e-booklet berpengaruh terhadap tingkat
pengetahuan gingivitis pada siswa.
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