KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN PERILAKU MENYIKAT GIGI DENGAN
KEJADIAN ABRASI PADA LANSIA

NAJMA DELIA SIBRINA
NIM. P07125122016

PROGRAM STUDI KESEHATAN GIGI PROGRAM DIPLOMA TIGA
JURUSAN KESEHATAN GIGI
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN YOGYAKARTA
TAHUN 2025



KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN PERILAKU MENYIKAT GIGI DENGAN
KEJADIAN ABRASI PADA LANSIA

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar
Ahli Madya Kesehatan

'
“

NAJMA DELIA SIBRINA
NIM. P07125122016

PROGRAM STUDI KESEHATAN GIGI PROGRAM DIPLOMA TIGA
JURUSAN KESEHATAN GIGI
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN YOGYAKARTA
TAHUN 2025



PERSETUJUAN PEMBIMBING

Karya Tulis IImiah
“Gambaran Perilaku Menyikat Gigi Dengan Kejadian Abrasi Pada Lansia”

Disusun Oleh :

NAJMA DELIA SIBRINA
P07125122016

Telah disetujui oleh pembimbing pada tanggal :

Menyetujui,

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

NlP 196905241994032001 P, 199110212019021002

Yogyakarta, Juli 2025
Mengetahui,

Ketua Jurusan Kesehatan Gigi

Il

II



HALAMAN PENGESAHAN

Karya Tulis Ilmiah
“Gambaran Perilaku Menyikat Gigi Dengan Kejadian Abrasi Pada Lansia”

Disusun Oleh :

NAJMA DELIA SIBRINA
P07125122016

Telah dipertahankan dalam seminar di depan Dewan Penguji
Pada tanggal : 1l vy ”3; ........

SUSUNAN DEWAN PENGUJI

Ketua,
Ta’adi, S. SiT., S.Pd.. M.Kes
NIP. 196602031986031003

Anggota,
Dr. drg Quroti A’yun, M.Kes
NIP. 196905241994032001

Anggota,
Rizgi Amanullah, S.KM.. M.H
NIP. 199110212019021002

Yogyakarta, {6 Juli 2025

Ketua Jurusan Kesehatan Gigi

11

I



HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Karya Tulis [lmiah ini adalah hasil karya penulis sendiri, dan semua sumber yang

dikutip maupun dirujuk telah penulis nyatakan dengan benar.

Nama : Najma Delia Sibrina

NIM : P07125122016

Tanda Tangan :

Tanggal

v



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA TULIS
ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Poltekkes Kemenkes Yogyakarta, saya yang bertanda

tangan dibawah ini :

Nama : Najma Delia Sibrina

NIM : P07125122016

Prodi : Kesehatan Gigi Program Diploma Tiga
Jurusan : Kesehatan Gigi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Hak Bebas Royalti Nonekslusif (Non-
Excluesive Royalty-Free Right) atas Karya Tulis Ilmiah saya yang berjudul :

»Gambaran Perilaku Menyikat Gigi dengan Kejadian Abrasi pada Lansia”

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti
Nonekslusif ini Poltekkes Kemenkes Yogyakarta berhak menyimpan,
mengalihmedia/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database),
merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama

saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Yogyakarta
Pada tanggal

Yang menvatakan.




KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas

berkat dan rahmat- Nya penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini.

Penulisan Karya Tulis [Imiah ini dilakukan dalam rangka memenubhi salah satu

syarat untuk mencapai gelar Ahli Madya Kesehatan pada Program Studi

Kesehatan Gigi Program Diploma Tiga Poltekkes Kemenkes Yogyakarta.

Karya Tulis Ilmiah ini terwujud atas bimbingan, pengarahan, dan bantuan dari

berbagai pihak, oleh karena itu pada kesempatan ini penulis menyampaikan

penghargaan dan terima kasih kepada :

1.

Dr. Iswanto, S.Pd, M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes
Yogyakarta yang telah memberikan izin kepada penulis untuk menyusun
Karya Tulis [lmiah ini.

Taadi, S.SiT.,S.Pd., M.Kes selaku Ketua Jurusan Kesehatan Gigi
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta sekaligus sebagai penguji utama yang
telah memberikan izin dan tanggapan kepada penulis dalam menyusun
Karya Tulis [Imiah ini.

Dwi Eni Purwati, S.SiT., M.Kes selaku ketua Program Studi Diploma
Tiga Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Yogyakarta yang telah
memberikan izin kepada penulis untuk menyusun Karya Tulis [Imiah ini.
Dr.drg. Quroti A’yun, M. Kes selaku Dosen Pembimbing Utama yang
telah memberikan bimbingan dan arahan dalam menyelesaikan Karya
Tulis IImiah ini.

Rizqi Amanullah, S.KM., M.H selaku Dosen Pembimbing Pendamping
yang telah memberikan bimbingan dan arahan dalam menyelesaikan
Karya Tulis IImiah ini.

Seluruh dosen dan karyawan Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes
Kemenkes Yogyakarta yang telah membantu dalam penyusunan Karya
Tulis IImiah.

Bapak Kepala Dusun VIII Janten yang telah memberikan izin kepada

penulis untuk melakukan penelitian pada lansia di Dusun VIII Janten.

. Lansia di Dusun VIII Janten selaku subyek penelitian dalam Karya Tulis

VI



[lmiah ini.
9. Orang tua dan keluarga yang telah memberikan bantuan dukungan
material dan moral.
10. Semua pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu — persatu yang telah
banyak membantu penulis selama ini.
Akhir kata, penulis berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas
segala kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Karya Tulis Ilmiah

ini membawa manfaat bagi pengembangan ilmu.

Yogyakarta, Juli 2025

Penulis

viI



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..cuciouiiuicniiensnecsnicsesssecssissesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssae i
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING.....Error! Bookmark not defined.
HALAMAN PENGESAHAN .....ccccenveinsnncsnnssnnosanns Error! Bookmark not defined.
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS.....coviiviinercrensnensnncnnsaessseesenes iv
KATA PENGANTAR ....ucoiiiiinininsnisnissicsisisssssssssssssssisssssissssssssssssssssssssssssssssnes \%
1D V2N 2 . N 2 T vii
DAFTAR TABEL....ucoouiniinuinnninensisssissssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss ix
DAFTAR GAMBAR .....cuuitiitictininsticssisnissecssissssssesssissssssssssessssssssssessassssssssessesss X
DAFTAR LAMPIRAN ....couuiiiisinnissensissaissenssesssisssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssss xi
ABSTRACT ..ucuuiieiinrieinniisninsinsncssicssssssssnssssssesssiesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssase xii
ABSTRAK .uuiiieiieicnicensnicssissssssesssissssssessssssssssesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssns xiii
BAB I PENDAHULUAN .....coivinnininnnissensnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssss 1
A, Latar Belakang........cccooooiiiiiiiiiiieece et 1
B. Rumusan Masalah.............ccccoiiiiiiiiiiiec e 2
C. Tujuan Penelitian ..........ccceecuieriieeiiieiieeieecieeieeee et 3
D. RUANE LANZKUP c..veiiiieiieiiieiieeie ettt sttt ae et esve e enveens 3
E. Manfaat Penelitian ...........coceeviiiiiiiniiiiiiieieeeceeee e 3
F. Keaslian Penelitian.........ccccoooiiiiiiiiiiiiiiiiceie e 4
BAB II TINJAUAN PUSTAKAL ....uconuiiurienninseisenssisssnssssssesssissssssssssssssssssssassssssns 6
A, Telaah Pustaka .........coooiiiiiiiiiiiiiceee e e 6
B, Landasan TeOTI.........cccuerieriiriierieieeieeiiesie ettt ettt st 11
C. Pertanyaan Penelitian.............ccceeeeiiiiiiiiieiiiii e 12
BAB III METODE PENELITIAN ...ccoceninnensinsnnssensessanssssssssssssssssssssssssssssssssss 13
A. Jenis dan Desain Penelitian.............coocoeiiiiiiiiiiiniiiiiieeecceeeee, 13
B. Populasi dan Sampel...........ccooeviiiiiiiiiiie e 14
C. Waktu dan TemPat........ccceerieeiieiieeiieiie ettt ettt e 14
D. Aspek — Aspek yang Ditelitl........ccccuvieriiiieiiiieiie e 15
E. Batasan IStilah.........ccccoooiiiiiiiiiiiie e 15
F. Jenis Pengumpulan Data...........cccoceeiiiiiiiniiiiieieceeeceeee e 16
G. Instrumen Alat dan Bahan Penelitian...........ccccoooeeiiiiiiiiniinieee, 17
H. Prosedur Penelitian .............ccoeviiiiiiiiiieiiie ettt 17
L Manajemen Data.........ccoocvieiiiiiieiiieiiecie ettt 18

VIII



Jo BHIKA PENEIITIAI ... eeeeemnnee 19

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ....cccccinnnetiicnnnnsicsssnssens 20
A. Hasil PEnelitian ...........coouviiiiiiieiieccie et 20
B, Pembahasan ..........ccccoovuieiiiiiiieie e 23

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...uuuiiiiinnniiccnnsnnsicsssssssecsssssssssssssssssssssssssss 29
A KeSIMPUIAN ...ttt 29
Y | 1 USSR 29

DAFTAR PUSTAKA ....cuiiiruiinninsnnnssnsessisssssssssssasssssssssssssasssassssassssssssasssassssasssss 31

LAMPIRAN ...ccotiiienninnnsnnsssissssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssassssssssssasss 33

IX



Tabel 1.
Tabel 2.
Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 5.
Tabel 6.
Tabel 7.
Tabel 8.

DAFTAR TABEL

Kisi — Kisi KUESIONET .....coouviiiiiiiiiiieeiieiie et 16
Karakteristik ReSponden ............cccoooueeeiiieeiiieeiiieceeecee e 20
Distribusi Perilaku Menyikat Gigi Responden...........ccccccveevierieeiiennnenn. 21
Distribusi Abrasi Gigi Responden.............cooceevieviieiieniiienieeieeieee, 21
Tabulasi Silang Abrasi Gigi Dan Jenis Kelamin..........cccccoceoieiinncncnn, 22
Tabulasi Silang Abrasi Gigi Dan Usia ..........cccevvieeniiieeniiieeniieeeiee e 22
Tabulasi Silang Abrasi Gigi Dan Pendidikan Terakhir................c...c..... 23
Tabulasi Silang Abrasi Gigi Dan Perilaku Menyikat Gigi...................... 23



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. ADTaSst GIZL ....eeeveeeriieeeiieeiee et et e esee e see e ste e e aeeeseaeeeareeesaeesnsneennnes 9
Gambar 2. Desain Penelitian ............occeeouerieniiiienienieieeeseeeceeceeee e 13
Gambar 3. Abrasi Gigi Pada Responden............ccccoevvieniiniiienieeiiieiecieeeeeeeee. 43
Gambar 4. Penyuluhan Cara Menyikat Gigi ........ccceeeveeniieriiienieniienieeieeeeeeeeen 43
Gambar 5. Pengisian Kuesioner Dan Informed Consent.................cccc.ccoveeeunnnnn.. 44
Gambar 6. Pemeriksaan ABrasi GiZl........ceecveeerieierieeeiieeeiieeeieeeeeeeeeeeseeeeeeeees 44
Gambar 7. Penyerahan Bahan Kontak .............cccooceiiiiiiiiiiiiniiiiecceceeeeeee, 45

XI



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.

Lampiran 8.

DAFTAR LAMPIRAN

Persetujuan Setelah Penelitian (PSP)........cccooevieeiiieniiiiieieeice, 34
INfOrmed CONSENL.............cc.cccuveiiiaiieiiieie e 39
KUCSIONET ...ttt 40
Format Pemeriksaan............ccocoeueeiiiiiiiniiiiieceeeceeee e 42
Dokumentasi Penelitian ...........cocceevueevenienenienieneeieneeeeeesceeeee 43
Surat Layak EtiK .......cccoooieiiiiiieieeiiccecece e 46
Surat [zin Penelitian .............ccocoeeviiiiiiniiiieeieee e 47

HASI] KUCSIONET ... oot ee e e e e e e e 48

XII



