KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN FREKUENSI KEBIASAAN MINUM KOPI
DENGAN PENYAKIT GIGI DAN MULUT
PADA REMAJA KARANGTARUNA

WAHYU DWI NUGROHO
NIM. P07125122047

PROGRAM STUDI KESEHATAN GIGI PROGRAM DIPLOMA TIGA
JURUSAN KESEHATAN GIGI
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN
YOGYAKARTA
2025



KARYA TULIS ILMIAH
GAMBARAN FREKUENSI KEBIASAAN MINUM KOPI

DENGAN PENYAKIT GIGI DAN MULUT
PADA REMAJA KARANGTARUNA

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Ahli Madya
Kesehatan

»
“

WAHYU DWI NUGROHO
NIM. P07125122047

PROGRAM STUDI KESEHATAN GIGI PROGRAM DIPLOMA TIGA
JURUSAN KESEHATAN GIGI
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN
YOGYAKARTA
2025



HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING

KARYA TULIS ILMIAH

Gambaran frekuensi kebiasaan minum kopi dengan penyakit gigi dan mulut pada
remaja karangtaruna

Disusun oleh:

Wahyu Dwi Nugroho
NIM. P07125122047

Telah disetujui oleh pembimbing pada tanggal:

Menyetujui,
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

ST T

Dr. drg Wiworo Haryani, M.Kes Hari Wibowo., M.Kes
NIP. 196707191993032002 NIP. 199103092020121001

Yogyakarta,
Ketua Jurusan hatan Gigi




HALAMAN PENGESAHAN
KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN FREKUENSI KEBIASAAN MINUM KOPI
DENGAN PENYAKIT GIGI DAN MULUT
PADA REMAJA KARANGTARUNA
Disusun oleh :

WAHYU DWI NUGROHO
NIM. P07125122047

Telah dipertahankan dalam seminar di depan Dewan Penguji
Pada tanggal :.....29. Juni 202S

..................................

SUSUNAN DEWAN PENGUJI

Ketua,

Sutrisno, S.SiT, M.Kes
NIP. 196508131989021001

Anggota,

Dr. drg Wiworo Haryani, M.Kes
NIP. 196707191993032002

Hari Wibowo., M.Kes
NIP. 199103092020121001

Yogyakarta,
Ketua Jurusan Kesehatan Gigi




HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS
Karya Tulis Ilmiah (KTI) ini adalah hasil karya prnulis sendiri, dan
semua sumber yang dikutip maupun dirujuk telah penulis nyatakan
dengan benar.
Nama : Wahyu Dwi Nugroho

Nim : P07125122047

Tanda Tangan : W



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA
TULIS ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Poltekkes Kemenkes Yogyakarta, saya yang
bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Wahyu Dwi Nugroho
Nim : P07125122047

Program Studi : Kesehatan Gigi Program
Diploma Tiga Jurusan : Kesehatan Gigi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk
memberikan kepada Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Hak Bebas Royalty
Nonekslusif (Non- exclusive Royalty Free Right) atas Karya Tulis Ilmiah
saya yang berjudul : “Gambaran Frekuensi Kebiasaan Minum Kopi Dengan

Penyakit Gigi Dan Mulut Pada Remaja Karangtaruna”.

Beserta Perangkat Yang Ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas
Royalti Nonekslusif ini Poltekkes Kemenkes Yogyakarta berhak menyimpan,
mengalih media / formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data
(database), merawat dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap
mencatumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak
Cipta.

Dengan pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Daerah Istimewa Yogyakarta

Pada tanggal : O2 - Juli - 202§
Yangkmenvatakan




KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat dan

rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah (KTI) ini. Penulisan

KTI ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar

Ahli Madya Kesehatan pada Program Studi Kesehatan Gigi Program Diploma Tiga,

Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. KTI ini terwujud atas

bimbingan, pengarahan dan bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa penulis

sebutkan satu persatu dan pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan

terima kasih kepada

1.

Bapak Dr. Iswanto, S.Pd., M.Kes. selaku Direktur Poltekkes Kemenkes
Yogyakarta yang telah memberikan kesempatan bagi penulis untuk
menyusun karya tulis ilmiah ini.

Bapak Taadi S.Pd., S.SiT., M.Kes selaku Ketua Jurusan Kesehatan Gigi
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta yang telah memberikan ijin kepada
penulis untuk menyusun karya tulis ilmiah ini.

Ibu Dwi Eni Purwati S.SiT., M.Kes selaku Ketua Program Studi Diploma
Tiga Kesehatan Gigi yang telah memberikan ijin kepada penulis untuk
menyusun karya tulis ilmiah ini.

Bapak Sutrisno S.SiT, M.Kes selaku penguji yang telah menguji dan
memberi bimbingan kepada penulis sehingga karya tulis ilmiah ini dapat
terselesaikan.

Dr. Drg Wiworo Haryani., M.Kes selaku pembimbing utama yang telah
memberi bimbingan kepada penulis untuk menyusun karya tulis ilmiah ini.
Bapak Hari Wibowo., M.Kes selaku pembimbing pendamping yang telah
memberi bimbingan kepada penulis untuk menyusun karya tulis ilmiah ini.
Pemuda Karangtaruna Kecamatan Ponjong selaku subyek penelitian yang

telah membantu penelitian dalam karya tulis ilmiah ini.

Vi



8. Orang tua dan keluarga saya yang telah memberikan bantuan dukungan
material dan moral.
9. Sahabat yang telah membantu saya dalam menyelesaikan karya tulis ilmiah

ini.

Akhir kata, saya berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala
kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga KTI ini membawa manfaat

bagi pengembangan ilmu.

Yogyakarta,

Penulis

vii



DAFTAR ISI

Halaman

KARYA TULIS ILMIAH.......ooooiiiiiiee e i
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ........ccoooiiiiiiiiiieieceeeeeeeeeeee e, il
KATA PENGANTAR ...t vi
DAFTAR IST ...ttt e et e e e eeareaeeeenns viii
DAFTAR LAMPIRAN ... .ottt X
DAFTAR TABEL ...t e eaane e e X1
ABSTRAK ..ottt ettt e e e eaaaeeeens Xii
ABSTRACT ...ttt xiii
BAB I PENDAHULUAN ....cccciittecreiecsnneccsnecssasscssassessaseessasesssssessassessasssssasssssnsase 1
A, Latar BelaKang ........cccoovoiiiiiiiiiiieeiie et 1
B.  Rumusan Masalah .........ccooooviiiiiiiiiiiiiieee e 4
C.  Tujuan Penelitian ..........cccceeeiieriiiiiieiiieiieeeeeieesee et 5
D.  Ruang LingKup.....cccoooioiiiiieieeeee e 5
E.  Manfaat Penelitian ...........cccccoooviiiiiiiiiiiiieeeeeee e 5
F.  Keaslian Penelitian.........cooovuviiiiiiiiiiiiiiiiieeeee ettt 6
BAB II TINJAUAN PUSTAKAL......eeeeereeeecccsneeeccssssseecssssssesssssassesssssssasessssnnes 8
A, Telaah PUSTAKA ..c..ovvviviiiiiiieeeeeeeee ettt 8

| B ] o3 ¥ 1Y V: s SRR 8

2. Definisi KOPi....ooiioiiiiiiiiiiieiceeecee et 9

3. Manfaat Kafein Bagi Kesehatan ............cccccooeviiiniiiiniiiinieececee 11

4.  Kesehatan gigi dan mulut...........cocoviiiiniiiniiniiiceeee 12
B.  Landasan TeOrl......ccccuvviiiiiiiiiiiiieiiice ettt 15
C. Pertanyaan Penelitian.........ccccooceiiiieiiiniininiiicecececeeee e 16
BAB III METODE PENELITIAN .17
A. Jenis Penelitian dan Desain Penelitian...........cccccoovvvvvuiiieieieiiiiiiiinieeeeenn, 17

1. JeniS Penelitian.........cccccoovvviiiieiiiiiiieeeieeeeee e 17

2. Desain Penelitian.........ccccoovvviuviiiiiiiiiiieiiiieieee e 17

B. Populasi dan Sampel Penelitian ...........cccoevvieeiiiiiiiieeiiecieece e, 18

Lo POPULAST ..t 18

2. SAMPEL...eiiiiiiieece e e e en 18

C. Waktu dan Lokasi Penelitian .............cccceeeeeeiiiiiiiiiiieceeiee e 19
D. Aspek-aspek yang diamati ........ccecoveeeiiiiiiiiiieniie e 19
E. Batasan-batasan Istilah..............cccccooiiiiiiiiiiiii e 19
F. Instrument Pengambilan Data...........ccccceeeviiieniiiiniiiceie e, 20
G.  Prosedur Penelitian............ccccocooviviiiiiiiiiieeeiiee e 21
H. Manajemen Data ..........ccooeiiiiiiieiiieeieeee et 21

I Etika Penelitian .........c.c.coooeiviiiiiiiiiee e 22
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .23
A, Hasil Penelitian ..........ccoeiiiiiiiiiiiieiiiiec e 23
B.  Pembahasan...........cccccooiiiiiiiiiiiii e 27
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...uutiiiireeieccssnneeccsssnssecsssssssecsssssssssssnnsas 31
e (] 110101012 s USSR 31
Bl SATaN ... e 31

viii



DAFTAR PUSTAKA ..ot

LAMPIRAN



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1. Naskah PSP .......c.coooiiiiieeeeeee e 36
Lampiran 2. Informed CONnSeNt..........cccveiviieriieiiienieeiienie et sve e 39
Lampiran 3. Pengajuan Ethical Clearance ...............cooecoveeeueeeeveeecveeeceeencreeennnes 40
Lampiran 4. Ethical Clearance..................coccuecoueeceesiueeciesieeeieesieecseesveenseesaeens 41
Lampiran 5. Permohonan Penelitian............cccooovieeiiieniiiicieece e 42
Lampiran 6. Kuisioner Penelitian ...........ccccocvieeiiiieiiieeciieeeeeee e 43
Lampiran 7. DOKUMENTAST......cceeeiieriieiiieiiieeieerite ettt esire e esieeeveessaeeseeseneens 44



Tabel 1.
Tabel 2.

Tabel 3.
Tabel 4.

Tabel 5.

Tabel 6.

Tabel 7.

DAFTAR TABEL
Halaman

Distribusi Responden Berdasarkan Frekuensi Minum Kopi................... 23
Distribusi Responden Berdasarkan Penyakit Gigi dan Mulut (Karies) .. 24

Distribusi Responden Berdasarkan Penyakit Gigi dan Mulut (Plak)...... 24
Distribusi Responden Berdasarkan Penyakit Gigi dan Mulut (Karang

GIEL) ettt bttt 25
Tabulasi Silang Antara Frekuensi Minum Kopi Responden dan Penyakit

Gigi dan Mulut (Kari€s). ......cceeeieriieniieeiieriieeieeieeeie et evee e e 25
Tabulasi Silang Antara Frekuensi Minum Kopi Responden dan Penyakit

Gigi dan Mulut (plak). ...cc.eeeiieiieiiee e 26
Tabulasi Silang Antara Frekuensi Minum Kopi Responden dan Penyakit
Gigi dan Mulut (Karang Gigi). ......cccoeevverienieniienienienicneeseeeeseee e 36

Xi



