BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Penelitian yang telah dilakukan pada anak prasekolah dalam keluarga

pedesaan dan perkotaan di Dukuh Blumbang, Desa Merdikorejo, Kecamatan

Tempel, Sleman dan Dukuh Ganjuran, Desa Caturharjo, Kecamatan Sleman,

Sleman mengenai gambaran karies dan kebiasaan mengonsumsi permen dapat

disimpulkan sebagai berikut:

a.

Kebiasaan konsumsi permen pada anak prasekolah dalam keluarga
pedesaan sebagian besar mengonsumsi permen > 3X sehari.

Jumlah indeks decay pada def-t anak prasekolah dalam keluarga pedesaan
sebagian besar yaitu kriteria banyak (>4).

Jumlah indeks decay pada def-s anak prasekolah dalam keluarga pedesaan
sebagian besar yaitu kriteria sedang (4-6).

Kedalaman karies anak prasekolah dalam keluarga pedesaan sebagian
besar adalah karies dentin.

Kebiasaan konsumsi permen pada anak prasekolah dalam keluarga
perkotaan sebagian besar mengonsumsi permen < 3X sehari.

Jumlah indeks decay pada def-t anak prasekolah dalam keluarga perkotaan
sebagian besar yaitu kriteria sedang (3-4).

Jumlah indeks decay pada def-s anak prasekolah dalam keluarga perkotaan

sebagian besar yaitu kriteria sedang (4-6).
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h. Kedalaman karies anak prasekolah dalam keluarga perkotaan sebagian
besar adalah karies email.
B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, penulismemberikan
saran-saran sebagai berikut:
1. Bagiresponden
Responden sebaiknya dapat mengurangi kebiasaan mengonsumsi
permen yang mempunyai kriteria banyak dan mempunyai karies gigi untuk
segera melakukan perawatan.
2. Bagi peneliti selanjutnya
Untuk peneliti selanjutnya, hasil penelitian ini dapat dijadikan
sebagai dasar untuk mengembangkan penelitian lebih lanjut mengenai
gambaran karies berdasarkan kebiasaan mengonsumsi permen pada anak

prasekolah.



