BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak ditemukan kandungan
sakarin dalam Minuman Teh Jumbo yang diperiksa di Kalurahan
Banyuraden, Sleman.

2. Pedagang yang menggunakan sakarin dalam teh jumbo di Kalurahan
Banyuraden, Kecamatan Gamping, Kabupaten Sleman pada penelitian
sebesar 0.

3. Jumlah teh jumbo di Kalurahan Banyuraden, Kecamatan Gamping,
Kabupaten Sleman pada penelitian ini yang positif mengandung

sakarin sebesar 0 dan yang negatif mengandung sakarin sebesar 32.

B. Saran

1. Bagi Peneliti Selanjutnya
Peneliti selanjutnya sebaiknya melakukan pemeriksaan dengan ruang
lingkup yang lebih luas lagi agar dapat memberikan gambaran yang
lebih luas dan jelas terkait kandungan sakarin dalam teh jumbo.

2. Bagi Pedagang
Pedagang disarankan untuk tetap menggunakan bahan-bahan yang
aman dan tidak berbahaya bagi kesehatan konsumen. Meskipun tidak

ditemukan sakarin dalam sampel yang diteliti, penting bagi pedagang
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untuk memastikan bahwa seluruh bahan yang digunakan berasal dari
sumber yang terpercaya dan aman untuk dikonsumsi.

Bagi Konsumen

Konsumen disarankan untuk tetap berhati-hati dalam mengonsumsi
minuman teh jumbo, terutama jika dikonsumsi secara rutin. Meskipun
hasil penelitian menunjukkan bahwa produk yang diuji tidak
mengandung sakarin, konsumen sebaiknya tetap membatasi konsumsi
minuman manis untuk menjaga Kesehatan.

Bagi Puskesmas

Puskesmas dapat memberikan pengawasan dan pembinaan kepada
pedagang teh jumbo dan pelaku usaha makanan minuman lainnya agar
selalu menjaga kebersihan dan menggunakan bahan yang aman.
Tujuannya agar produk yang dijual tetap berkualitas dan sehat bagi

konsumen
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