
KARYA TULIS ILMIAH 

PENGARUH LAMA PEMBENDUNGAN DARAH VENA 

SELAMA 1 MENIT DAN 3 MENIT TERHADAP KADAR 

BILIRUBIN TOTAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HAYU RATIH MAHARDIKA 

NIM. P07134122063 

 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III 

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN 

YOGYAKARTA 

2025 



 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

PENGARUH LAMA PEMBENDUNGAN DARAH VENA 

SELAMA 1 MENIT DAN 3 MENIT TERHADAP KADAR 

BILIRUBIN TOTAL 

 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Ahli Madya 

Teknologi Laboratorium Medis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HAYU RATIH MAHARDIKA 

NIM. P07134122063 

 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III 

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN 

YOGYAKARTA 

2025 











 

v 
 

KATA PENGANTAR 

 Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 

berkat dan rahmat- Nya, penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah (KTI) ini. 

Penulisan KTI ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk 

mencapai gelar Ahli Madya pada Program Studi Diploma III Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. Penulis menyadari bahwa 

tanpa bantuan dan bimbingan Penulis pada kesempatan ini menyampaikan ucapan 

terima kasih kepada: 

1. Dr. Iswanto, S.Pd., M.Kes. selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Kementerian Kesehatan Yogyakarta yang telah memberikan dukungan 

dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

2. Muji Rahayu, S.Si., Apt., M.Sc. selaku Ketua Jurusan dan Pembimbing 

Utama yang telah memberi bimbingan dan pengarahan penulis dalam 

penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

3. Subrata Tri Widada, S.KM., M.Sc. selaku Ketua Prodi dan Pembimbing 

Akademik yang telah memberikan bimbingan selama perkuliahan. 

4. Budi Martono, S.Pd, M.Sc. selaku Pembimbing Pendamping yang telah 

memberi bimbingan dan pengarahan kepada penulis dalam penyusunan 

Karya Tulis Ilmiah ini. 

5. Dra. Rita Rena Pudyastuti, M.Kes. selaku Penguji yang telah memberi 

waktu, masukan dan saran kepada penulis dalam Sidang Seminar Hasil 

Karya Tulis Ilmiah ini. 



 

vi 
 

6. Zulfikar Husni Faruq, M.Si. selaku Kepala Laboratorium yang telah 

memberikan fasilitas dalam penelitian Karya Tulis Ilmiah ini. 

7. Responden Penelitian yang telah membantu penelitian Karya Tulis Ilmiah 

ini. 

8. Orang tua dan keluarga penulis yang telah memberikan bantuan dukungan 

material dan moral. 

9. Sahabat yang telah banyak membantu penulis dalam menyelesaikan tugas 

akhir ini. 

Akhir kata, penulis berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas 

segala kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Tugas Akhir ini 

membawa manfaat bagi pengembangan ilmu 

. 

 

 

 Yogyakarta, 2 Juni 2025                    

   Penulis



 

vii 
 

DAFTAR ISI 

             
HALAMAN JUDUL ................................................................................................i 

PERSETUJUAN PEMBIMBING .......................................................................... iii 

HALAMAN PENGESAHAN .................................................................................iv 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ..................................................... v 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA TULIS 

ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS ................................................vi 

KATA PENGANTAR ............................................................................................. v 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... vii 

DAFTAR TABEL ...................................................................................................ix 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................... x 

DAFTAR LAMPIRAN ...........................................................................................xi 

ABSTRAK ............................................................................................................ xii 

ABSTRACT ......................................................................................................... xiii 

BAB I PENDAHULUAN ........................................................................................ 1 

A. Latar Belakang ............................................................................................ 1 

B. Rumusan Masalah ....................................................................................... 4 

C. Tujuan Penelitian ........................................................................................ 4 

D. Ruang Lingkup ............................................................................................ 4 

E. Manfaat Penelitian ...................................................................................... 5 

F. Keaslian Penelitian ...................................................................................... 5 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA .............................................................................. 7 

A. Telaah Pustaka ............................................................................................ 7 

B. Kerangka Teori ......................................................................................... 24 

C. Hubungan Antar Variabel ......................................................................... 25 

D. Hipotesis .................................................................................................... 25 

BAB III  METODE PENELITIAN ....................................................................... 26 

A. Jenis Penelitian dan Desain Penelitian ...................................................... 26 

B. Alur Penelitian .......................................................................................... 27 

C. Subjek dan Objek Penelitian ..................................................................... 28 

D. Waktu dan Tempat .................................................................................... 29 



 

viii 
 

E. Variabel Penelitian .................................................................................... 29 

F. Definisi Operasional ................................................................................. 30 

G. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data ........................................................ 30 

H. Alat Ukur/Instrumen dan Bahan ............................................................... 31 

I. Uji Validitas Instrumen ............................................................................. 31 

J. Prosedur Penelitian ................................................................................... 32 

K. Manajemen Data ....................................................................................... 35 

L. Etika Penelitian ......................................................................................... 37 

BAB IV  HASIL DAN PEMBAHASAN .............................................................. 38 

A. Hasil Penelitian ......................................................................................... 38 

B. Pembahasan ............................................................................................... 42 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ................................................................. 45 

A. Kesimpulan ............................................................................................... 45 

B. Saran .......................................................................................................... 45 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................ 46 

LAMPIRAN ........................................................................................................... 48 

 

 

 



 

ix 
 

DAFTAR TABEL 

 Halaman 

Tabel 1. Keaslian Penelitian .........................................................................5 

Tabel 2. Prosedur Pemeriksaan Bilirubin Total ..........................................35 

Tabel 3. Hasil Analisa Statistik ...................................................................41 

 

 

 



 

x 
 

DAFTAR GAMBAR 

 Halaman 

Gambar 1. Posisi Vena pada Lipatan Siku. A. Pola H dan B. Pola M .........11  

Gambar 2. Jenis Tourniquet. A. Rubber Tourniqet, B. Velcro-closure  

Tourniqet dan C. Buckle Tourniqet ..............................................................14 

Gambar 3. Metabolisme Bilirubin ................................................................21 

Gambar 4. Kerangka Teori ...........................................................................24 

Gambar 5. Hubungan antar Variabel ............................................................25 

Gambar 6. Alur Penelitian ............................................................................27 

Gambar 7. Diagram Rerata Hasil Pemeriksaan Bilirubin Total ...................40 

 

 

 



 

xi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 Halaman 

Lampiran 1. Surat Etical Clearence (EC) 49 

Lampiran 2. Surat Bebas Laboratorium 50 

Lampiran 3. Lembar Persetujuan (Informed Consent) 51 

Lampiran 4. Lembar Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP) 52  

Lampiran 5. Data Hasil Sampel Probandus 54 

Lampiran 6. Hasil Analisa Statistik 55 

Lampiran 7. Dokumentasi 57 

 


	Awal

