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THE RELATIONSHIP BETWEEN ADHERENCE TO IRON TABLET
CONSUMPTION AND THE INCIDENCE OF ANEMIA AMONG
ADOLESCENT GIRLS AT SMPN 2 PANGGANG
GUNUNGKIDUL

Sri Harjani®, Heni Puji Wahyuningsih?, Margono®
123 Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta

JI. Mangkuyudan MJ 111 Yogyakarta
email: bidanku1982@gmail.com

ABSTRACT

Background: Based on data from Puskesmas Panggang Il, the highest number of
adolescent girls with anemia was found at SMPN 2 Panggang. This was due to the
lack of evaluation and monitoring of iron tablet consumption by the school.
Objective: To analyze the relationship between compliance in consuming iron
tablets and the incidence of anemia among adolescent girls at SMPN 2 Panggang,
Gunungkidul.

Methods: This study used a cross-sectional design. The population consisted of all
adolescent girls at SMPN 2 Panggang, Gunungkidul, totaling 178 students. A
sample of 123 girls who met the inclusion criteria was selected using simple random
sampling. The independent variable was compliance with iron tablet consumption,
and the dependent variable was the incidence of anemia. The research instruments
included a checklist and a digital hemoglobin (Hb) measurement tool (Yofalab).
Data were analyzed using Chi-square and multiple logistic regression tests.
Results: The results showed that the majority of adolescent girls at SMPN 2
Panggang, Gunungkidul, in 2025 had good compliance with iron tablet
consumption, and most of them did not experience anemia. Conversely, girls who
were non-compliant tended to experience anemia. The data also indicated that non-
compliant girls had a higher risk of developing anemia compared to those who were
compliant. Statistical analysis revealed a significant relationship between iron
tablet compliance and the incidence of anemia. In addition, the external factors that
most significantly influence the incidence of anemia are monthly family income, the
father's level of education, and the mother's type of occupation.

Conclusion: The more compliant adolescent girls are with iron tablet consumption,
the lower their risk of anemia. It is recommended that adolescent girls adhere to
iron tablet intake and maintain a healthy diet.

Keywords: Anemia, iron tablets, compliance, adolescent, girls
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ABSTRAK

Latar belakang: Berdasarkan data dari Puskesmas Panggang Il, Remaja putri yang
paling banyak mengalami anemia yaitu di SMPN 2 Panggang. Hal tersebut
disebabkan karena tidak adanya evaluasi monitoring minum tablet tambah darah
dari pihak sekolah.

Tujuan: untuk menganalisis hubungan kepatuhan minum Tablet Tambah Darah
dengan anemia remaja putri di SMPN 2 Panggang Gunungkidul.

Metode: Desain penelitian ini adalah cross sectional. Populasinya adalah semua
remaja remaja putri di SMPN 2 Panggang Gunungkidul sebanyak 178 siswi dan
sampelnya remaja putri yang memenubhi kriteria inklusi sebanyak 123 orang dengan
teknik simple random sampling. Variabel independen kepatuhan minum tablet
tambah darah dan variabel dependen kejadian anemia. Instrumen penelitian adalah
checlist dan alat pemeriksaan Hb digital (Yofalab). Analisis data dengan uji Chi
Square dan regresi logistik ganda.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar remaja putri di SMPN
2 Panggang Gunungkidul pada tahun 2025 memiliki tingkat kepatuhan yang baik
dalam mengonsumsi tablet tambah darah, dan mayoritas dari mereka tidak
mengalami anemia. Sebaliknya, remaja putri yang tidak patuh dalam mengonsumsi
tablet tambah darah cenderung mengalami anemia. Data juga menunjukkan bahwa
remaja putri yang tidak patuh memiliki risiko lebih tinggi mengalami anemia
dibandingkan dengan yang patuh. Analisis statistik menunjukkan adanya hubungan
yang signifikan antara kepatuhan minum tablet tambah darah dengan kejadian
anemia. Selain itu, faktor eksternal yang paling memengaruhi kejadian anemia
adalah pendapatan keluarga bulanan, tingkat pendidikan ayah dan
jenis pekerjaan ibu.

Kesimpulan: Semakin patuh minum tablet tambah darah maka semakin tinggi
peluang untuk tidak anemia. Sebaiknya remaja putri patuh minum tablet tambah
darah dan menjaga pola makan.

Kata kunci: Anemia, tablet tambah darah, kepatuhan, remaja, putri.
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