
 

 

TUGAS AKHIR 

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN NY. N USIA 23 TAHUN 

G1P0AB0AH0 DENGAN KEK DAN ANEMIA RINGAN  

DI PUSKESMAS PAJANGAN 

 

 Disusun untuk memenuhi tugas praktik kebdanan kominatas dalam konteks 

Continuity of Care (COC) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

DIAN NAFHATUL MISKIYAH 

P71243124067 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

2025



ii 

 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS 

Tugas akhir ini adalah hasi karya saya sendiri, dan semua sumber baik yang dikutip 

maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar. 

NAMA   : DIAN NAFHATUL MISKIYAH 

NIM   : P71243124067 

Tanda Tangan  : 

 

 

 

 

 

Tanggal  :  



iii 

 

HALAMAN PERSETUJUAN DAN PENGESAHAN 

TUGAS AKHIR 

“ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN NY. N USIA 23 TAHUN 

G1P0AB0AH0 DENGAN KEK DAN ANEMIA RINGAN  

DI PUSKESMAS PAJANGAN” 

 

Disusun Oleh: 

DIAN NAFHATUL MISKIYAH 

NIM. P71243124067 

Telah dipertahankan dalam seminarkan di depan Penguji  

Pada tanggal:  

 

Mengetahui, 

Ketua Jurusan Kebidanan 

 

 

Dr. Heni Puji Wahyuningsih, S.SiT., M.Keb 

NIP. 197511232002122002 

  

SUSUNAN PENGUJI 

 

Pembimbing Klinik 

 

Anik, S.Tr.Keb., Bdn 

NIP. 198509092010012010 

 

 

 

(………………………...) 

 

Pembimbing Akademik 

 

Yuliasti Eka Purnamaningrum. S.ST., MPH 

NIP. 198107052002121001 

 

 

 

(………………………...) 



iv 

 

KATA PENGANTAR 

Puji Syukur penulis panjatkan kahadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas limpahan 

rahmat dan karunia-Nya, sehingga penyusunan laporan praktik kebidanan 

komunitas dalam konteks Continuity of Care (COC) di Puskesmas Pajangan ini 

dapat selesai tepat pada waktunya. Laporan asuhan kebidanan COC ini tersusun 

atas bantuan dan dukungan dari berbagi pihak. Untuk itu penulis mengucapkan 

terimakasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Dr. Iswanto, S.Pd., M.K Direktur Poltekkes Kemenkes Yogyakarta atas 

kesempatan pendidikan yang telah diberikan. 

2. Dr. Heni Puji Wahyuningsih, S. SiT., M. Keb Ketua Jurusan Kebidanan 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta atas kesempatan dan fasilitas yang diberikan 

selama menempuh pendidikan di jurusan kebidanan. 

3. Munica Rita Hernayanti, S. SiT, Bdn, M.Kes Ketua Prodi Pendidikan Profesi 

Bidan Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta yang telah 

memberikan kesempatan atas terlaksananya praktik kebidanan komunitas 

dalam konteks COC.  

4. Yuliasti Eka Purnamaningrum. S.ST., MPH Pembimbing Akademik Jurusan 

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta yang telah memberikan 

bimbingan dan kesempatan.  

5. Anik, S.Tr.Keb., Bdn Pembimbing klinik yang telah memberikan bimbingan 

dan motivasi. 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa masih banyak kekurangan dalam 

penulisan laporan komunitas ini. Oleh sebab itu, menerima segala kritik dan saran 

yang membangun dari pembaca. Demikian yang bisa penulis sampaikan, semoga 

laporan ini dapat menambah khazanah ilmu pengetahuan dan memberikan manfaat 

nyata untuk masyarakat luas. 

Bantul, Mei 2025 

penulis 

  



v 

 

SINOPSIS 

Keberhasilan upaya kesehatan ibu, diantaranya dapat dilihat dari indikator 

Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB). Hal yang perlu 

dilakukan untuk mencapai derajat kesehatan yang optimal dalam membantu 

mengurangi AKI dan AKB adalah peran tenaga kesehatan khususnya bidan. Salah 

satu upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan pelayanan kesehatan yang 

bersifat menyeluruh dan bermutu kepada ibu dan bayi dalam lingkup kebidanan 

adalah melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif (continuity of care), 

mulai dari masa hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir dan keluarga berencana. Salah 

satu ibu hamil di Puskesmas Pajangan adalah Ny. N. 

Selama kunjungan ANC pada ibu hamil, tidak ditemukan permasalahan atau 

tanda bahaya pada ibu hamil terutama pada trimester tiga. Pada tanggal 29 Maret 

2025, ibu bersalin di RS UII secara spontan pada pukul 12.41 WIB. Kondisi ibu 

dan bayi dalam keadaan baik, yaitu bayi lahir spontan dengan berat 3095 gram, dan 

menangis spontan. Selama masa nifas pada ibu dan neonatus pada bayi, ibu dan 

bayi tidak ditemukan komplikasi. Ibu memutuskan menggunakan KB Suntik 3 

bulan 1 bulan setelah bersalin. 

Kesimpulan dari asuhan ini adalah ibu hamil dalam kondisi normal sampai 

proses persalinan. Pada persalinan ibu melahirkan secara spontan di PMB dan 

kondisi baik ibu maupun bayi dalam keadaan baik. Selain itu, pada masa nifas 

hingga pemakaian KB suntik 3 bulan tidak ditemukan komplikasi. Saran untuk, 

bidan agar dapat meningkatkan asuhan berkesinambungan dengan cara memantau 

secara ketat ibu dan bayi sehingga ketika ditemukan komplikasi dapat dilakukan 

tindakan secara tepat sesuai prosedur.  
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