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DAFTAR ISTILAH 

DM (Diabetes Melitus) 

Penyakit metabolik kronis yang ditandai dengan hiperglikemia (kadar gula 

darah tinggi) yang terjadi akibat kelainan sekresi insulin, yaitu hormon yang 

diproduksi oleh pankreas untuk mengatur kadar gula darah. 

 

Dislipidemia 

 

Gangguan metabolisme lemak (lipid) yaitu kadar lemak dalam darah tidak 

normal.  

 

Trigliserida 

Salah satu jenis lemak (lipid) yang beredar di dalam darah yang berfungsi 

sebagai penyimpanan energi utama dalam tubuh. 

 

HDL (High Density Lipoprotein) 

Lipoprotein yang mengandung protein lebih tinggi daripada lemak, sering 

disebut juga sebagai kolesterol baik yang berperan membawa kelebihan 

kolesterol dari jaringan tubuh kembali ke hati. 

STZ (Streptozotocin) 

Zat kimia yang dihasilkan oleh bakteri Streptomyces achromogenes dan 

memiliki efek antibakteri spektrum luas. STZ sering digunakan untuk 

menginduksi DM pada hewan coba. 

NA (Nicotinamide) 

Senyawa turunan dari vitamin B3 (niasin) yang berfungsi  memperbaiki 

kerusakan DNA dan melindungi sel dari kerusakan akibat radikal bebas. NA 

dapat mengurangi kerusakan sel β pankreas terhadap sitotoksisitas STZ. 

Flavonoid 

Senyawa metabolit sekunder yang banyak ditemukan di jaringan tumbuhan, 

berfungsi sebagai antioksidan yaitu melindungi sel-sel tubuh dari kerusakan 

akibat radikal bebas. 

Fitosterol 

Senyawa sterol tumbuhan yang secara alami ditemukan dalam membran sel 

tumbuhan. Manfaat fitosterol bagi manusia yaitu dapat membantu 

menurunkan kadar kolesterol jahat (LDL) dalam darah. 

 

 


