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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Rancangan Anggaran  

RENCANA ANGGARAN PENELITIAN 

No. Kegiatan Volume Satuan Unit Jumlah 

1. Pengadaan bahan 

habis pakai di 

lapangan 

    

 a. Bahan 

kontak 

(souvenir) 

b. Konsumsi 

pertemuan 

30 

 

30 

pkt 

 

pkt  

5.00 

 

5.00 

150.000 

 

150.000 

2. Transportasi peneliti     

 a. Transport ke 

lokasi 
5 kl 10.00 50.000 

3. ATK dan 

penggandaan 

    

 a. Kertas 

b. Jilid 

c. Tinta printer 

5 

6 

2 

rim 

pkt 

bh 

50.00 

5.00 

150.00 

250.000 

30.000 

300.000 

4. Kebutuhan tidak 

terduga 

1  50.00 70.000 

 JUMLAH    1.000.000 
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Lampiran 2. Jadwal Penelitian 

 

NO KEGIATAN WAKTU  

  Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni 

  1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penyusunan 

proposal KTI 

                                    

2. Seminar 

propsal KTI 

                                    

3. Revisi 

proposal KTI 

                                    

4. Perijinan 

penelitian 

                                    

5. Persiapan 

penelitian 

                                    

6. Pelaksanaan 

penelitian 

                                    

7. Pengolahan 

data 

                                    

8. Penyusunan 

laporan KTI 

                                    

9. Ujian KTI                                     

10. Revisi 

laporan KTI 

                                    

11. Pengumpulan 

KTI 
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Lampiran 3. Permohonan Sebagai Responden 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : Yulis Dwi Suci Winanti 

NIM  : P07124122050 

Pekerjaan : Mahasiswa 

Alamat  : Jl. Pajangan-Sedayu, Pajangan Bantul Yogyakarta 

 Bermaksud akan mengadakan penelitian dengan judul “Gambaran 

Pengetahuan Remaja Putri Tentang Pencegahan Kanker Payudara di Padukuhan 

Mantaran Sleman Tahun 2025”. Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang 

merugikan bagi anda sebagai responden maupunkeluarga. Kerahasiaan semua 

informasi akan dijaga dan dipergunakan untuk kepentingan penelitian. Jika anda 

bersedia menjadi responden, maka saya mohon kesediaannya untuk 

menandatangani lembar persetujuan yang saya lampirkan dan menjawab 

pertanyaan-pertanyaan yang saya sertakan. Atas perhatian dan kesediaannya 

menjadi responden saya ucapkan terima kasih. 

 

 

 

 

Hormat saya, 

 

Yulis Dwi Suci Winanti 

NIM. P07124122050 
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Lampiran 4. Penjelasan Sebelum Persetujuan 

 

PROSEDUR PENJELASAN PENELITIAN 

 

1. Peneliti adalah mahasiswa berasal dari Politeknik Kementrian Kesehatan 

Yogyakarta, dengan ini meminta anda untuk berpatisipasi dengan sukarela 

dalam penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Remaja Putri 

Tentang Pencegahan Kanker Payudara di Padukuhan Mantaran Sleman 

Tahun 2025”. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui gambaran penegtahuan dan 

perilaku remaja putri di Padukuhan Mantaran. Manfaat penelitian ini yaitu 

diharapkan dapat memperkaya data mengenai tingkat pengetahuan remaja 

putri tentang pencegahan kanker payudara. 

3. Penelitian ini dilakukan pada bulan April 2025. Waktu yang diperlukan 

untuk pengisian data dan kuesioner sekitar 15 menit. Responden penelitian 

ini adalah remaja putri di Padukuhan Mantaran. 

4. Prosedur pengambilan data dengan cara pengisian identitas responden oleh 

responden. Setelah dilakukan pengisian data, responden mengisi kuesioner 

yang telah disediakan. Peneliti akan memberikan kompensasi kepada 

responden berupa souvenir. 

5. Keuntungan yang didapat responden dari keikutsertaan dalam penelitian ini 

adalah informasi mengenai pencegahan kanker payudara. Responden akan 

diberikan souvenir sebagai tanda terima kasih peneliti. 

6. Partisipasi resonden bersifat sukarela, tidak ada paksaan, dan responden 

dapat mengundurkan diri tanpa sanksi apapun. Jati diri responden tetap 

dirahasiakan. Data yang diperoleh hanya akan digunakan untuk keperluan 

pendidikan. 

7. Apabila ada hal-hal yang kurang jelas dapat menghubungi Yulis Dwi Suci 

Winanti nomor HP 088229961793. 

 

                                                                         Hormat saya, 

 

 

 

 

                                                                                          Yulis Dwi Suci Winanti 

                                                                                          NIM. P07124122050 
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Lampiran 5. Informed Consent 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : 

Alamat   : 

Menyatakan bersedia menjadi subjek (responden) dalam penelitian dari: 

Nama   : Yulis Dwi Suci Winanti 

NIM   : P07124122050 

Program Studi  : Diploma III Kebidanan 

Judul   : Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang Pencegahan 

Kanker Payudara di Padukuhan Mantaran Sleman Tahun 

2025 

Prosedur penelitian ini akan memberikan dampak resiko apapun pada responden. 

Peneliti sudah memberikan penjelasan mengenai tujuan penelitian yaitu untuk 

mengetahui gambaran pengetahuan remaja putri di Padukuhan Mantaran Sleman. 

Saya telah diberi kesempatan untuk bertanya mengenai hal yang belum dimengerti 

dan saya telah mendapat jawaban dengan jelas. Peneliti akan menjaga kerahasiaan 

jawaban dan pertanyaan yang sudah saya berikan.  

Dengan ini saya mengatakan secara sukarela untuk ikut sebagai responden dalam 

penelitian ini serta bersedia menjawab semua pertanyaan dengan sadar dan sebenar-

benarnya. 

 

Sleman,                     2025 

 

 

 

                                                                                    (………………………) 

Nama jelas dan tanda tangan 
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Lampiran 6. Instrumen  

 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN REMAJA PUTRI        

TENTANG PENCEGAHAN KANKER PAYUDARA                                                           

DI PADUKUHAN MANTARAN SLEMAN  

 

A. Identitas Responden 

1. Nama  : 

2. Usia Menarche  

Usia < 12 tahun : 

Usia > 12 tahun : 

3. Riwayat Keluarga (Kanker Payudara) 

Ada  : 

Tidak  : 

 

B. Kuesioner Pengetahuan dan Perilaku Pencegahan Kanker Payudara  

Petunjuk pengisian : 

1. Mohon dengan hormat, bantuan dan kesediaan responden untuk 

mengisi identitas dan pernyataan di dibawah ini. 

2. Berilah jawaban sesuai pengetahuan masing – masing. 

3. Jawablah pertanyaan di bawah ini, jika benar berilah tanda checklist 

pada kolom (B) dan jika pertanyaan salah berilah tanda checklist 

pada kolom (S), untuk skor tidak perlu di isi ( di isi oleh peneliti) 
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No. Pertanyaan Benar  Salah  Skor  

1. Makanan bergizi seimbang dapat 

membantu menurunkan risiko 

kanker payudara dan menjadi salah 

satu upaya pencegahan kanker 

payudara 

   

2. Mengonsumsi makanan kaya serat, 

sayuran, dan buah-buahan 

merupakan upaya pencegahan 

kanker payudara 

   

3. Obesitas meningkatkan risiko 

terkena kanker payudara 

   

4. Menjaga berat badan ideal 

merupakan pencegahan kanker 

payudara 

   

5 Menghentikan kebiasaan merokok 

merupakan cara pencegahan 

kanker payudara 

   

6. Merokok tidak memiliki efek 

negatif terhadap risiko terkena 

kanker payudara 

   

7. Tidak mengonsumsi alkohol 

merupakan pencegahan kanker 

payudara 

   

8. Mengonsumsi alkohol dapat 

menyebabkan kanker payudara 

   

9. Berolahraga bukan upaya 

pencegahan kanker payudara 

   

10. Olahraga secara teratur merupakan 

pencegahan kanker payudara 

karena dapat membantu 

menurunkan risiko kanker 

payudara 

   

11. Menghindari terapi hormon 

terutama pascamenopause dapat 

membantu menurunkan risiko 

kanker payudara 

   

12. Terapi hormon merupakan 

pencegahan kanker payudara 

   

13. Tidak pernah menyusui anak 

beresiko terkena kanker payudara 

   

14. Menyusui anak/bayi merupakan 

pencegahan kanker payudara 

merupakan salah satu langkah 

sadari. 
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15. Stres merupakan penyebab kanker 

payudara 

   

16. Mengendalikan stres merupakan 

pencegahan kanker payudara 

   

17 Melakukan pemeriksaan payudara 

secara rutin dapat membantu 

mendeteksi kanker payudara sejak 

dini merupakan pencegahan kanker 

payudara 

   

18. Deteksi dini dengan diimbangi 

pola hidup sehat menjadi upaya 

pencegahan kanker payudara 

   

 

 

Kunci Jawaban 

1. B 

2. B 

3. B 

4. B 

5. B 

6. S 

7. B 

8. B 

9. S 

10. B 

11. B 

12. S 

13. S 

14. B 

15. B 

16. B 

17. B 

18. B 
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Lampiran 7. Master Tabel  
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Lampiran 8. Gambar Pemeriksaan Payudara Sendiri 

 

Gambar 1. Langkah Sadari 

 

Gambar 2. Langkah Sadari 

 

Gambar 3. Langkah Sadari 

  

Gambar 4. Langkah Sadari 
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Gambar 5. Langkah Sadari 
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Lampiran 9. Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 10. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 11. Penelitian  

 

 

 

 


