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Lampiran 1. Ethical Clearence 

 

 



 

 

 

 

 

Lampiran 2. Surat Permohonan Izin Penelitian Dinas Kesehatan 

 

 



 

 

 

 

 

Lampiran 3. Surat Pengantar Izin Penelitian Dinas Kesehatan 

 

 



 

 

 

 

 

Lampiran 4. Lembar Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP) 

LEMBAR PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) 

CIOMS-WHO 2016 (yang telah dimodifikasi) 

Sebelum meminta persetujuan individu untuk berpartisipasi dalam 

penelitian, peneliti harus memberikan informasi berikut, dalam bahasa atau bentuk 

komunikasi lain yang dapat dipahami individu  

1. Tujuan penelitian, metode, prosedur yang harus dilakukan oleh peneliti dan 

peserta dan penjelasan tentang bagaimana penelitian berbeda dengan 

perawatan medis rutin. 

2. Bahwa individu diundang untuk berpartisipasi dalam penelitian, alasan untuk 

mempertimbangkan individu yang sesuai untuk penelitian, dan partisipasi 

tersebut bersifat sukarela. 

3. Bahwa individu bebas untuk menolak untuk berpartisipasi dan bebas untuk 

menarik diri dari penelitian kapan saja tanpa penalti atau kehilangan imbalan 

yang berhak ia dapatkan. 

4. Lama waktu yang diharapkan dari partisipasi individu (termasuk jumlah dan 

lama kunjungan ke pusat penelitian dan jumlah waktu yang diperlukan) dan 

kemungkinan penghentian penelitian atau partisipasi individu di dalamnya;  

5. Apakah uang atau bentuk barang material lainnya akan diberikan sebagai 

imbalan atas partisipasi individu. Jika demikian, jenis dan jumlahnya dan 

bahwa waktu yang dihabiskan untuk penelitian dan ketidaknyamanan lainnya 

yang dihasilkan dari partisipasi belajar akan diberi kompensasi yang tepat, 

Moneter atau non-moneter 

6. Bahwa, setelah selesainya penelitian ini, peserta akan diberitahu tentang hasil 

penelitian secara umum, jika mereka menginginkannya; 

7. Bahwa setiap peserta selama atau setelah studi atau pengumpulan data 

biologis dan data terkait kesehatan mereka akan mendapat informasi dan data 



 

 

 

 

yang menyelamatkan jiwa dan data klinis penting lainnya tentang masalah 

kesehatan penting yang relevan 

8. Temuan yang tidak diminta/diharapkan akan diungkapkan jika terjadi 

9. Bahwa peserta memiliki hak untuk mengakses data klinis mereka yang 

relevan yang diperoleh selama studi mengenai permintaan (kecuali komite 

etik riset telah menyetujui sementara atau permanen, data tidak boleh 

diungkapkan. Dalam hal mana peserta harus diberitahu, dan diberikan, 

alasannya) 

10. Rasa sakit dan ketidaknyamanan akibat intervensi eksperimental, risiko dan 

bahaya yang diketahui, terhadap individu (atau orang lain) yang terkait 

dengan partisipasi dalam penelitian ini. 

11. Manfaat yang diharapkan dari penelitian kepada masyarakat atau masyarakat 

luas, atau kontribusi terhadap pengetahuan ilmiah 

12. Bagaimana transisi ke perawatan setelah penelitian disusun dan sampai 

sejauh mana mereka akan dapat menerima intervensi studi pasca uji coba 

yang bermanfaat dan apakah mereka akan diharapkan untuk membayarnya 

13. Ketentuan yang akan dibuat untuk memastikan penghormatan terhadap 

privasi peserta dan untuk kerahasiaan catatan yang mungkin dapat 

mengidentifikasi peserta  

14. Batasan, legal atau lainnya, terhadap kemampuan peneliti untuk menjaga 

kerahasiaan aman dan kemungkinan konsekuensi dari pelanggaran 

kerahasiaan 

15. Dengan cara apa, dan oleh organisasi apa, peserta atau keluarga peserta atau 

orang-orang yang menjadi tanggungan akan diberi kompensasi atas kecacatan 

atau kematian akibat luka tersebut (atau perlu jelas bahwa tidak ada rencana 

untuk memberikan kompensasi semacam itu) 

Dalam kasus tertentu, sebelum meminta persetujuan individu untuk 

berpartisipasi dalam penelitian, peneliti harus memberikan informasi berikut, dalam 

bahasa atau bentuk komunikasi lain yang dapat dipahami individu: 



 

 

 

 

1. Untuk percobaan acak terkontrol, penjelasan tentang pola/rancangan 

penelitian (misalnya randomisasi, atau tersamar ganda), bahwa peserta tidak 

akan diberi tahu tentang perlakuan yang ditugaskan sampai penelitian selesai 

kemudian kesamaran kelak akan dibuka  

2. Apakah semua informasi penting diungkapkan dan, jika tidak, mereka 

menyetujui menerima informasi yang tidak lengkap, namun informasi 

lengkap akan diberikan sebelum hasil studi dianalisis dan peserta diberi 

kemungkinan untuk menarik data/informasi mereka yang dikumpulkan 

selama penelitian berlangsung  

3. Kebijakan sehubungan dengan penggunaan hasil tes genetik dan informasi 

genetik keluarga, dan tindakan pencegahan untuk mencegah pengungkapan 

hasil uji genetik peserta terhadap keluarga dekat atau kepada orang lain 

(misalnya perusahaan asuransi atau pengusaha) tanpa persetujuan peserta  

4. Kemungkinan penelitian menggunakan, baik langsung ataupun tidak, 

terhadap catatan medis peserta dan spesimen biologi yang diambil dalam 

perawatan klinis  

5. Untuk pengumpulan, penyimpanan dan penggunaan bahan biologi dan data 

terkait kesehatan, informed consent yang luas akan diperoleh, yang harus 

menentukan:  

a. Tujuan biobank, kondisi dan lama penyimpanan;  

b. Penggunaan bahan yang dapat diperkirakan, terlepas dari studi yang 

sudah benar-benar didefinisikan atau diperluas ke sejumlah 

keseluruhan atau sebagian tidak terdefinisi; Tujuan yang dimaksudkan 

untuk penggunaan tersebut, baik untuk penelitian, dasar atau 

penerapan, atau juga untuk tujuan komersial, dan apakah peserta akan 

menerima keuntungan moneter atau lainnya dari pengembangan produk 

komersial yang dikembangkan dari spesimen biologisnya 

c. Kemungkinan temuan yang tidak diminta dan bagaimana 

penanganannya;  

d. Pengamanan yang akan diambil untuk melindungi kerahasiaan serta 

keterbatasan mereka, apakah direncanakan bahwa spesimen biologi 



 

 

 

 

yang dikumpulkan dalam penelitian akan hancur, dan jika tidak, rincian 

tentang penyimpanan mereka (di mana, bagaimana, untuk berapa 

lama), dan  

e. Kemungkinan penggunaannya di masa depan dimana peserta memiliki 

hak untuk memutuskan penggunaannya, menolak penyimpanan, dan 

menghancurkan materi yang tersimpan  

6. penelitian dilakukan di lingkungan online dan menggunakan alat online atau 

digital yang mungkin melibatkan kelompok rentan, informasi tentang kontrol 

privasi dan keamanan yang akan digunakan untuk melindungi data mereka; 

Dan keterbatasan tindakan yang digunakan dan risiko yang mungkin ada 

meskipun ada pengamanan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atas Nama Peneliti, 

 

 

Hafidz Ihsanto 



 

 

 

 

 

Lampiran 5. Lembar Persetujuan (Informed Consent) 

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) 

 

 



 

 

 

 

 

Lampiran 6. Hasil Penelitian 

No 

Sampel 

Kadar Albumin (g/dL) 

Rapid Serum Tube Serum Separator Tube 

1 4.5 4.6 

2 4.8 4.8 

3 4.1 4.1 

4 4.2 4.3 

5 4.6 4.5 

6 5.4 5.3 

7 3.9 4.1 

8 3.9 4.0 

9 5.1 4.8 

10 4.9 4.9 

11 4.6 4.2 

12 4.2 3.9 

13 4.3 4.5 

14 3.9 4.1 

15 3.5 3.8 

16 4.6 4.7 

17 4.0 4.3 

18 4.2 4.2 

19 4.0 4.0 

20 3.7 4.1 

21 3.3 3.2 

22 3.5 3.4 

23 3.4 3.4 

24 3.5 3.6 

25 3.5 3.6 

26 4.2 4.0 

27 3.3 3.2 

28 3.7 3.4 

29 3.6 3.5 

30 3.5 3.2 

Rerata 4.1 4.1 

 

Penanggungjawab Laboratorium 

Klinik 

 

 

 

Subrata Tri Widada, SKM, M.Sc 

NIP. 19631128 198303 1 001 



 

 

 

 

 

Lampiran 7. Surat Bebas Laboratorium 

 

 

 



 

 

 

 

 

Lampiran 8. Hasil Statistik 

Uji Distribusi Data Kadar Albumin menggunakan Rapid Serum Tube (RST) 

dan Serum Separator Tube (SST) pada Penderita Diabetes Melitus 

Hipotesis 

H0 : Data berdistribusi normal 

Ha : Data tidak berdistribusi normal 

Ketentuan 

H0 diterima jika Sig (Shapiro-Wilk) ≥ 0,05 

H0 ditolak jika Sig (Shapiro-Wilk) < 0,05 

Hasil 

Tests of Normality 

 

jenis_tbng 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

albumin SST .136 30 .164 .937 30 .076 

RST .114 30 .200* .955 30 .230 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

Keputusan 

H0 diterima karena Sig pada Shapiro-Wilk (0,075) > 0,05 

H0 diterima karena Sig pada Shapiro-Wilk (0,230) > 0,05 

 

Kesimpulan 

Data Berdistribusi Normal 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Uji Homogenitas Data 

Hipotesis 

H0 : Data homogen 

Ha : Data tidak homogen 

Ketentuan 

H0 diterima jika Sig pada Levene’s Test for Equality of Variances ≥ 0,05 

H0 ditolak jika Sig pada Levene’s Test for Equality of Variances < 0,05 

Hasil 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality 

of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% 

Confidence 

Interval of 

the 

Difference 

Lower Upper 

albumin Equal 

variances 

assumed 

.021 .884 .044 58 .965 .0067 .1504 -.2944 .3078 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

.044 57.968 .965 .0067 .1504 -.2944 .3078 

 

Keputusan 

H0 diterima karena Sig (0,884) pada Levene’s Test for Equality of Variances ≥ 0,05 

Kesimpulan 



 

 

 

 

Data homogen, maka sig pada uji t 2 sampel independen yang dibaca pada baris 

Equal variances assumed 

Uji t Dua Sampel Independen (Independent Samples t Test) 

Hipotesis 

H0 : Tidak ada perbedaan Kadar albumin menggunakan tabung Serum 

Separator Tube (SST) dan Rapid Serum Tube (RST) 

Ha : Ada perbedaan Kadar albumin menggunakan tabung Serum 

Separator Tube (SST) dan Rapid Serum Tube (RST) 

H0 : µ1 … µ2 

Ha : µ1 … µ2 

Ketentuan 

H0 diterima jika Sig ≥ 0,05 

H0 ditolak jika Sig < 0,05 

Hasil 

Independent Samples Test 

 F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% 

Confidence 

Interval of 

the 

Difference 

Lower Upper 

albumin 

 

 

Equal 

variances 

assumed 

.021 .884 .044 58 .965 .0067 .1504 -.2944 .3078 

 

Keputusan 

H0 diterima karena Sig (0.965) pada Independent sample t test > 0,05 

 

Kesimpulan 

Kadar albumin menggunakan tabung Serum Separator Tube (SST) dan Rapid 

Serum Tube (RST) pada penderita diabetes melitus didapatkan hasil yang sama. 



 

 

 

 

 

Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian 

 
Pemeriksaan Albumin Serum 

 
Spektrofotometer Mindray BA-88A 

 
Pengambilan Sampel oleh Petugas 

Laboratorium Puskesmas Mantrijeron 

 
Tabung Vakutainer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


