
 

 

90 
 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
LAMPIRAN 
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Lampiran 1. Jadwal Penelitian 

 

JADWAL PENELITIAN 

 

NO KEGIATAN WAKTU 

September Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 

1 Penyusunan 

proposal skripsi 

                                          

2 Seminar proposal 

skripsi 

                                          

3 Revisi proposal 

skripsi 

                                          

4 Perijinan penelitian                                           

5 Persiapan 

penelitian 

                                          

6 Pelaksanaan 

penelitian 

                                          

7 Pengolahan data                                           

8 Penyusunan 

laporan  skripsi 
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9 Ujian skripsi                                           

10 Revisi laporan 

skripsi 

                                          

11 Pengumpulan 

skripsi 
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Lampiran 2. Rencana Anggaran Penelitian 

 

RENCANA ANGGARAN PENELITIAN 

 

No Kegiatan Volume Satuan Unit cost Jumlah 

1. Pengadaan bahan habis pakai     

 a. Konsumsi snack minum 136 pkt 3.000 408.000 

 b. Souvenir 136 pcs 5.000 680.000 

2. ATK dan penggandaan     

 a. Cetak leaflet 68 pcs 3.000 204.000 

 b. Foto copy dan jilid 1 pkt 100.00 100.000 

 c. Print  1 pkt 100.00 100.000 

 d. USB 1 bh 75.000 75.000 

3. Desain leaflet    50.000 

4. Honor ahli    300.000 

5. Pembuatan video    350.000 

 JUMLAH    Rp 2.267.000 
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Lampiran 3. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth, 

Saudara/Saudari Calon Responden 

Di- 

Tempat 

Dengan Hormat, 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama    : Erinda Listiani 

NIM    : P71242324093 

Alamat domisili : Gentungan 01/06, Kedungpoh, Nglipar,Gunungkidul 

 

 Adalah mahasiswa program studi STR Kebidanan RPL Jurusan Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes Yogyakarta Angkatan 2024/2025  akan mengadakan penelitian tentang “Pengaruh 

Edukasi Menggunakan Media Video terhadap Pengetahuan Ibu tentang Stimulasi 

Perkembangan Anak Usia 0-2 Tahun di PMB Estuti Remanjung Nglipar”. 

Kami sangat mengharapkan partisipasi dari Saudara/Saudari dalam penelitian ini demi 

kelancaran pelaksanaan penelitian.  

Kami menjamin kerahasiaan dan segala bentuk informasi yang Saudara/Saudari berikan dan 

apabila ada hal-hal yang masih ingin ditanyakan, kami berikan kesempatan yang sebesar-

besarnya untuk meminta penjelasan dari penelitian.  

Demikian penyampaian dari kami, atas perhatian dan kerja sama kami mengucapkan 

terimakasih.  

 

 

 

Peneliti 

 

 

                 (Erinda Listiani)  
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Lampiran 4. Penjelasan Prosedur Penelitian dan Penjelasan Sebelum Persetujuan 

 

PENJELASAN PROSEDUR PENELITIAN 

 

 

1. Saya Erinda Listiani berasal dari institusi/jurusan program studi Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta Jurusan Kebidanan Prodi Sarjana Terapan dengan ini meminta anda untuk 

berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh Edukasi 

menggunakan Media Video terhadap Pengetahuan Ibu tentang Stimulasi Perkembangan 

Anak Usia 0-2 Tahun di PMB Estuti Remanjung Nglipar”. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh edukasi dengan 

menggunakan video terhadap pengetahuan ibu tentang stimulasi perkembangan anak 

usia 0-2 tahun.  

3. Penelitian ini dapat memberi manfaat bagi ibu yaitu dapat meningkatkan pengetahuan 

tentang stimulasi perkembangan anak bagi ibu yang memiliki anak usia 0-2 tahun . 

4. Sampel penelitian/orang yang terlibat dalam penelitian adalah ibu yang memiliki anak 

usia 0-2 tahun sejumlah 136 orang dengan dibagi menjadi 2 kelompok diantaranya 

kelompok kontrol dan kelompok intervensi. 

5. Prosedur pengambilan bahan penelitian/data dengan cara pengisian kuesioner yang 

akan dibagikan peneliti dan diisi oleh responden. Kuesioner diberikan sebelum dan 

sesudah diberikan edukasi. Pada kelompok kontrol edukasi menggunakan media leaflet 

dan pada kelompok intervensi edukasi menggunakan media video. Cara ini mungkin 

menyebabkan ketidaknyamanan yaitu menyita waktu dan privasi dari responden, akan 

tetapi anda tidak perlu khawatir karena peneliti akan merahasiakan data yang peneliti 

peroleh.  

6. Partisipasi anda bersifat sukarela, tidak ada paksaan, dan anda bisa sewaktu-waktu 

mengundurkan diri dari penelitian. Nama dan jati diri anda akan tetap dirahasiakan.  

Bila ada hal-hal yang belum jelas, anda dapat menghubungi peneliti an. Erinda Listiani dengan 

WA atau telfon 081328316603.  
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PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : Erinda Listiani 

NIM   : P71242324093 

Alamat  : Desa Girikarto, Panggang, Gunungkidul  

No HP   : 0813 2831 6603 

 

Adalah mahasiswi Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Jurusan Kebidanan Program Studi 

Sarjana Terapan Kebidanan, akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh Edukasi 

menggunakan Media Video terhadap Pengetahuan Ibu tentang Stimulasi Perkembangan Anak 

Usia 0-2 Tahun di PMB Estuti Remanjung Nglipar”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh edukasi dengan menggunakan video terhadap pengetahuan ibu tentang stimulasi 

perkembangan anak usia 0-2 tahun. Penelitian ini menggunakan kuesioner yang akan dibagikan 

oleh peneliti.  

A. Kesukarelaan untuk ikut penelitian  

Anda bebas memilih keikutsertaan dalam penelitian ini dan bebas mengundurkan diri 

sewaktu-waktu jika berkenan menjadi responden.  

B. Prosedur Penelitian  

Anda akan diberikan informasi mengenai manfaat dan tujuan dari penelitian ini, 

apabila anda bersedia menjadi responden dalam penenlitian ini, selanjutnya saya mohon 

untuk menandatangani lembar persetujuan untuk menjadi responden. Responden dipilih 

secara acak menggunakan undian untuk mengelompokkan menjadi kelompok control atau 

kelompok intervensi. Kemudian peneliti akan membagikan kuesioner, menjelaskan 

tentang cara pengisian kuesioner, dan anda akan mengisi kuesioner tersebut sebagai pre 

test selanjutnya diberikan edukasi menggunakan media video pada kelompok intervensi 

dan edukasi menggunakan media leaflet pada kelompok kontrol. Selanjutnya setelah 

edukasi diberikan post test dengan kuesioner yang sama.  

C. Kewajiban Subjek  

Penelitian Sebagai responden penelitian, saya mohon anda berkenan untuk 

menandatangani lembar persetujuan, mengikuti kegiatan penelitian dan mengisi lembar 

kuesioner secara lengkap dengan informasi sebenarbenarnya.  

D. Resiko, Efek Samping, dan Penanganan  

Tidak ada resiko dan efek samping yang diambil. Data yang diambil akan 

dipublikasikan secara terbatas tanpa menyebutkan nama. Oleh karena itu, responden akan 

sangat terjaga kerahasiaannya dalam proses penelitian ini.  
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E. Kompensasi  

Responden akan diberikan kompensasi berupa barang souvenir karena telah bersedia 

menjadi responden dalam penelitian ini.  

F. Pembiayaan  

Semua biaya yang terkait dalam penelitian ini ditanggung oleh peneliti.  

G. Informasi Tambahan  

Apabila ada hal-hal yang kurang jelas dapat menghubungi peneliti melalui WA atau 

telfon 081328316603.  

 

Atas partisipasi dan waktu yang telah diberikan, peneliti mengucapkan terima kasih.  

Yogyakarta,  Juni 2025 

    Peneliti 

   

Erinda Listiani 
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Lampiran 5. Lembar Persetujuan Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama (inisial)  : 

Umur    : 

Alamat   : 

 

Menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan dari peneliti tentang tujuan dari 

penelitian, bersedia secara sukarela dan tanpa paksaan dari siapapun untuk berperan sebagai 

sampel dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh Edukasi Menggunakan Media Video 

terhadap Pengetahuan Ibu tentang Stimulasi Perkembangan Anak Usia 0-2 Tahun di PMB 

Estuti Remanjung Nglipar” yang dilaksanakan oleh saudari Erinda Listiani. 

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak membahayakan fisik maupun jiwa saya, 

dan jawaban yang saya berikan sesuai dengan apa yang saya rasakan dan terjamin 

kerahasiaannya. Berdasarkan hal diatas, maka saya menyatakan bersedia menandatangani 

lembar persetujuan ini untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

 

 

       Nglipar, ...................... 2025 

 

 

           (      ) 
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Lampiran 6. Surat Permohonan Ijin Uji Validitas, Ijin Penelitian dan EC (Ethical 

Clearance) 

Permohonan Uji Validitas 
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Permohonan Ijin Penelitian 
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Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 7. Kuesioner Penelitian 

 
KUESIONER PENELITIAN 

PENGARUH EDUKASI MENGGUNAKAN MEDIA VIDEO TERHADAP 

PENGETAHUAN IBU TENTANG STIMULASI PERKEMBANGAN ANAK USIA 0-2 

TAHUN DI PMB ESTUTI REMANJUNG NGLIPAR 

 

No Responden: 

A. IDENTITAS RESPONDEN  

Nama   : 

Umur   : 

Alamat  : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan   : 

 

B. PETUNJUK PENGISIAN 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan cermat 

2. Pilihlah jawaban yang sesuai dengan pendapat anda terhadap pernyataan tersebut 

dengan memberikan tanda centang (V) pada kolom sebelah kanan 

3. B jika pernyataan tersebut menurut anda benar,  S jika pernyataan tersebut menurut 

anda salah, R jika anda ragu ragu dengan pernyataan tersebut, dan TT jika anda 

tidak mengetahui jawaban dari pernyataan tersebut.  

4. Tanyakan jika ada yang kurang jelas 

 

C. KUESIONER 

No Pernyataan B S R TT 

1 Perkembangan anak tidak hanya mencakup aspek fisik dan 

motorik tetapi berupa aspek sosialisasi kemandirian serta 

bicara dan bahasa anak 

    

2 Stimulasi perkembangan anak harus dimulai sejak bayi lahir     

3 Kemampuan bicara dan bahasa berkembang lebih cepat jika 

anak sering diajak berbicara 

    

4 Stimulasi perkembangan hanya bisa diberikan oleh tenaga 

kesehatan  

    

5 Bermain dengan orang lain bisa membantu anak belajar 

bersosialisasi 

    

6 Membacakan buku atau bercerita bisa membantu anak 

belajar kata-kata baru 

    

7 Bayi usia 6 bulan belum bisa meraih benda, jadi tidak perlu 

diberikan mainan 

    

8 Anak perlu waktu tidur yang cukup agar tumbuh dengan baik     

9 Mengajak anak bernyanyi bisa membantu ia belajar 

berbicara 

    

10 Memberi kesempatan anak mencoba makan sendiri bisa 

melatih kemandiriannya 
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Kunci Jawaban : 

1. B  11. S 

2. B  12. S 

3. B  13. B 

4. S  14. B 

5. B  15. S 

6. B  16. S 

7. S  17. B 

8. B  18. S 

9. B  19. B 

10. B  20. B 

 

 

Cara Menghitung Skor: 

Skor jawaban benar 4 poin 

  

Rumus Perhitungan Skor :  
 

Skor =  jawaban benar  x 100 

Total Skor (80) 

 

11 Anak sebaiknya dibiarkan saja saat bermain, tidak perlu 

diajak berinteraksi 

    

12 Pengenalan konsep jenis kelamin tidak perlu dilakukan sejak 

dini 

    

13 Bayi usia 1 tahun sudah bisa diajak bermain tepuk tangan 

atau melambaikan tangan 

    

14 Anak yang sering diajak bermain bersama lebih mudah 

bersosialisasi 

    

15 Saat anak mulai belajar berjalan, biarkan ia berlatih dengan 

bantuan Baby Walker agar bisa sambil berpegangan 

    

16 Anak usia 18 bulan belum bisa memahami perintah 

sederhana 

    

17 Memberikan mainan seperti balok susun bisa melatih 

kemampuan tangan anak 

    

18 Jika anak belum bisa berbicara dengan jelas di usia 2 tahun, 

lebih baik tidak perlu diajak bicara 

    

19 Anak usia 2 tahun bisa mulai belajar mengenal bagian 

tubuhnya 

    

20 Orang tua berperan penting dalam mengajari anak berbicara 

dan berinteraksi 

    

SKOR :  



 

 

104 
 

Lampiran 8. Visualisasi Video Animasi 

 

  

 

Link Video Animasi : 

https://drive.google.com/file/d/1FU38tO44TQizvNKCE8mlNX9dxer1EbrO/view?usp=d

rive_link 

 

https://drive.google.com/file/d/1FU38tO44TQizvNKCE8mlNX9dxer1EbrO/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1FU38tO44TQizvNKCE8mlNX9dxer1EbrO/view?usp=drive_link
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Lampiran 9. Surat Ijin Penelitian dan Keterangan Selesai Penelitian 

Surat Ijin Penelitian Lahan Praktik 
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Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Surat Keterangan Uji Validitas Instrumen 
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Lampiran 10. Hasil Analisis 

Uji Validitas dan Reabilitas Instrumen 
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Distribusi Frekuensi 
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Statistik Deskriptif 
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Uji Normalitas 

 

 

Uji Homogenitas 
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Uji Paired T-Test dan Independent T-Test 
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Lampiran 11. Leaflet 

 

 

 

 

 

 

 

 


