BABYV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai “Pengaruh  Edukasi

Menggunakan Media Video terhadap Pengetahuan Ibu tentang Stimulasi

Perkembangan Anak Usia 0-2 Tahun di PMB Estuti Remanjung Nglipar”,

peneliti mengambil kesimpulan umum bahwa terdapat pengaruh pemberian

edukasi menggunakan media video terhadap pengetahuan ibu tentang

stimulasi perkembangan anak usia 0-2 tahun. Adapun kesimpulan

khususnya antara lain sebagai berikut.

1.

Responden pada kelompok usia ibu dibawah 30 tahun dan diatas 30
tahun tidak memiliki jumlah selisih yang jauh. Mayoritas ibu baik dari
kelompok eksperimen atau kelompok kontrol memiliki riwayat
pendidikan SMA/SMK sederajat. Sebagian besar ibu juga berstatus
sebagai ibu rumah tangga dengan persentase.

Pada kelompok eksperimen yang mendapat intervensi berupa edukasi
menggunakan media video menunjukkan peningkatan pengetahuan
yang signifikan sedangkan pada kelompok kontrol hanya terjadi
peningkatan yang tidak begitu signifikan

Terdapat perbedaan antara hasil peningkatan pengetahuan ibu tentang
stimulasi perkembangan anak usia 0-2 tahun pada kelompok

eksperimen dengan pemberian edukasi menggunakan media video dan

85



86

kelompok kontrol dengan pemberian edukasi menggunakan media
leaflet, dimana hasil peningkatan pengetahuan ibu pada kelompok

eksperimen lebih tinggi dibandingkan dengan kelompok kontrol.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian tersebut, peneliti memberikan saran-saran

sebagai berikut:

1. Bagi orang tua
Ibu dapat mengakses melalui platform media sosial terkait dengan
edukasi media video sehingga dapat diterapkan dalam kehidupan sehari-
hari.
2. Bagi Petugas Kesehatan
Bagi petugas kesehatan khususnya bidan dapat meningkatkan
program edukasi kesehatan oleh fasilitas kesehatan menggunakan media
digital dan menciptakan media baru yang lebih inovatif.
3. Bagi PMB
Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai inovasi
dalam memberikan edukasi yang holistik kepada pasien guna
meningkatkan pelayanan yang ada di PMB.
4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Agar menciptakan media edukasi yang lebih efektif dan menarik

minat masyarakat.



