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ABSTRAK

Latar Belakang: Periode usia 0-2 tahun merupakan masa krusial bagi
perkembangan anak yang membutuhkan stimulasi optimal. Ibu sebagai pengasuh
utama memiliki peran penting dalam memberikan stimulasi tersebut. Namun, masih
banyak ibu yang belum memiliki pengetahuan yang memadai. Media video dinilai
sebagai metode edukasi yang lebih efektif dan menarik dibanding metode
tradisional.

Tujuan: Mengetahui pengaruh edukasi menggunakan media video terhadap
pengetahuan ibu tentang stimulasi perkembangan anak usia 0-2 tahun di PMB
Estuti Remanjung Nglipar.

Metode: Penelitian ini menggunakan quasi experiment dengan pendekatan pretest-
posttest with control group design. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Mei-Juni
2025. Populasi pada penelitian ini adalah ibu yang memiliki anak usia 0-2 tahun
yang merupakan pasien di PMB Estuti Remanjung Nglipar. Pengambilan sampel
menggunakan consecutive sampling dengan total sampel 136 ibu. Penelitian
dilakukan dengan intervensi berupa edukasi dengan media video pada kelompok
esperimen dan edukasi dengan media leaflet pada kelompok kontrol. Analisis data
menggunakan Uji paired t-test.

Hasil: Pengetahuan ibu pada kelompok eksperimen yang diberi intervensi berupa
edukasi dengan media video memiliki nilai signifikansi 0,000 (p-value< 0,05)
sedangkan pada kelompok kontrol dengan intervensi edukasi menggunakan media
leaflet memiliki nilai signifikansi 0,485 (p-value> 0,05) yang artinya tidak ada
pengaruh yang signifikan. Artinya, media video berpengaruh terhadap pengetahuan
ibu tentang stimulasi perkembangan anak usia 0-2 tahun.

Kesimpulan: Terdapat pengaruh edukasi mengunakan media video terhadap
perubahan pengetahuan ibu.

Kata Kunci: edukasi, media video, pengetahuan, stimulasi perkembangan
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THE EFFECT OF EDUCATION USING VIDEO MEDIA ON MOTHERS'
KNOWLEDGE ABOUT CHILD DEVELOPMENT STIMULATION FOR
CHILDREN AGED 0-2 YEARS AT PMB ESTUTI REMANJUNG NGLIPAR
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ABSTRACT

Background: The period between ages 0 and 2 is a crucial time for a child's
development, requiring optimal stimulation. Mothers, as primary caregivers, play
an important role in providing this stimulation. However, many mothers still lack
adequate knowledge. Video media is considered a more effective and engaging
educational method than traditional methods.

Objective: To determine the effect of video-based education on mothers' knowledge
of child development stimulation for children aged 0-2 years at PMB Estuti
Remanjung Nglipar.

Method: This study used a quasi-experimental design with a pretest-posttest with
control group approach. The study was conducted in May-June 2025. The
population in this study consisted of mothers with children aged 0-2 years who were
patients at PMB Estuti Remanjung Nglipar. Sampling was conducted using
consecutive sampling with a total sample of 136 mothers. The study was conducted
with an intervention in the form of education using video media in the experimental

group and education using leaflets in the control group. Data analysis using paired
T-Test.

Results: The knowledge of mothers in the experimental group who were given
intervention in the form of education with video media had a significance value of
0.000 (p-value <0.05) while in the control group with educational intervention
using leaflet media had a significance value of 0.485 (p-value> 0.05) which means
there is no significant effect. This means that video media has an effect on mothers'
knowledge about stimulating the development of children aged 0-2 years.

Concuslion: There is an effect of education using video media on changes in
mothers' knowledge.

Keywords: education, video media, knowledge, developmental stimulation
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