BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Hasil dari penelitian yang dilakukan di MA Al-Ikhlas, peneliti dapat

menyimpulkan bahwa tingkat pengetahuan remaja putri di MA Al-Ikhlas

yang dilakukan pada 34 responden yaitu Remaja putri MA Al-Ikhlas

sebagian besar berpengetahuan baik tentang pernikahan dini.

1.

Pengetahuan remaja putri MA Al-Ikhlas berdasarkan karakteristik
sumber informasi mengetahui tentang pernikahan dini separuh
responden mendapatkan informasi bersumber dari internet.
Pengetahuan remaja putri MA Al-Ikhlas berdasarkan karakteristik
hampir setengahnya memiliki ayah dengan pendidikan yaitu sekolah
menengah dan begitu pula dengan pendidikan ibu yaitu sekolah
menengah.

Pengetahuan remaja putri MA Al-Ikhlas berdasarkan karakteristik
pekerjaan ayah sebagai wirausaha dan pekerjaan ibu sebagai ibu rumah

tangga.

B. Saran

l.

Bagi BK MA Al-Ikhlas, Penelitian ini dapat menjadi bahan masukan
perencanaan program pengadaan penyuluhan rutin mengenai dampak
dan faktor pernikahan dini melalui pemberian informasi dalam bentuk

pendidikan formal ataupun non formal.
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2. Bagi Bidan Puskesmas Berbah, mengadakan penyuluhan kepada
responden terkait stigma masyarakat tentang pernikahan dini. Bidan
diharapkan dapat memberikan pemahaman yang lebih mendalam
tentang dampak negatif pernikahan pada usia muda serta membantu
mengubah persepsi negatif yang ada di masyarakat, sehingga dapat
mendorong responden dan masyarakat luas untuk lebih bijak dalam
memandang dan mengambil keputusan terkait pernikahan usia dini.

3. Bagi Orang tua dari responden dapat mengambil peran aktif dalam
memberikan pendidikan dan pemahaman sejak usia dini kepada anak-
anak mereka mengenai berbagai dampak negatif yang mungkin timbul
akibat pernikahan pada usia muda. Orang tua diharapkan mampu
membekali anak-anaknya dengan informasi yang cukup dan tepat
tentang risiko kesehatan, sosial, psikologis, serta konsekuensi jangka
panjang dari pernikahan dini, sehingga anak-anak dapat membuat
keputusan yang lebih bijaksana dan terhindar dari pernikahan yang
tidak sesuai dengan usia dan kesiapan mereka.

4. Bagi peneliti selanjutnya agar dapat menjadikan penelitian ini sebagai
informasi untuk mengembangkan penelitian lebih lanjut mengenai
dampak dari pernikahan dini dan peneliti mempertimbangkan

keterbatasan yang dilakukan dalam penelitian ini.



