
Lampiran 1. Realisasi Anggaran Penelitian 

ANGGARAN PENELITIAN 

No. Kegiatan Bahan dan Alat Biaya 

1. Menyusun Proposal KTI Cetak dan penggandaan Rp 150.000 

2. Seminar Proposal KTI Cetak, penggandaan dan 

jilid 

Rp 150.000 

3. Revisi Proposal KTI Cetak, penggandaan dan 

jilid 

Rp. 150.000 

4. Perizinan Penelitian Penggandaan dan 

transportasi 

Rp 100.000 

5. Persiapan Penelitian Penggandaan  Rp 100.000 

6. Pelaksanaan Penelitian Transportasi, souvenir 

dan pengumpulan data 

Rp 1.700.000 

7. Pengolahan Data Kertas dan bolpoint Rp 20.000 

8. Laporan KTI Cetak dan penggandaan Rp 150.000 

9. Sidang KTI Cetak, penggandaan dan 

jilid 

Rp 150.000 

10. Revisi Sidang KTI Cetak, penggandaan dan 

jilid 

Rp 150.000 

TOTAL Rp 2.820.000 
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Lampiran 2. Jadwal Penelitian 

JADWAL PENELITIAN 

NO KEGIATAN WAKTU 

Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan 

proposal KTI 

                                    

2 Seminar proposal 

KTI 

                                    

3 Revisi proposal 

KTI 

                                    

4 Perijinan penelitian                                     

5 Persiapan 

penelitian 

                                    

6 Pelaksanaan 

penelitian 

                                    

7 Pengolahan data                                     

8 Penyusunan 

laporan KTI 

                                    

9 Ujian KTI                                     

10 Revisi Laporan KTI                                     

11 Pengumpulan KTI                                     
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Lampiran 3. Permohonan Menjadi Responden 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Yth. Balita di Posyandu Temuireng 

Di Tempat 

 

Dengan Hormat,  

Saya yang bertanda tangan tangan di bawah ini: 

Nama : Lusita Nawangsari 

NIM : P07124122036 

Prodi : Diploma Tiga Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

Sehubungan dengan dilakukannya penelitian tentang “Gambaran status gizi 

dan karakteristik balita usia 6-59  bulan di Posyandu Temuireng, Sorosutan, 

Umbulharjo,Yogyakarta Tahun 2025” untuk bersedia menjadi responden dalam 

penelitian ini dan bersedia untuk dilakukan pengukuran tinggi badan dan berat 

badan. 

Atas bantuan dan kesediaan balita di Posyandu Temuireng sebagai 

responden dalam penelitian ini saya ucapkan terima kasih. 

07 Juni 2025 

Peneliti 

 

 

Lusita  Nawangsari 
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Lampiran 4. Persetujuan Setelah Penjelasan 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) 

 

1. Saya Lusita Nawangsari Mahasiswa program studi Diploma Tiga Kebidanan 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta pada hari ini saya akan menjelaskan dan 

meminta partisipasi Anda dengan sukarela dalam penelitian saya yang berjudul 

“Gambaran Status Gizi dan Karakteristik Balita Usia 6-59 Bulan Di Posyandu 

Temuireng, Sorosutan, Umbulharjo,Yogyakarta Tahun 2025”. 

2. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran status gizi dan 

karakteristik balita di Posyandu Temuireng Sorosutan, Umbulharjo,Yogyakarta 

tahun 2025” 

3. Penelitian ini dilakukan dengan cara melalukan pengukuran tinggi badan dan 

berat badan. 

4. Keikutsertaan sebagai responden ini bersifat sukarela dan  tidak ada paksaan 

5. Manfaat yang akan diterima oleh responden pada penelitian ini adalah ilmu 

yang bermanfaat dan souvenir menarik untuk setiap responden. 

6. Kerahasiaan data dan informasi yang diperoleh dari responden akan 

dirahasiakan dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

7. Apabila terdapat hal-hal yang belum jelas yang berkaitan dengan penelitian ini, 

dapat menghubungi saya Lusita Nawangsari ( 083817113579 ). 

Peneliti 

Lusita Nawangsari 
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Lampiran 5. Data Tabulasi 
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Jenis Kelamin * Status Gizi 

 

Crosstab 

Count   

 

Status_Gizi 

Total Gizi Baik Gizi Kurang 

Berisiko Gizi 

Lebih Gizi Lebih 

JK Laki-Laki 23 0 0 0 23 

Perempuan 10 3 3 1 17 

Total 33 3 3 1 40 

 
Usia * Status Gizi 

 

Crosstab 

Count   

 

Status_Gizi 

Total Gizi Baik Gizi Kurang 

Berisiko Gizi 

Lebih Gizi Lebih 

Usia_Balita Presschol (24-59 Bulan) 13 1 0 1 15 

Toodler (12-23 Bulan) 15 1 2 0 18 

Bayi (6-11 Bulan) 5 1 1 0 7 

Total 33 3 3 1 40 
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BBL * Status Gizi 

 

Crosstab 

 

Status_Gizi 

Total Gizi Baik Gizi Kurang 

Berisiko Gizi 

Lebih Gizi Lebih 

BBL Berat Badan Lahir Normal Count 33 3 3 1 40.0 

Expected Count 33.2 2.9 2.9 1.0 39.0 

% within BBL 83.1% 7.7% 7.7% 2.6% 100.0% 

% within Status_Gizi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 82.5% 7.5% 7.5% 2.5% 97.5% 

Berat Badan Lahir Rendah Count 1 0 0 0 1 

Expected Count .8 .1 .1 .0 1.0 

% within BBL 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

% within Status_Gizi 3.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.5% 

% of Total 2.5% 0.0% 0.0% 0.0% 2.5% 

Total Count 33 3 3 1 40 

Expected Count 33.0 3.0 3.0 1.0 40.0 

% within BBL 82.5% 7.5% 7.5% 2.5% 100.0% 

% within Status_Gizi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 82.5% 7.5% 7.5% 2.5% 100.0% 

 

PBL * Status Gizi 
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Crosstab 

 

Status_Gizi 

Total Gizi Baik Gizi Kurang 

Berisiko Gizi 

Lebih Gizi Lebih 

PBL Normal Count 26 2 3 1 32 

Expected Count 26.4 2.4 2.4 .8 32.0 

% within PBL 81.3% 6.3% 9.4% 3.1% 100.0% 

% within Status_Gizi 78.8% 66.7% 100.0% 100.0% 80.0% 

% of Total 65.0% 5.0% 7.5% 2.5% 80.0% 

Pendek Count 7 1 0 0 8 

Expected Count 6.6 .6 .6 .2 8.0 

% within PBL 87.5% 12.5% 0.0% 0.0% 100.0% 

% within Status_Gizi 21.2% 33.3% 0.0% 0.0% 20.0% 

% of Total 17.5% 2.5% 0.0% 0.0% 20.0% 

Total Count 33 3 3 1 40 

Expected Count 33.0 3.0 3.0 1.0 40.0 

% within PBL 82.5% 7.5% 7.5% 2.5% 100.0% 

% within Status_Gizi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 82.5% 7.5% 7.5% 2.5% 100.0% 
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Asi Eklusif * Status Gizi 

 

Crosstab 

 

Status_Gizi 

Total Gizi Baik Gizi Kurang 

Berisiko Gizi 

Lebih Gizi Lebih 

Asi_Eksklusif Ya Count 27 3 3 1 34 

Expected Count 28.1 2.6 2.6 .9 34.0 

% within Asi_Eksklusif 79.4% 8.8% 8.8% 2.9% 100.0% 

% within Status_Gizi 81.8% 100.0% 100.0% 100.0% 85.0% 

% of Total 67.5% 7.5% 7.5% 2.5% 85.0% 

Tidak Count 6 0 0 0 6 

Expected Count 5.0 .5 .5 .2 6.0 

% within Asi_Eksklusif 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

% within Status_Gizi 18.2% 0.0% 0.0% 0.0% 15.0% 

% of Total 15.0% 0.0% 0.0% 0.0% 15.0% 

Total Count 33 3 3 1 40 

Expected Count 33.0 3.0 3.0 1.0 40.0 

% within Asi_Eksklusif 82.5% 7.5% 7.5% 2.5% 100.0% 

% within Status_Gizi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 82.5% 7.5% 7.5% 2.5% 100.0% 
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Prematur * Status Gizi 

 

Crosstab 

 

Status_Gizi 

Total Gizi Baik Gizi Kurang 

Berisiko Gizi 

Lebih Gizi Lebih 

Prematur Tidak Count 28 3 3 1 35 

Expected Count 28.9 2.6 2.6 .9 35.0 

% within Prematur 80.0% 8.6% 8.6% 2.9% 100.0% 

% within Status_Gizi 84.8% 100.0% 100.0% 100.0% 87.5% 

% of Total 70.0% 7.5% 7.5% 2.5% 87.5% 

Ya Count 5 0 0 0 5 

Expected Count 4.1 .4 .4 .1 5.0 

% within Prematur 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

% within Status_Gizi 15.2% 0.0% 0.0% 0.0% 12.5% 

% of Total 12.5% 0.0% 0.0% 0.0% 12.5% 

Total Count 33 3 3 1 40 

Expected Count 33.0 3.0 3.0 1.0 40.0 

% within Prematur 82.5% 7.5% 7.5% 2.5% 100.0% 

% within Status_Gizi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 82.5% 7.5% 7.5% 2.5% 100.0% 
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Kehamilan Ganda * Status Gizi 

 

 

 

Crosstab 

 

Status_Gizi 

Total Gizi Baik Gizi Kurang 

Berisiko Gizi 

Lebih Gizi Lebih 

Kehamilan_Ganda Tidak Ada Kehamilan Ganda Count 33 3 3 1 40 

Expected Count 33.0 3.0 3.0 1.0 40.0 

% within Kehamilan_Ganda 82.5% 7.5% 7.5% 2.5% 100.0% 

% within Status_Gizi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 82.5% 7.5% 7.5% 2.5% 100.0% 

Total Count 33 3 3 1 40 

Expected Count 33.0 3.0 3.0 1.0 40.0 

% within Kehamilan_Ganda 82.5% 7.5% 7.5% 2.5% 100.0% 

% within Status_Gizi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 82.5% 7.5% 7.5% 2.5% 100.0% 
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Lila Ibu * Status Gizi 

 

Crosstab 

 

Status_Gizi 

Total Gizi Baik Gizi Kurang 

Berisiko Gizi 

Lebih Gizi Lebih 

Lila_Ibu Tidak Terjadi Count 31 1 3 1 36 

Expected Count 29.7 2.7 2.7 .9 36.0 

% within Lila_Ibu 86.1% 2.8% 8.3% 2.8% 100.0% 

% within Status_Gizi 93.9% 33.3% 100.0% 100.0% 90.0% 

% of Total 77.5% 2.5% 7.5% 2.5% 90.0% 

Iya Count 2 2 0 0 4 

Expected Count 3.3 .3 .3 .1 4.0 

% within Lila_Ibu 50.0% 50.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

% within Status_Gizi 6.1% 66.7% 0.0% 0.0% 10.0% 

% of Total 5.0% 5.0% 0.0% 0.0% 10.0% 

Total Count 33 3 3 1 40 

Expected Count 33.0 3.0 3.0 1.0 40.0 

% within Lila_Ibu 82.5% 7.5% 7.5% 2.5% 100.0% 

% within Status_Gizi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 82.5% 7.5% 7.5% 2.5% 100.0% 
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Pendidikan Ibu * Status Gizi 

Crosstab 

 

Status_Gizi 

Total Gizi Baik Gizi Kurang 

Berisiko Gizi 

Lebih Gizi Lebih 

Pendidikan_Ibu Pendidikan Tinggi Count 16 1 1 1 19 

Expected Count 15.7 1.4 1.4 .5 19.0 

% within Pendidikan_Ibu 84.2% 5.3% 5.3% 5.3% 100.0% 

% within Status_Gizi 48.5% 33.3% 33.3% 100.0% 47.5% 

% of Total 40.0% 2.5% 2.5% 2.5% 47.5% 

Pendidikan Menengah Count 13 2 2 0 17 

Expected Count 14.0 1.3 1.3 .4 17.0 

% within Pendidikan_Ibu 76.5% 11.8% 11.8% 0.0% 100.0% 

% within Status_Gizi 39.4% 66.7% 66.7% 0.0% 42.5% 

% of Total 32.5% 5.0% 5.0% 0.0% 42.5% 

Pendidikan Dasar Count 4 0 0 0 4 

Expected Count 3.3 .3 .3 .1 4.0 

% within Pendidikan_Ibu 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

% within Status_Gizi 12.1% 0.0% 0.0% 0.0% 10.0% 

% of Total 10.0% 0.0% 0.0% 0.0% 10.0% 

Total Count 33 3 3 1 40 

Expected Count 33.0 3.0 3.0 1.0 40.0 

% within Pendidikan_Ibu 82.5% 7.5% 7.5% 2.5% 100.0% 
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% within Status_Gizi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 82.5% 7.5% 7.5% 2.5% 100.0% 

 

 

 

Status_Gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gizi Baik 33 82.5 82.5 82.5 

Gizi Kurang 3 7.5 7.5 90.0 

Berisiko Gizi Lebih 3 7.5 7.5 97.5 

Gizi Lebih 1 2.5 2.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

JK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 23 57.5 57.5 57.5 

Perempuan 17 42.5 42.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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Usia_Balita 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Presschol (37-59 Bulan) 15 37.5 37.5 37.5 

Toodler (13-36 Bulan) 18 45.0 45.0 82.5 

Bayi (0-12 Bulan) 7 17.5 17.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

PBL 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 32 80.0 80.0 80.0 

Pendek 8 20.0 20.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

Asi_Eksklusif 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 34 85.0 85.0 85.0 
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Tidak 6 15.0 15.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

Prematur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 35 87.5 87.5 87.5 

Ya 5 12.5 12.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

BBL 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berat Badan Lahir Normal 39 97.5 97.5 97.5 

Berat Badan Lahir Rendah 1 2.5 2.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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Kehamilan_Ganda 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Ada Kehamilan Ganda 40 100.0 100.0 100.0 

 

 

Lila_Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Terjadi 36 90.0 90.0 90.0 

Iya 4 10.0 10.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan_Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pendidikan Tinggi 19 47.5 47.5 47.5 

Pendidikan Menengah 17 42.5 42.5 90.0 

Pendidikan Dasar 4 10.0 10.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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Lampiran 6. Tabel Z-Score Indeks BB/PB 

 

1. Standar Berat Badan menurut Panjang Badan Anak Laki-Laki Umur 0 – 59 Bulan 
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2. Standar Berat Badan menurut Panjang Badan Anak Perempuan umur 0 – 59 Bulan  
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Lampiran 7. Surat Permohonan Izin Penelitian ke Dinas Kesehatan Kota Yogyakarta 
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Lampiran 8. Surat Permohonan Izin Penelitian ke Puskesmas Umbulharjo 1 
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Lampiran 9. Surat Permohonan Izin Penelitian ke Posyandu Temuireng  
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Lampiran 10. Surat Izin Penelitian dari Dinas Kesehatan Kota Yogyakarta 
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Lampiran 11. Lembar Disposisi Puskesmas Umbulharjo 1 
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Lampiran 12. Dokumentasi 
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