
SKRIPSI 

PENGARUH PEMBERIAN TERAPI DOA KESEMBUHAN RIWAYAT 
BUKHARI MUSLIM TERHADAP TINGKAT KECEMASAN PRA 
OPERASI PADA PASIEN DENGAN GENERAL ANESTHESIA DI 

RSUD dr. ADHYATMA, MPH PROVINSI JAWA TENGAH 

EKA RAIHAN PUTRA WARDHANA  
P07120321009 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN ANESTESIOLOGI PROGRAM SARJANA 
TERAPAN JURUSAN KEPERAWATAN POLITEKNIK KESEHATAN 

KEMENTERIAN KESEHATAN YOGYAKARTA 
TAHUN 2025



SKRIPSI 

PENGARUH PEMBERIAN TERAPI DOA KESEMBUHAN RIWAYAT 
BUKHARI MUSLIM TERHADAP TINGKAT KECEMASAN PRA 
OPERASI PADA PASIEN DENGAN GENERAL ANESTHESIA DI 

RSUD dr. ADHYATMA, MPH PROVINSI JAWA TENGAH 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 
Sarjana Terapan Kesehatan 

EKA RAIHAN PUTRA WARDHANA  
P07120321009 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN ANESTESIOLOGI PROGRAM SARJANA 
TERAPAN JURUSAN KEPERAWATAN POLITEKNIK KESEHATAN 

KEMENTERIAN KESEHATAN YOGYAKARTA 
TAHUN 2025 

i 











KATA PENGANTAR 

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah Subhanahu wa ta'ala karena atas 

berkat dan rahmat-Nya saya dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul, 

“Pengaruh Pemberian Terapi Doa Kesembuhan Riwayat Bukhari Muslim 

Terhadap Tingkat Kecemasan Pra Operasi Pasien dengan General Anesthesia 

di RSUD dr. Adhyatma, MPH Provinsi Jawa Tengah”. Penulisan skripsi ini 

dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana 

Terapan pada Program Studi Keperawatan Anestesiologi Program Sarjana Terapan 

Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. Skripsi ini terwujud atas 

bimbingan, pengarahan, dan bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa penulis 

sebutkan satu persatu dan pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan 

terima kasih kepada: 

1. Dr. Iswanto, S.Pd., M.Kes. selaku Direktur Politeknik Kesehatan

Kementerian Kesehatan Yogyakarta.

2. Bondan Palestin, SKM, M.Kep, Sp.Kom. selaku Ketua Jurusan

Keperawatan Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Yogyakarta.

3. Dr. Catur Budi Susilo, S.Pd, S.Kp, M.Kes. selaku Ketua Program Studi

Keperawatan Anestesiologi Program Sarjana Terapan Politeknik Kesehatan

Kementerian Kesehatan Yogyakarta.

4. Abdul Majid, S.Kep, Ners, M.Kep. selaku pembimbing akademik yang telah

memberikan bimbingan selama menjadi mahasiswa.

5. Ida Mardalena, S.Kep, Ns, M.Si. selaku pembimbing utama dalam penulisan

skripsi.

6. Harmilah⁠⁠, S.Pd, S.Kep. Ns, M.Kep, Sp.MB. gelar selaku pembimbing

pendamping dalam penulisan skripsi.

7. Dr. Yustiana Olfah, A.Per.Pend, M.Kes. selaku ketua dewan penguji skripsi.

8. Orang tua dan keluarga saya yang telah memberikan bantuan dukungan

material, moral, dan doa terbaik mereka.

9. Rekan-rekan Sarjana Terapan Keperawatan Anestesiologi Angkatan 2021

10. Rekan-rekan Rumah Tahfidz Ashabul Kahfi

vi 



Akhir kata, saya berharap Allah Subhanahu wa ta'ala berkenan membalas segala 

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini membawa 

manfaat bagi pengembangan ilmu pembaca sekalian. 

Yogyakarta, ................................ 

Eka Raihan Putra Wardhana 

vii 



DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL.................................................................................................i 
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING...................................................... ii 
HALAMAN PENGESAHAN................................................................................ iii 
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS..................................................... iv 
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS...................................................... v 
KATA PENGANTAR............................................................................................. vi 
DAFTAR ISI.........................................................................................................viii 
DAFTAR GAMBAR................................................................................................x 
DAFTAR TABEL................................................................................................... xi 
DAFTAR LAMPIRAN.......................................................................................... xii 
ABSTRACT..........................................................................................................xiii 
ABSTRAK............................................................................................................ xiv 
BAB I PENDAHULUAN.......................................................................................1 

A.​ Latar Belakang............................................................................................. 1 
B.​ Rumusan Masalah........................................................................................ 5 
C.​ Tujuan Penelitian..........................................................................................5 
D.​ Ruang Lingkup.............................................................................................6 
E.​ Manfaat Penelitian....................................................................................... 6 
F.​ Keaslian Penelitian.......................................................................................8 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA.......................................................................... 13 
A.​ Tinjauan Teori............................................................................................ 13 

1. Kecemasan Pra Operasi.......................................................................13
2. General Anesthesia............................................................................. 28
3. Doa Kesembuhan................................................................................ 34

B.​ Kerangka Teori...........................................................................................62 
C.​ Kerangka Konsep....................................................................................... 63 
D.​ Hipotesis Penelitian....................................................................................64 

BAB III METODE PENELITIAN..................................................................... 65 
A.​ Jenis dan Desain Penelitian........................................................................65 
B.​ Populasi dan Sampel Penelitian................................................................. 66 
C.​ Waktu dan Tempat Penelitian.....................................................................69 
D.​ Variabel Penelitian..................................................................................... 69 
E.​ Definisi Operasional Variabel Penelitian................................................... 71 
F.​ Jenis dan Teknik Pengumpulan Data......................................................... 72 

viii 



G.​ Instrumen dan Bahan Penelitian.................................................................73 
H.​ Uji Validitas dan Reliabilitas......................................................................74 
I.​ Prosedur Penelitian.....................................................................................75 
J.​ Manajemen Data........................................................................................ 78 
K.​ Etika Penelitian.......................................................................................... 82 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN....................................86 
A.​ Gambaran Umum Lokasi Penelitian.......................................................... 86 
B.​ Hasil Penelitian.......................................................................................... 88 
C.​ Pembahasan................................................................................................96 
D.​ Keterbatasan Penelitian............................................................................102 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN............................................................. 104 
A.​ Kesimpulan.............................................................................................. 104 
B.​ Saran.........................................................................................................105 

DAFTAR PUSTAKA........................................................................................... 106 
LAMPIRAN

ix 



DAFTAR GAMBAR 
Gambar 2.1 Rentang Respon Kecemasan.............................................................. 22 
Gambar 2.2 Kerangka Teori................................................................................... 62 
Gambar 2.3 Kerangka Konsep............................................................................... 63 
Gambar 3.1 Rancangan Penelitian......................................................................... 66 

x 



DAFTAR TABEL 
Tabel 3.1 Definisi Operasional ..............................................................................71 
Tabel 4.1 Karakteristik Responden Penelitian di RSUD dr. Adhyatma, MPH 
Provinsi Jawa Tengah Tahun 2025 ........................................................................89 
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Tingkat Kecemasan Responden Penelitian di 
RSUD dr. Adhyatma, MPH Provinsi Jawa Tengah Tahun 2025  ..........................91 
Tabel 4.3. Rata-Rata Tingkat Kecemasan Responden .......................................... 94 
Tabel 4.4. Uji Paired Sample T-Test ......................................................................94 

xi 



DAFTAR LAMPIRAN 
Lampiran 1. Permohonan Menjadi Responden Penelitian...................................107 
Lampiran 2. Surat Persetujuan Responden.......................................................... 108 
Lampiran 3. Naskah Penjelasan Sebelum Persetujuan........................................ 109 
Lampiran 4. Lembar Identitas Responden .......................................................... 110 
Lampiran 5. Flyer Doa Kesembuhan Riwayat Bukhari Muslim..........................111 
Lampiran 6. Instrumen Indonesian Preoperative Anxiety Scale (INPOAS)........112 
Lampiran 7. SOP Terapi Doa Kesembuhan Riwayat Bukhari Muslim................115 
Lampiran 8. Jadwal Rencana Penelitian.............................................................. 120 
Lampiran 9. Anggaran Biaya Penelitian.............................................................. 121 
Lampiran 10. Permohonan Izin Penelitian...........................................................122 
Lampiran 11. Permohonan Ethical Clearance.....................................................123 
Lampiran 12. Lembar bimbingan skripsi............................................................. 124 
Lampiran 13. Ethical Clearance.......................................................................... 128 
Lampiran 14. Surat Izin Penelitian.......................................................................129 
Lampiran 15. Master Data....................................................................................130 
Lampiran 16. Hasil Uji SPSS...............................................................................131 
Lampiran 17. Dokumentasi Penelitian.................................................................135 

xii 


	HALAMAN JUDUL
	PERSETUJUAN PEMBIMBING
	HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI
	HALAMAN PENYATAAN ORISINALITAS
	HALAMAN PENYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN



