KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN PENGETAHUAN, SIKAP DAN PERILAKU KARYAWAN
TERKAIT PENERAPAN PRINSIP HYGIENE SANITASI PANGAN
DI WARUNG MAKAN PASAR PIYUNGAN

SAFINA AMALIA PUTRI

P07133122117

PRODI DIPLOMA TIGA SANITASI
JURUSAN KESEHATAN LINGKUNGAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTRIAN KESEHATAN YOGYAKARTA
TAHUN 2025



KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN PENGETAHUAN, SIKAP DAN PERILAKU KARYAWAN
TERKAIT PENERAPAN PRINSIP HYGIENE SANITASI PANGAN
DI WARUNG MAKAN PASAR PIYUNGAN

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar

Ahli Madya Kesehatan Lingkungan

SAFINA AMALIA PUTRI

P07133122117

PRODI DIPLOMA TIGA SANITASI
JURUSAN KESEHATAN LINGKUNGAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTRIAN KESEHATAN YOGYAKARTA
TAHUN 2025



PERSETUJUAN PEMBIMBING
KARYA TULIS ILMIAH

“Gambaran Pengetahuan, Sikap dan Perilaku Karyawan Terkait Pencrapan Prinsip

Hygiene Sanitasi Pangan di Warung Makan Pasar Piyungan”™

“Overview of Employees Knowledge, Attitudes, and Behaviors Related to the
Implementation of Food Hygiene and Sanitation Principles at
Piyungan Market Food Stalls™

Disusun Oleh :

SAFINA AMALIA PUTRI
NIM. P07133122117

Telah disetujui oleh pembimbing pada tanggal:

3 Juni 2025

Menyetujui,

Pembimbing Utama, Pembimbing Pendamping.

/

Narto, BE, STP. MP Dr. Choirul Amriy STP, M.Si
NIP. 196101011984031003 NIP. 197107171991031003
Yogyakarta,. \? . Jum 20 1‘; ..........

¢ Ketua Jurusan Keschatan Lingkungany,

Dr. Bambang Suwerda, S.ST, M.Si Q\
NIP..196907091994031002




HALAMAN PENGESAHAN

KARYA TULIS ILMIAH

“GAMBARAN PENGETAHUAN, SIKAP DAN PERILAKU KARYAWAN
TERKAIT PENERAPAN PRINSIP HYGIENE SANITASI PANGAN
DI WARUNG MAKAN PASAR PIYUNGAN™

Disusun Oleh ;

SAFINA AMALIA PUTRI
NIM. P07133122117

Telah dipertahankan di depan Dewan Penguji

SUSUNAN DEWAN PENGUJ
Ketua,
Sri Haryanti, SST. M.Si (

NIP. 197808052010122001
Anggota,

Narto, BE. STP, MP
NIP. 196101011984031003

Anggota,

Dr. Choirul Amri, STP. M.Si
NIP. 197107171991031003

" Dr. Bambang'S¥werda, S.ST. M.Si{,
NIP. 196907091994031002

il



HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Karya Tulis IImiah ini adalah hasil karya penulis sendiri, dan semua sumber

yang dikutip maupun dirujuk telah penulis nyatakan dengan benar.

Nama : SAFINA AMALIA PUTRI
NIM : P07133122117

Tanda tangan

Tanggal : 15 Agustus 2025

v



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKAST KARYA TULIS

ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADENMIS

Sebagai sivitas akademik Poliekkes Kemenkes Yogyakarta, saya yang bertanda
tangan dibawah ini:

Nama : Safina Amalia Putri
NIM : PO7131122117
Program Studi : D-111 Sanitasi

Jurusan : Kesehatan Lingkungan

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Polickkes Kemenkes Yogyakarta Iak Bebas Royalti Noncksklusif (Non-
exclusive Royalty-Free Right) atas Kaya Tulis Ilmiah saya yang berjudul:

“GAMBARAN PENGETAHUAN, SIKAP DAN PERILAKU KARYAWAN
TERKAIT PENERAPAN PRINSIP HYGIENLE SANITASI PANGAN DI
WARUNG MAKAN PASAR PIYUNGAN™
Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti
Noneksklusif ini  Poltekkes Kemenkes Yogvakarta berhak  menyimpan,
mengalihmedia/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database),
merawat, dan mempubilkasikan tugas akhir saya sclama tetap mencantumkan nama

saya sebagai penluis/pencipta dan sebagai pemilik IHak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan scbenarnya.

Dibuat di: Yogyakarta
Pada tanggal: 15 Agustus 2025

Yang menyatakan

M L
\ | R/ R
i @
s i MET,
il T EL

BI666AMX3492347 17
Ve

(Safina Amalia Putri)



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas

berkat dan Rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah (KTI) ini.

Penulisan KTI ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk

mencapai gelar Ahli Madya Sanitasi pada Program Studi Diploma Tiga Sanitasi

Jurusan Kesehatan Lingkungan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. Karya Tulis

[lmiah ini terwujud atas bimbingan dan pengarahan dari berbagai pihak yang tidak

bisa penulis sebutkan satu persatu. Penulis pada kesempatan ini menyampaikan

ucapan terima kasih kepada :

1.

10.

Dr. Iswanto, S.Pd, M.Kes, selaku Direktur Politeknik Kesehatan
Kementrian Kesehatan Yogyakarta.

Dr. Bambang Suwerda, SST, M.Si, selaku Ketua Jurusan Kesehatan
Lingkungan Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Yogyakarta.

Siti Hani Istigomah, SKM, M.Kes, selaku Ketua Prodi Diploma Tiga
Sanitasi Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Yogyakarta.

Narto, BE, STP, MP, selaku Dosen Pembimbing Utama dalam Penyusunan
Karya Tulis IImiah

Dr. Choirul Amri, STP, M.Si selaku Dosen Pembimbing Pendamping dalam
Penyusunan Karya Tulis Ilmiah

Sri Haryanti, SST, M.Si selaku Dosen Penguji dalam Penyusunan Karya
Tulis Ilmiah

Orang tua penulis yang telah memberikan bantuan dukungan material dan
moral.

Saudara-saudara saya yang telah memberikan dukungan yang tiada hentinya
kepada penulis.

Sahabat dan teman teman Prodi Diploma Tiga Sanitasi Angkatan Tahun
2022 yang telah memberikan semangat dan dukungan.

Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu atas segala

bantuannya dala penyelesaian skripsi ini.

Vi



Akhir kata, penulis berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas
segala kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Tugas Akhir ini

membawa manfaat bagi pengembangan ilmu.

Yogyakarta, ..............c.e.nnn.

Penulis

vii



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL ..iiiitiiieeeeeeeeececceccescescescasccsccsssssscsscsscssassssssssssses i
PERSETUJUAN PEMBIMBING Error! Bookmark not defined.
HALAMAN PENGESAHAN Error! Bookmark not defined.
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ... cteiceiececeeresesesessssssssssssssssssnnne iii

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI .Error! Bookmark
not defined.

KATA PENGANTAR v
DAFTAR ISL.uucuiiiiiiiiineisensaicsnissesssesssissesssessssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssess viii
DAFTAR TABEL . X
DAFTAR GAMBAR xi
DAFTAR LAMPIRAN xii
DAFTAR SINGKATAN xiii
ABSTRACT .auucoiiiiiniicnnnicssnnicsssnscssssicsssncsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses Xiv
INTISARI ..auuooeiiiiiieiinntnensnntessneecsssencsssnsessssscssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssses XV
BAB I PENDAHULUAN 1
A. Latar Belakang .......c.ccocooiiiiiiiniiiiiiicccceee e 1

B. Rumusan Masalah ..........cocooiiiiiiiii e 6

G TUJUAN. ettt ettt e e et e e et e e ssb e e e sabeeessseeenseesnnseesnseeens 6
Do Manfaat ..o e 6

E. Ruang LingKup......ccoooeoiiiiiieeeeeeeee e s e 7

F.  Keaslian Penelitian...........ccoccooiiiiiiiniiiiieicee e 8
BAB II TINJAUAN PUSTAKA .....cooiruineinrinsninsnnsnsssnsssssssssssssasssssssssssssssssassses 10
A, Landasan TeOTT ....c.eerueeiiieriieeiieie ettt ettt 10

L. Pengetahuan..........ccccoiiiiiiiiiiieiiceee e 10
;1 R SRRPSRRTI 12

3. Perilaku. .o 13

4. Pasar PIyUNan .........cccooooiiiiiiiieiiie ettt 15

S, Warung makan........ccccocieeeiiieeiiieceeee e e 17

6. Pengertian Hygiene dan Sanitasi Makanan .............cccceeceevenieneeniennenne. 19

7. Prinsip Hygiene Sanitasi dan Makanan............cccceceevienenncnicncnnennene. 22

viii



B. Kerangka KONSEP .......cooierieiiieiiieiieie ettt 26
C. Pertanyaan Penelitian...........ccooveriieniiiiiienieeieeiceee e 27
BAB 111 METODE PENELITIAN .28
A, Jenis Penelitian.........ooouiiiiiiiiiiiee e 28
B. Populasi dan Sampel.........ccccvieiiiiiiiiieiieeee e 28
C. Waktu dan Tempat.........cceeeciieeiiieeiieeieeeee et 29
D. Variabel Penelitian ...........cccccuvieiiieeiiieeieeeeeeeee et 29
E. Definisi Operasional...........cccceoieeiiieriieriiieniieeieeieeereeieeseeeiee e e 30
F. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data ...........cccccooeviieiiiiniiiiieniecieeeeeie 31
G. Alat Ukur/Instrumen dan Bahan Penelitian ..........c..ccccovveveniiniincencnnne 32
H. Prosedur Penelitian...........ccccooeeriiiinieniiiienieeeeeeee e 32
L ANalisis Data........ccooiiieiiieciieeceeee et 33
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 36
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ...........ccoccoeviiiiiiniiiiiiiniiicieeee 36
B. Hasil Penelitian ..........ccccuiieiiiiiiiiecieeeeeee e e e 37
C. Pembahasan..........ccoieriiiiiiiiieeieee e 54
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 78
AL KeSTMPUIAN ..t e e 78
Bl Saran....cooooi e 79
DAFTAR PUSTAKA 81
LAMPIRAN . ...ciiviinuinrnnssnnssisssnsssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssasssss 84

1X



Tabel 1.
Tabel 2.
Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 5.
Tabel 6.
Tabel 7.
Tabel 8.
Tabel 9.
Tabel 10.

Tabel 11.

DAFTAR TABEL

Keaslian Penelitian.......... ...
Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Umur..........................
Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin................
Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pendidikan Terakhir........
Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Lama kerja...................
Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan Karyawan tentang Penerapan
Hygiene Sanitasi di Warung Makan Pasar Piyungan.........................
Distribusi Frekuensi Sikap Karyawan tentang Penerapan Hygiene
Sanitasi di Warung Makan Pasar Piyungan....................o.oce.
Distribusi  Frekuensi Sikap Karyawan tentang Penerapan Hygiene
Sanitasi di Warung Makan Pasar Piyungan....................o..oit.
Distribusi Sikap Karyawan Berdasarkan Pertanyaan tentang Penerapan
Hygiene Sanitasi di Warung Makan Pasar Piyungan.........................
Distribusi Perilaku Karyawan Berdasarkan Observasi tentang Penerapan
Hygiene Sanitasi di Warung Makan Pasar Piyungan.........................
Distribusi Perilaku Karyawan Berdasarkan Lembar Observasi tentang
Penerapan Hygiene Sanitasi di Warung Makan Pasar Piyungan............

37

38

40

41

44



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Kerangka KOnSep ......ccevveiiviiiiiiiiiiiicniiecsieesee e 26
Gambar 2. Distribusi Tingkat Pengetahuan Responden............c.ccooeviieiieninennen. 40
Gambar 3. Distribusi Sikap Responden ...........ccccveeviiieiiieniieceie e 43
Gambar 4. Distribusi Perilaku Responden............ccccoeeviiiiiiiiciiiiiecee e 47
Gambar 5. Dokumentasi bersama Pengelola Pasar Piyungan...............cc..c........ 101
Gambar 6. Penyerahan Bahan Kontak dengan Responden............ccccceeveeennennns 101
Gambar 7. Penyerahan Bahan Kontak dengan Responden...........c.cccceeuvennnneee. 101
Gambar 8. Gambaran Warung Makan Pasar Piyungan............cccceceeevenveeneenen. 101
Gambar 9. Gambaran Warung Makan Pasar Piyungan............cccceceeevvenireneenen. 101
Gambar 10. Wawancara kuesioner pengetahuan dengan responden................... 101
Gambar 11. Wawancara kuesioner sikap dengan responden...........c.ccceeeeeueeeneee. 101
Gambar 12. Wawancara kuesioner sikap dengan responden ............cccceceeeueeeneee. 101
Gambar 13. Pengambilan data observasi warung makan...........cccccoceevueriinennnenn 101

X1


file:///C:/Users/USER/Downloads/otw%20wisuda.docx%23_Toc206162117

Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.

Lampiran 7.

Lampiran 8.

Lampiran 9.

Lampiran 10.
Lampiran 11.
Lampiran 12.
Lampiran 13.
Lampiran 14.
Lampiran 15.
Lampiran 16.

DAFTAR LAMPIRAN

Rencana Jadwal......... ..o
Rancangan Biaya Penelitian...................cooooiiiiiiini,
Hasil Pengetahuan Responden....................cooooiiiinni,
Hasil Sikap Responden..............c.ooiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnn,
Hasil Perilaku Responden.................oooiiiiiiiiiiiiiin,
Lembar Formulir Kuesioner Penelitian Pengetahuan
Karyawan Terkait Penerapan Prinsip Hygiene Sanitasi
Pangan Di Warung Makan Pasar Piyungan........................
Lembar Formulir Observasi Penelitian Sikap Karyawan
Terkait Penerapan Prinsip Hygiene Sanitasi Pangan Di
Warung Makan Pasar Piyungan....................cooooeennnnn.
Lembar Formulir Observasi Penelitian Perilaku Karyawan
Terkait Penerapan Prinsip Hygiene Sanitasi Pangan Di
Warung Makan Pasar Piyungan......................coooeennnn.
Peta Lokasi Pasar Piyungan.............c..cooeeiiiiiiiiiinnnnn,
Gambaran Lokasi Warung Makan Pasar Piyungan..............
Kegiatan Penelitian.............c.ocooiiiiiiiiiiii i
Surat Izin Studi Pendahuluan..........................
Surat Izin Penelitian.............coooooiiiiiiiiiiii e
Surat Pengantar Izin Penelitian Dinas Perdagangan.............
Surat [zin KEPK ...
Permenkes No. 2 Tahun 2023 Tentang Kesehatan
Lingkungan, Bagian Pangan (Prinsip Hygiene Sanitasi
Pangan) ..ot

Xii

81
82
83
84
85

86

90

92
95
96
97
98
99
100
101



APD
BPOM
DIY

DKI

KBBI
Permendag
Permenkes
PUSTU
S.d

TPP

Uuu

WHO

DAFTAR SINGKATAN

: Alat Pelindung Diri

: Badan Pengawas Obat dan Makanan
: Daerah Istimewa Yogyakarta

: Daerah Khusus Ibukota

: Kamus Besar Bahasa Indonesia
: Peraturan Menteri Perdagangan
: Peraturan Menteri Kesehatan

: Puskesmas Pembantu

: Sampai Dengan

: Tempat Pengelolaan Pangan

: Undang-undang

: World Health Organization

xiil



