BAB IV
PENUTUP

A. Kesimpulan

1.

Pengkajian data subjektif dan objektif pada masa kehamilan, didapatkan
diagnosa bahwa Ny. T Umur 24 Tahun G1POAbOAhO Usia Kehamilan
39 Minggu dengan KEK dan Anemia Ringan. Asuhan kebidanan
kehamilan yang diberikan pada Ny. T telah sesuai dengan keluhan dan
keadaannya di Buku KIA tahun 2023 halaman 17-23.

Asuhan Kebidanan pada Ibu bersalin (Ny. T) berlangsung secara spontan
ditolong oleh Bidan di Puskesmas Sewon I.

Asuhan kebidanan pada bayi baru lahir (Ny.T) berlangsung secara
normal setelah dilakukan rawat gabung, bayi baru lahir Ny. T lahir cukup
bulan, sesuai masa kehamilan, dan berat bayi baru lahir cukup. Bayi telah
diberikan injeksi vitamin K, salep mata, dan imunisasi Hb 0. Kondisi bayi
selama masa neonatus baik dan tidak kuning. Terdapat masalah dan
masalah potensial yang akan terjadi (sudah teratasi) dengan
penatalaksanaan sesuai dengan akeluhan dan keadaannya.

Asuhan Kebidanan pada masa nifas (Ny. T) terdapat permasalahan salah
perdarahan di hari ke-8. Tindakan segera yang dilakukan adalah
penanganan awal dan dilakukan rujukan sesuai dengan kebutuhan ibu
nifas meliputi penanganan awal perdarahan, KIE mengenai nutrisi untuk
mempercepat proses penyembuhan luka, personal hygiene, pola aktifitas
dan pola istrahat, ASI ekslusif, serta perawatan bayi dan perawatan luka
jalan lahir dan dilakukan rujukan.

Ny. T belum memenuhi syarat kriteria kelayakan medis dalam

penggunaan KB suntik 3 bulan untuk saat ini.



B. Saran

1.

Bagi Mahasiswa Profesi Kebidanan Poltekes Yogyakarta.

Menambah  pengetahuan tentang penanganan terhadap klien
(Primigravida) pada masa kehamilan, bersalin dan ibu nifas dengan
keadaan normal hingga KB khususnya pada ibu dengan Kekurangan
Energi Kronik dan Anemia.

Bagi Bidan di Puskesmas Sewon |

Mendapatkan tambahan informasi tentang pemberian asuhan pada ibu
hamil sesuai dengan evidance based terbaru sehingga dapat meningkatkan

kualitas pelayanan yang sudah baik menjadi lebih baik.

. Bagi keluarga dan Masyarakat.

Keluarga dan masyarakat ikut berperan dalam memantau kehamilan
anggota keluarganya yang dibantu dengan buku KIA dan apabila terdapat
masalah dapat ikut menangani atau mencegah sebelum terjadi komplikasi

baik dalam kehamilan, persalinan maupun masa nifas.



