
 

 

LAMPIRAN 
  



Lampiran 1. Anggaran Penelitian 

ANGGARAN PENELITIAN 

No. Kegiatan Volume Unit Cost Biaya 

1. Menyusun Proposal KTI  

Print proposal 5 Rp 20.000 Rp 100.000 

2. Seminar Proposal KTI  

Print dan jilid 

proposal 

3 Rp 40.000 Rp 120.000 

3. Revisi Proposal KTI  

Print Revisi 

Proposal 

2 Rp 20.000 Rp 40.000 

4. Perizinan Penelitian  

Print surat perizinan 1 Rp 5.000 Rp 5.000 

Transportasi/Bensin 1 Rp 50.000 Rp 55.000 

5. Persiapan Penelitian Rp 100.000 

Print kuesioner 160 Rp 1.500 Rp 240.000 

Print Inform 

Concent 

160 Rp 500 Rp 80.000 

6. Transportasi / 

Bensin 

2 Rp 50.000 Rp. 100.000 

7. Souvenir   

Notebook 160 Rp 4.500 Rp 720.000 

Bolpoin 160 Rp 700 Rp 112.000 

Plakat Sekolah 1 Rp 100.000 Rp 100.000 



9. Laporan KTI  

Print  5 Rp 20.000 Rp 100.000 

10. Sidang KTI  

Print dan jiid 3 Rp 40.000 Rp 120.000 

11. Revisi Sidang KTI  

Print revisi 2 Rp 20.000 Rp 40.000 

TOTAL Rp 2.032.000 

 

 

  

 

 

 



Lampiran 2. Jadwal Penelitian 

JADWAL PENELITIANN 

No. Kegiatan 

Januari 

2025 

Februari 

2025 

Maret 

2025 

April 

2025 

Mei 

2025 

Juni 

2025 

Juli 

2025 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengajuan 

judul 

                            

2. Studi 

pendahuluan 

                            

3. Penyusunan 

proposal 

                            

4. 
Seminar 

proposal 

KTI 

                            

5. 
Revisi 

proposal 

KTI 

                            

6. Perizinan 

penelitian 

                            

7. Persiapan 

penelitian 

                            

8.  Pelaksanaan 

penelitian 

                            



9. 
Pengolahan 

data 

penelitian 

                            

10. Penyusunan 

laporan KTI 

                            

11. Sidang 

laporan KTI 

                            

12. Revisi 

laporan KTI 

                            

 

  



Lampiran 3. Surat izin stupen ke Dinkes Daearh Istimewa Yogaykarta 

 

 

  



Lampiran 4. Hasil stupen Dinkes Daerah Istimewa Yogyakarta 

 

  



 Lampiran 5. Surat izin stupen ke Dinkes Daerah Sleman 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



Lampiran 6. Hasil Stupen Dinkes Daerah Sleman 

  



Lampiran 7. Surat izin stupen ke SMP Muh. 2 Kalasan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



Lampiran 8. Surat izin stupen ke Puskesmas Kalasan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Lampiran 9. Surat izin stupen ke Tim kerja Kesehatan Jiwa Dinkes Sleman 

 

 



Lampiran 10. Persetujuan Setelah Penjelasan 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) 

 

1. Saya Nida’an Izza Khofiyya Mahasiswa program studi Diploma Tiga Kebidanan 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta pada hari ini saya akan menjelaskan dan meminta 

partisipasi Anda dengan sukarela dalam penelitian saya yang berjudul “Gambaran 

kesehatan mental remaja dalam masa pubertas di SMP Muhammadiyah 2 Kalasan”. 

2. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran umum kesehatan mental remaja 

dalam masa pubertas di SMP Muhammadiyah 2 Kalasan. 

3. Penelitian ini dilakukan dengan cara mengisi kuesioner sebanyak satu kali melalui 

lembar kuesioner yang akan dibagikan oleh peneliti ke responden, waktu pengerjaan 

sekitar 20-30 menit. Kuesioner berisi tentang identitas responden dan pengetahuan 

tentang kesehatan mental.  

4. Keikutsertaan sebagai responden ini bersifat sukarela, tidak ada paksaan, dan sewaktu-

waktu dapat mengundurkan diri dari penelitian ini tanpa diberikan sanksi apapun.  

5. Manfaat yang akan diterima oleh responden pada penelitian ini adalah ilmu yang 

bermanfaat dan souvenir menarik untuk setiap responden yang mengisi kuesioner 

tersebut 

6. Kerahasiaan data dan informasi yang diperoleh dari responden akan dirahasiakan dan 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

7. Apabila terdapat hal-hal yang belum jelas yang berkaitan dengan penelitian ini, dapat 

menghubungi saya Nida’an Izza Khofiyya (089603934757) 

Peneliti 

           Nida’an Izza Khofiyya 

 

  



Lampiran 11. Permohonan Menjadi Responden 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Yth. Siswi kelas 7 SMP Muhammadiyah 2 Kalasan 

Di Tempat 

 

Dengan Hormat,  

Saya yang bertanda tangan tangan di bawah ini: 

Nama : Nida’an Izza Khofiyya 

NIM : P07124122013 

Prodi : Diploma Tiga Kebidanan Politekkes Kemenkes Yogyakarta 

Sehubungan dengan dilakukannya penelitian tentang “ Gambaran kesehatan mental 

remaja dalam masa pubertas di SMP Muhammadiyah 2 Kalasan ” untuk bersedia menjadi 

responden dalam penelitian ini dan bersedia untuk mengisi kuesioner yang 

dibagikan dengan waktu 20-30 menit. 

Penelitian ini tidak akan berpengaruh pada prestasi maupun nilai data yang 

diperoleh hanya digunakan untuk penelitian saja dan keamanan serta kerahasiaanya 

terjamin, oleh karena itu peneliti memohon agar siswi mengisi kuesioner yang dibagikan. 

Atas bantuan dan kesediaan siswi kelas 7 sebagai responden dalam penelitian ini 

saya ucapkan terima kasih. 

Sleman, ……………. 2025 

Peneliti 

Nida’an Izza Khofiyya 

  



Lampiran 12. Informed concent 

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONCENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama  : 

Kelas  : 

No. HP : 

Alamat  : 

Dengan ini menyatakan bersedia untuk berpartisipasi sebagai responden dalam 

penelitian “Gambaran kesehatan mental remaja dalam masa pubertas di SMP 

Muhammadiyah 2 Kalasan”. Saya akan memberikan informasi yang benar sesuai apa yang 

saya ketahui sebagai responden penelitian. Demikian surat pengajuan ini saya buat tanpa 

paksaan dari pihak manapun dan agar dapat dipergunkan sebagaimana mestinya. 

 

Sleman, …………………… 2025 

Saksi Yang menyatakan 

  

(…………………………) (…………………………) 

  



Lampiran 13. Kuesioner 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN KESEHATAN MENTAL REMAJA DALAM MASA PUBERTAS DI 

SMP MUHAMMADIYAH 2 KALASAN 

Petunjuk Pengisian: 

1. Bacalah setiap pernyataan dengan saksama. 

2. Berikan jawaban dengan (✔) memilih salah satu dari lima pilihan berikut: 

• SS (Sangat Setuju) 

• S (Setuju) 

• N (Netral) 

• TS (Tidak Setuju) 

• STS (Sangat Tidak Setuju) 

3. Tidak ada jawaban benar atau salah, jawablah sesuai dengan pengalaman dan 

pandangan pribadi. 

Identitas Responden 

1. Nama Inisial   : ___________ 

2. Usia    : ___________ tahun 

3. Asal Sekolah   : ___________  

4. Tanggal Pengisian : ___ / ___ / 2025 

5. Jenis Kelamin : 

 ☐ Laki-laki  ☐ Perempuan 

No Pernyataan SS S N TS STS 

1 Saya sering sakit kepala, sakit perut atau 

macam-macam sakit yang lain.  
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

2 Saya banyak merasa cemas atau khawatir 

terhadap apapun.  
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

3 Saya sering merasa tidak bahagia, sedih atau 

menangis.  
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

4 Saya merasa gugup dalam situasi baru. Saya 

mudah kehilangan rasa percaya diri.  
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 



5 Banyak yang saya takuti. Saya mudah menjadi 

takut.  
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

6 Saya menjadi sangat marah dan sering tidak 

bisa mengendalikan kemarahan saya.  
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

7 Saya biasanya melakukan apa yang 

diperintahkan oleh orang lain.  
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

8 Saya sering bertengkar dan dapat memaksa 

orang lain melakukan apa yang saya inginkan.  
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

9 Saya sering dituduh berbohong atau berbuat 

curang.  
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

10 Saya pernah mengambil barang yang bukan 

milik saya.  
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

11 Saya gelisah dan sulit diam dalam waktu lama.  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

12 Bila sedang gelisah, tubuh saya sering bergerak 

tanpa saya sadari.  
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

13 Saya mudah teralihkan dan sulit fokus.  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

14 Saya berpikir terlebih dahulu sebelum 

bertindak.  
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

15 Saya menyelesaikan apa yang saya mulai dan 

mampu fokus.  
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

16 Saya lebih suka sendirian daripada bersama 

teman sebaya.  
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

17 Saya punya satu atau lebih teman baik.  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

18 Saya umumnya disukai oleh teman sebaya.  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

19 Saya sering diganggu atau dipermainkan oleh 

anak lain.  
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

20 Saya lebih mudah berteman dengan orang 

dewasa dibanding sebaya.  
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

21 Saya berusaha bersikap baik kepada orang lain 

dan peduli pada perasaan mereka.  
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

22 Saya suka berbagi dengan orang lain.  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 



23 Saya siap membantu orang yang terluka, 

kecewa atau sakit.  
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

24 Saya bersikap baik kepada anak yang lebih 

muda.  
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

25 Saya sering menawarkan diri membantu orang 

tua, guru, atau teman.  
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

Terima kasih telah berpartisipasi dalam penelitian ini. Jawaban Anda akan dijaga 

kerahasiaannya dan digunakan hanya untuk keperluan penelitian. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Lampiran 14. Surat Keterangan Validasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 15. Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    Lampiran 16. Surat Keterangan Selesai Penelitian   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 17  Master Tabel 
 

 
 

1 2 3 4 5 TOTAL INTREPETASI

1 L 14 LI 1 1 1 1 1 5 Normal

2 L 14 FA 0 1 1 0 1 3 Normal

3 L 13 DI 1 2 2 1 2 8 Abnormal

4 L 13 FI 0 2 2 2 2 8 Abnormal

5 P 15 BE 1 0 0 0 0 1 Normal

6 L 14 ZE 2 0 0 2 2 6 Borderline

7 L 14 AB 1 1 1 1 2 6 Borderline

8 L 14 FA 1 1 2 0 2 6 Borderline

9 L 14 IB 2 2 2 1 0 7 Abnormal

10 L 13 NO 1 0 2 0 2 5 Normal

11 L 15 DW 2 1 1 1 2 7 Abnormal

12 L 14 AB 1 1 1 1 2 6 Borderline

13 L 13 JO 1 2 2 1 2 8 Abnormal

14 L 15 HI 1 0 0 1 2 4 Normal

15 L 13 AN 1 2 2 1 1 7 Abnormal

16 L 14 AH 1 1 1 1 1 5 Normal

17 P 14 IN 1 0 0 0 1 2 Normal

18 P 14 IC 1 0 1 0 1 3 Normal

19 P 13 VA 1 2 1 2 1 7 Abnormal

20 L 15 VI 1 2 1 0 2 6 Borderline

21 L 13 IM 1 0 0 1 2 4 Normal

22 P 14 SEE 1 1 1 0 2 5 Normal

23 L 13 IQ 1 2 1 1 2 7 Abnormal

24 L 13 A 1 0 2 0 1 4 Normal

25 P 12 WI 1 0 1 0 1 3 Normal

26 P 13 BI 1 0 1 0 1 3 Normal

27 P 13 BIQ 1 0 0 1 0 2 Normal

28 P 13 FE 1 1 2 0 2 6 Borderline

29 P 14 AU 1 2 1 2 2 8 Abnormal

30 L 13 AN 1 1 2 1 1 6 Borderline

31 L 13 FA 1 2 2 0 2 7 Abnormal

32 L 14 DE 2 0 1 0 1 4 Normal

33 L 15 AK 2 1 2 0 2 7 Abnormal

34 L 14 HU 0 1 1 1 1 4 Normal

35 L 13 PA 0 1 1 0 1 3 Normal

36 L 14 FA 0 1 1 1 1 4 Normal

37 L 12 WA 0 2 1 0 1 4 Normal

38 L 13 DA 2 0 1 0 0 3 Normal

39 L 13 RI 1 0 2 1 1 5 Normal

40 L 14 BI 1 1 2 0 1 5 Normal

41 L 13 BIN 2 1 0 0 1 4 Normal

42 L 14 AJK 2 2 2 0 2 8 Abnormal

43 L 14 BIY 1 2 2 2 2 9 Abnormal

44 L 13 BIN 1 2 2 2 2 9 Abnormal

45 L 14 AJ 0 1 1 0 2 4 Normal

46 L 13 YU 2 1 2 1 2 8 Abnormal

47 L 13 KH 1 1 1 2 2 7 Abnormal

48 P 13 NIN 0 1 0 0 0 1 Normal

49 P 13 BEL 1 1 2 1 0 5 Normal

50 P 14 VA 0 0 0 0 0 0 Normal

51 L 14 FI 2 1 1 0 2 6 Borderline

52 L 14 FIR 1 0 2 1 2 6 Borderline

53 P 13 ER 1 2 1 1 1 6 Borderline

54 P 14 NA 1 2 1 1 1 6 Borderline

55 P 14 EV 1 2 2 1 2 8 Abnormal

56 P 13 LA 0 0 0 1 2 3 Normal

57 P 13 FE 1 0 1 0 0 2 Normal

58 L 13 RI 1 1 0 2 2 6 Borderline

59 P 13 FI 1 2 1 1 2 7 Abnormal

60 L 14 AD 1 1 1 0 2 5 Normal

61 L 13 HA 2 1 2 0 2 7 Abnormal

62 L 13 GA 2 0 1 1 2 6 Borderline

63 L 14 FA 1 1 2 2 2 8 Abnormal

64 L 14 AB 1 2 2 1 1 7 Abnormal

65 L 13 AR 2 0 1 1 1 5 Normal

66 L 13 KI 1 1 1 1 2 6 Borderline

67 L 13 SA 2 0 1 0 1 4 Normal

68 L 13 PI 1 0 0 1 1 3 Normal

69 L 13 RE 1 0 1 0 0 2 Normal

70 L 14 LU 1 2 1 2 2 8 Abnormal

71 L 14 SA 1 1 2 1 2 7 Abnormal

72 L 14 IH 1 2 2 0 2 7 Abnormal

73 L 13 BI 1 1 0 0 1 3 Normal

74 L 13 RO 0 1 2 2 1 6 Borderline

75 L 13 RA 2 2 2 2 2 10 Abnormal

76 L 14 TE 2 1 2 2 2 9 Abnormal

77 P 13 FA 1 0 0 1 0 2 Normal

78 P 14 HA 1 0 0 0 0 1 Normal

79 L 14 CE 2 0 1 1 2 6 Borderline

80 L 14 RA 2 1 2 1 1 7 Abnormal

81 L 14 FA 1 2 2 2 2 9 Abnormal

82 P 13 SI 1 0 1 0 0 2 Normal

83 P 12 AI 0 0 1 0 0 1 Normal

84 P 13 NA 1 1 1 0 1 4 Normal

85 P 13 ZA 1 0 0 0 2 3 Normal

86 P 13 SY 0 0 0 1 2 3 Normal

87 L 14 ANR 2 2 2 2 2 10 Abnormal

88 L 13 AND 0 0 0 0 1 1 Normal

89 P 14 RE 0 0 0 1 2 3 Normal

90 L 15 LU 1 2 1 2 2 8 Abnormal

91 L 13 VA 0 0 0 0 1 1 Normal

92 P 13 OK 2 0 1 0 1 4 Normal

93 P 13 AR 2 0 1 0 1 4 Normal

94 P 13 CI 1 0 0 0 0 1 Normal

95 L 13 HA 2 2 2 2 2 10 Abnormal

96 L 13 AD 0 2 0 0 2 4 Normal

97 L 13 AR 2 2 2 2 2 10 Abnormal

98 P 13 LI 2 2 2 1 2 9 Abnormal

99 P 13 TI 0 0 1 0 0 1 Normal

100 P 14 AD 2 0 1 2 2 7 Abnormal

101 P 13 ER 0 0 2 2 1 5 Normal

102 L 13 VA 0 1 0 1 2 4 Normal

103 L 13 AL 1 1 0 2 1 5 Normal

104 P 12 NA 1 0 1 0 0 2 Normal

105 P 13 RA 0 0 0 0 1 1 Normal

106 L 14 IL 1 1 1 1 1 5 Normal

107 L 14 VI 1 1 1 1 1 5 Normal

108 P 13 TA 1 0 0 1 1 3 Normal

109 P 13 SI 0 1 1 1 1 4 Normal

110 L 13 AR 1 1 1 1 1 5 Normal

111 P 13 NA 1 0 0 0 1 2 Normal

112 P 13 AM 1 1 1 0 0 3 Normal

113 L 13 AD 1 2 2 0 2 7 Abnormal

114 P 14 AN 2 0 0 2 0 4 Normal

115 P 14 HU 0 1 1 0 2 4 Normal

116 P 13 WU 1 0 0 2 2 5 Normal

117 P 14 BEL 0 0 0 0 0 0 Normal

118 L 13 RA 1 1 1 0 1 4 Normal

119 L 13 CH 2 1 1 0 2 6 Borderline

120 L 13 FA 2 2 2 2 2 10 Abnormal

121 L 13 IR 2 2 2 2 2 10 Abnormal

122 L 13 RI 1 1 1 1 1 5 Normal

123 L 13 DA 2 1 2 2 2 9 Abnormal

124 L 13 AD 2 0 2 0 2 6 Borderline

125 L 13 RI 1 2 2 1 2 8 Abnormal

126 L 12 HA 1 1 1 1 1 5 Normal

127 L 13 MA 0 0 0 0 1 1 Normal

128 L 13 KR 1 1 2 1 2 7 Abnormal

129 P 12 CH 1 0 1 1 2 5 Normal

130 P 13 GL 2 1 2 2 2 9 Abnormal

131 P 13 GE 1 2 2 0 2 7 Abnormal

132 L 14 RH 0 0 2 0 2 4 Normal

133 P 13 FI 1 0 0 0 0 1 Normal

134 L 14 WI 1 1 1 1 1 5 Normal

135 L 13 KI 0 1 1 0 2 4 Normal

136 L 13 AR 0 1 1 1 1 4 Normal

137 P 13 WA 1 0 2 1 0 4 Normal

138 P 13 KE 0 1 0 0 0 1 Normal

139 P 13 RA 0 0 0 0 0 0 Normal

140 P 13 LU 0 1 2 0 0 3 Normal

141 P 13 AN 1 1 1 2 2 7 Abnormal

142 P 13 NA 0 0 1 1 1 3 Normal

143 P 13 AY 1 0 0 2 1 4 Normal

144 P 13 HI 0 0 1 0 0 1 Normal

145 P 13 VA 1 1 2 1 1 6 Borderline

NO. JK Usia NAMA
EMOSIONAL



 

6 7 8 9 10 TOTAL INTREPETASI

1 2 2 0 0 5 Abnormal

2 1 2 1 0 6 Abnormal

1 2 2 2 2 9 Abnormal

2 2 2 1 0 7 Abnormal

0 2 0 0 1 3 Normal

2 2 0 0 2 6 Abnormal

0 1 2 0 2 5 Abnormal

1 2 2 2 2 9 Abnormal

2 2 2 2 1 9 Abnormal

2 2 2 2 2 10 Abnormal

2 2 2 2 2 10 Abnormal

2 2 2 0 0 6 Abnormal

2 2 2 1 0 7 Abnormal

1 0 2 1 0 4 Borderline

2 0 0 2 2 6 Abnormal

1 2 2 1 1 7 Abnormal

1 1 2 2 2 8 Abnormal

0 0 1 1 2 4 Borderline

2 2 1 1 2 8 Abnormal

1 0 0 0 1 2 Normal

1 1 2 2 2 8 Abnormal

1 0 2 2 2 7 Abnormal

1 0 2 1 2 6 Abnormal

2 0 2 0 0 4 Borderline

2 0 2 2 2 8 Abnormal

0 1 2 1 2 6 Abnormal

0 1 1 1 2 5 Abnormal

1 1 2 1 2 7 Abnormal

1 1 2 2 2 8 Abnormal

0 0 2 0 1 3 Normal

1 2 2 1 2 8 Abnormal

0 2 2 2 0 6 Abnormal

2 0 2 2 2 8 Abnormal

1 1 2 0 1 5 Abnormal

0 1 1 0 2 4 Borderline

1 1 2 0 2 6 Abnormal

0 0 2 0 2 4 Borderline

2 1 2 1 2 8 Abnormal

2 1 2 0 2 7 Abnormal

0 0 2 0 1 3 Normal

1 2 2 1 2 8 Abnormal

2 2 2 2 1 9 Abnormal

2 2 2 2 2 10 Abnormal

2 2 2 2 2 10 Abnormal

1 0 2 1 2 6 Abnormal

1 2 2 2 2 9 Abnormal

1 2 2 2 1 8 Abnormal

2 2 2 2 2 10 Abnormal

1 1 2 2 1 7 Abnormal

0 1 1 0 2 4 Borderline

1 1 0 2 1 5 Abnormal

2 0 0 2 2 6 Abnormal

2 1 2 2 2 9 Abnormal

2 1 2 2 2 9 Abnormal

1 0 2 2 2 7 Abnormal

2 1 2 2 2 9 Abnormal

1 2 2 1 2 8 Abnormal

2 2 2 2 1 9 Abnormal

1 2 2 2 2 9 Abnormal

1 1 1 2 1 6 Abnormal

1 2 2 1 0 6 Abnormal

1 1 2 0 2 6 Abnormal

1 2 1 2 1 7 Abnormal

1 2 2 1 2 8 Abnormal

2 0 0 0 2 4 Borderline

2 2 2 2 1 9 Abnormal

1 1 2 1 1 6 Abnormal

0 1 1 2 0 4 Borderline

1 2 2 1 0 6 Abnormal

2 2 1 1 2 8 Abnormal

1 2 1 1 1 6 Abnormal

1 2 2 1 0 6 Abnormal

1 1 1 1 1 5 Abnormal

1 1 1 1 1 5 Abnormal

2 1 2 2 2 9 Abnormal

2 2 2 2 2 10 Abnormal

0 0 0 0 0 0 Normal

0 1 0 0 2 3 Normal

2 0 2 2 1 7 Abnormal

1 2 2 2 2 9 Abnormal

2 2 2 2 2 10 Abnormal

1 2 2 2 2 9 Abnormal

1 1 2 0 1 5 Abnormal

2 1 2 1 1 7 Abnormal

1 1 2 1 2 7 Abnormal

2 2 2 0 2 8 Abnormal

2 1 0 2 1 6 Abnormal

2 0 2 2 2 8 Abnormal

0 1 2 0 1 4 Borderline

1 2 2 2 2 9 Abnormal

0 1 1 1 1 4 Borderline

0 1 2 2 2 7 Abnormal

0 1 2 2 2 7 Abnormal

2 1 1 1 1 6 Abnormal

2 2 2 2 2 10 Abnormal

0 0 2 0 2 4 Borderline

2 2 2 2 2 10 Abnormal

2 1 2 2 1 8 Abnormal

1 0 1 0 2 4 Borderline

1 2 2 1 2 8 Abnormal

0 0 2 0 2 4 Borderline

1 1 1 2 0 5 Abnormal

2 1 2 1 1 7 Abnormal

1 1 2 1 2 7 Abnormal

1 1 2 2 2 8 Abnormal

1 2 1 1 0 5 Abnormal

1 2 1 1 0 5 Abnormal

1 1 2 0 2 6 Abnormal

1 2 2 1 0 6 Abnormal

0 0 1 0 1 2 Normal

1 1 2 2 2 8 Abnormal

1 1 2 2 2 8 Abnormal

2 1 2 0 2 7 Abnormal

0 1 2 2 2 7 Abnormal

0 0 2 2 2 6 Abnormal

1 0 1 2 2 6 Abnormal

0 2 2 1 2 7 Abnormal

1 1 1 0 1 4 Borderline

2 2 2 2 2 10 Abnormal

2 1 2 2 2 9 Abnormal

2 2 0 0 2 6 Abnormal

2 0 2 2 2 8 Abnormal

2 2 2 1 1 8 Abnormal

2 2 2 2 1 9 Abnormal

2 1 2 2 0 7 Abnormal

2 0 2 1 0 5 Abnormal

0 1 2 0 2 5 Abnormal

2 1 2 2 2 9 Abnormal

0 1 2 2 2 7 Abnormal

2 2 2 2 2 10 Abnormal

2 1 2 2 2 9 Abnormal

0 2 2 1 2 7 Abnormal

0 1 2 0 2 5 Abnormal

0 1 1 0 0 2 Normal

0 1 2 0 1 4 Borderline

1 1 2 1 2 7 Abnormal

1 1 2 2 2 8 Abnormal

0 1 2 0 2 5 Abnormal

1 1 2 2 1 7 Abnormal

1 2 2 1 2 8 Abnormal

2 2 2 0 2 8 Abnormal

1 0 1 1 2 5 Abnormal

0 1 2 0 1 4 Borderline

0 1 2 2 1 6 Abnormal

1 0 2 2 1 6 Abnormal

PERILAKU



 

11 12 13 14 15 TOTAL INTREPETASI

1 1 0 0 0 2 Normal

1 1 0 0 0 2 Normal

2 2 2 2 2 10 Abnormal

2 2 1 1 1 7 Abnormal

0 2 0 0 0 2 Normal

2 1 1 0 0 4 Normal

1 1 1 1 0 4 Normal

1 2 1 1 2 7 Abnormal

2 1 0 0 2 5 Normal

2 2 2 2 2 10 Abnormal

2 2 1 1 0 6 Borderline

0 2 0 0 1 3 Normal

2 2 2 1 0 7 Abnormal

1 1 0 0 0 2 Normal

1 2 0 2 0 5 Normal

2 1 1 0 1 5 Normal

2 0 2 0 1 5 Normal

0 0 1 0 0 1 Normal

2 2 2 1 1 8 Abnormal

0 0 0 0 0 0 Normal

2 2 1 2 2 9 Abnormal

2 2 1 0 1 6 Borderline

0 2 0 0 0 2 Normal

2 2 1 1 1 7 Abnormal

0 0 0 0 2 2 Normal

0 1 0 0 1 2 Normal

0 2 0 1 2 5 Normal

2 1 1 1 0 5 Normal

2 2 2 0 0 6 Borderline

1 2 1 0 0 4 Normal

0 2 1 0 1 4 Normal

2 2 0 0 2 6 Borderline

0 0 2 1 0 3 Normal

1 2 2 0 0 5 Normal

1 1 0 0 0 2 Normal

1 2 1 0 0 4 Normal

1 2 0 1 0 4 Normal

0 2 0 0 1 3 Normal

2 1 2 2 2 9 Abnormal

1 2 0 0 2 5 Normal

0 2 2 0 0 4 Normal

1 2 2 2 2 9 Abnormal

2 2 2 0 0 6 Borderline

1 2 1 0 0 4 Normal

0 2 1 0 0 3 Normal

1 0 2 0 1 4 Normal

2 2 1 0 0 5 Normal

2 2 0 2 0 6 Borderline

2 1 0 1 2 6 Borderline

0 0 0 0 0 0 Normal

0 2 1 1 2 6 Borderline

1 2 0 0 2 5 Normal

2 1 1 0 1 5 Normal

2 1 1 0 1 5 Normal

1 2 2 0 0 5 Normal

1 1 0 0 0 2 Normal

0 2 2 1 0 5 Normal

2 2 2 0 0 6 Borderline

1 2 2 0 0 5 Normal

1 2 1 1 0 5 Normal

1 2 1 1 1 6 Borderline

0 2 0 1 0 3 Normal

1 2 0 0 1 4 Normal

1 1 1 1 1 5 Normal

1 0 2 0 0 3 Normal

1 2 0 0 1 4 Normal

1 0 1 1 1 4 Normal

0 0 1 0 1 2 Normal

0 0 0 1 2 3 Normal

2 2 1 1 0 6 Borderline

0 2 2 1 2 7 Abnormal

1 2 0 1 0 4 Normal

1 1 1 1 1 5 Normal

1 1 1 1 1 5 Normal

2 2 2 0 1 7 Abnormal

2 2 2 2 2 10 Abnormal

0 2 0 1 2 5 Normal

0 1 1 0 1 3 Normal

1 2 0 1 1 5 Normal

1 2 1 0 0 4 Normal

2 2 2 0 0 6 Borderline

2 2 1 1 0 6 Borderline

0 1 1 0 1 3 Normal

1 1 1 1 1 5 Normal

1 2 1 0 0 4 Normal

0 0 0 0 1 1 Normal

2 1 2 1 2 8 Abnormal

2 2 0 2 2 8 Abnormal

0 0 0 0 2 2 Normal

2 2 2 0 0 6 Borderline

1 1 1 0 1 4 Normal

0 2 0 0 1 3 Normal

0 2 0 0 0 2 Normal

0 1 1 1 1 4 Normal

2 2 0 0 0 4 Normal

0 0 0 0 0 0 Normal

2 2 0 0 1 5 Normal

2 2 1 1 1 7 Abnormal

0 2 0 0 0 2 Normal

2 0 2 0 1 5 Normal

1 2 1 0 1 5 Normal

0 1 2 2 0 5 Normal

1 0 2 0 0 3 Normal

1 0 0 1 0 2 Normal

1 0 1 1 1 4 Normal

1 1 0 0 0 2 Normal

1 1 0 0 0 2 Normal

0 0 0 0 0 0 Normal

0 1 1 0 1 3 Normal

1 2 0 0 1 4 Normal

0 1 0 0 1 2 Normal

1 0 0 0 1 2 Normal

1 2 0 0 1 4 Normal

1 0 1 1 1 4 Normal

0 0 0 0 2 2 Normal

2 2 1 0 1 6 Borderline

0 0 0 0 0 0 Normal

1 2 1 0 1 5 Normal

0 0 0 0 0 0 Normal

2 2 2 0 0 6 Borderline

0 2 2 0 0 4 Normal

1 1 1 0 1 4 Normal

2 1 2 1 0 6 Borderline

1 2 1 0 0 4 Normal

2 2 0 0 0 4 Normal

0 2 1 1 0 4 Normal

0 0 0 0 0 0 Normal

1 2 2 0 0 5 Normal

2 2 0 1 2 7 Abnormal

2 2 2 0 0 6 Borderline

2 2 2 0 1 7 Abnormal

2 2 0 0 2 6 Borderline

0 0 0 2 2 4 Normal

1 1 1 0 0 3 Normal

0 0 0 1 2 3 Normal

0 1 0 0 0 1 Normal

0 0 2 0 0 2 Normal

1 2 0 0 0 3 Normal

0 2 1 0 1 4 Normal

0 2 1 0 1 4 Normal

1 2 2 0 0 5 Normal

1 2 1 0 1 5 Normal

2 2 0 0 1 5 Normal

0 0 0 1 2 3 Normal

0 2 0 0 1 3 Normal

HIPERAKTIF



 

16 17 18 19 20 TOTAL INTREPETASI

2 0 0 1 0 3 Normal

0 0 1 1 0 2 Normal

1 1 2 2 1 7 Abnormal

2 0 1 2 2 7 Abnormal

0 0 0 0 0 0 Normal

1 1 1 2 0 5 Borderline

2 0 0 2 0 4 Borderline

1 0 1 1 2 5 Borderline

1 1 2 1 2 7 Abnormal

2 2 2 2 2 10 Abnormal

2 0 1 2 0 5 Borderline

0 0 1 0 0 1 Normal

1 2 0 0 2 5 Borderline

2 0 2 0 2 6 Abnormal

1 1 0 2 0 4 Borderline

1 1 2 1 1 6 Abnormal

1 0 0 2 2 5 Borderline

1 0 1 1 0 3 Normal

2 1 2 1 1 7 Abnormal

2 0 0 0 0 2 Normal

0 0 1 0 2 3 Normal

2 0 1 2 1 6 Abnormal

2 0 1 0 2 5 Borderline

2 2 2 1 0 7 Abnormal

2 0 0 2 2 6 Abnormal

2 0 0 2 2 6 Abnormal

1 1 1 2 1 6 Abnormal

2 0 2 1 2 7 Abnormal

2 0 0 2 1 5 Borderline

1 2 1 1 0 5 Borderline

2 0 2 2 0 6 Abnormal

2 0 2 2 0 6 Abnormal

1 0 2 2 0 5 Borderline

1 0 1 1 0 3 Normal

1 0 0 1 0 2 Normal

1 0 0 0 1 2 Normal

0 0 1 0 2 3 Normal

0 0 2 0 0 2 Normal

0 2 0 2 1 5 Borderline

1 1 0 1 1 4 Borderline

2 0 0 2 0 4 Borderline

1 2 1 1 1 6 Abnormal

2 0 0 2 2 6 Abnormal

2 0 2 2 1 7 Abnormal

1 1 1 2 1 6 Abnormal

1 0 0 1 0 2 Normal

2 0 0 1 1 4 Borderline

0 0 0 1 2 3 Normal

1 0 1 2 1 5 Borderline

2 0 0 0 1 3 Normal

0 2 1 0 2 5 Borderline

1 0 2 2 1 6 Abnormal

2 0 0 1 0 3 Normal

2 0 0 2 2 6 Abnormal

2 0 1 2 1 6 Abnormal

0 0 0 1 2 3 Normal

1 0 1 0 0 2 Normal

1 1 2 2 1 7 Abnormal

2 0 1 1 1 5 Borderline

1 0 1 1 2 5 Borderline

1 0 1 1 0 3 Normal

1 0 2 0 1 4 Borderline

1 1 0 2 0 4 Borderline

1 0 1 1 1 4 Borderline

2 1 0 1 0 4 Borderline

0 0 1 1 0 2 Normal

1 0 1 2 1 5 Borderline

1 0 2 0 0 3 Normal

2 0 1 1 1 5 Borderline

1 0 1 0 1 3 Normal

1 0 2 2 0 5 Borderline

1 0 2 1 0 4 Borderline

0 0 2 1 1 4 Borderline

1 1 0 1 2 5 Borderline

2 0 1 2 1 6 Abnormal

1 2 1 1 2 7 Abnormal

2 0 2 0 2 6 Abnormal

1 0 0 1 1 3 Normal

1 0 1 1 2 5 Borderline

0 0 1 0 0 1 Normal

2 0 0 2 2 6 Abnormal

1 0 0 2 1 4 Borderline

2 1 1 1 2 7 Abnormal

2 0 1 1 1 5 Borderline

2 0 1 1 1 5 Borderline

2 0 2 0 0 4 Borderline

2 2 2 2 2 10 Abnormal

0 0 1 2 0 3 Normal

0 1 2 0 0 3 Normal

0 1 1 2 0 4 Borderline

2 1 1 1 1 6 Abnormal

2 0 0 2 1 5 Borderline

2 0 0 2 1 5 Borderline

1 1 1 1 1 5 Borderline

2 0 2 2 1 7 Abnormal

0 0 2 0 0 2 Normal

2 0 0 2 2 6 Abnormal

1 0 1 1 2 5 Borderline

2 2 0 1 1 6 Abnormal

2 0 1 2 1 6 Abnormal

1 0 1 2 0 4 Borderline

2 0 1 2 2 7 Abnormal

2 0 1 0 1 4 Borderline

1 0 1 2 2 6 Abnormal

0 0 1 2 1 4 Borderline

0 0 1 0 0 1 Normal

0 0 1 0 0 1 Normal

0 0 1 0 1 2 Normal

2 0 0 2 1 5 Borderline

2 0 1 1 0 4 Borderline

1 1 1 2 1 6 Abnormal

0 1 2 2 2 7 Abnormal

1 0 1 0 1 3 Normal

2 0 1 2 1 6 Abnormal

1 0 1 2 1 5 Borderline

0 0 1 0 0 1 Normal

0 0 1 2 0 3 Normal

1 0 0 2 0 3 Normal

2 0 0 2 0 4 Borderline

2 0 0 2 1 5 Borderline

0 0 2 2 0 4 Borderline

0 0 1 0 1 2 Normal

1 2 0 1 2 6 Abnormal

0 2 1 2 1 6 Abnormal

2 0 1 2 1 6 Abnormal

1 0 0 2 2 5 Borderline

0 0 1 1 1 3 Normal

1 0 1 1 0 3 Normal

2 0 2 2 2 8 Abnormal

2 0 1 2 2 7 Abnormal

2 0 0 2 2 6 Abnormal

2 0 1 2 0 5 Borderline

0 0 1 1 2 4 Borderline

1 1 1 1 0 4 Borderline

1 1 1 1 0 4 Borderline

0 0 1 1 0 2 Normal

0 0 0 0 1 1 Normal

1 0 1 1 1 4 Borderline

1 0 1 1 1 4 Borderline

1 0 1 2 1 5 Borderline

1 0 1 0 1 3 Normal

2 0 0 1 1 4 Borderline

1 0 0 1 2 4 Borderline

2 0 0 0 1 3 Normal

1 0 2 1 2 6 Abnormal

TEMAN SEBAYA



 

21 22 23 24 25 TOTAL INTREPETASI

0 0 2 0 0 2 Abnormal

0 0 0 0 0 0 Abnormal

1 1 2 0 1 5 Borderline

1 0 0 0 1 2 Abnormal

0 0 0 0 0 0 Abnormal

0 0 1 0 0 1 Abnormal

1 1 1 1 1 5 Borderline

1 1 1 1 1 5 Borderline

1 2 1 1 2 7 Normal

2 2 0 0 2 6 Normal

1 1 2 1 1 6 Normal

0 1 1 0 1 3 Abnormal

1 2 0 0 0 3 Abnormal

0 0 0 1 1 2 Abnormal

0 0 2 2 2 6 Normal

1 0 1 2 1 5 Borderline

0 0 0 0 0 0 Abnormal

1 0 1 0 1 3 Abnormal

1 1 1 1 1 5 Borderline

0 0 0 0 0 0 Abnormal

1 0 0 2 0 3 Abnormal

0 0 0 0 1 1 Abnormal

0 0 0 0 0 0 Abnormal

0 0 0 0 0 0 Abnormal

0 0 0 0 0 0 Abnormal

0 0 0 1 1 2 Abnormal

1 1 1 1 1 5 Borderline

0 0 0 0 2 2 Abnormal

0 0 0 1 0 1 Abnormal

1 2 1 2 0 6 Normal

0 1 0 1 1 3 Abnormal

0 1 1 1 1 4 Abnormal

2 0 0 0 0 2 Abnormal

1 1 1 1 1 5 Borderline

0 0 0 0 0 0 Abnormal

0 1 0 0 1 2 Abnormal

0 1 0 1 0 2 Abnormal

0 1 0 1 0 2 Abnormal

1 2 2 2 2 9 Normal

0 0 1 0 1 2 Abnormal

0 0 0 0 0 0 Abnormal

2 2 0 0 2 6 Normal

0 0 0 0 0 0 Abnormal

1 1 1 1 0 4 Abnormal

0 0 0 0 0 0 Abnormal

1 0 0 0 1 2 Abnormal

1 0 0 0 0 1 Abnormal

0 0 1 0 0 1 Abnormal

1 1 2 2 1 7 Normal

0 0 0 1 0 1 Abnormal

0 1 0 2 1 4 Abnormal

2 2 0 0 0 4 Abnormal

0 0 0 1 1 2 Abnormal

0 0 0 1 1 2 Abnormal

0 0 0 0 0 0 Abnormal

0 0 0 0 0 0 Abnormal

0 1 2 2 2 7 Normal

0 0 0 0 1 1 Abnormal

0 0 0 1 0 1 Abnormal

1 1 1 1 1 5 Borderline

1 1 0 1 1 4 Abnormal

1 1 1 0 0 3 Abnormal

1 0 2 2 2 7 Normal

0 1 0 0 0 1 Abnormal

2 0 0 2 1 5 Borderline

1 1 1 1 1 5 Borderline

1 1 1 1 1 5 Borderline

0 0 0 0 0 0 Abnormal

0 0 0 0 1 1 Abnormal

0 0 0 0 0 0 Abnormal

1 1 1 1 2 6 Normal

1 1 0 1 1 4 Abnormal

1 2 1 1 1 6 Normal

0 1 1 1 1 4 Abnormal

0 0 1 1 1 3 Abnormal

1 1 1 1 1 5 Borderline

0 1 2 0 1 4 Abnormal

1 0 0 0 0 1 Abnormal

0 1 0 0 1 2 Abnormal

0 0 1 0 1 2 Abnormal

1 0 0 0 0 1 Abnormal

1 1 2 2 2 8 Normal

0 0 1 0 0 1 Abnormal

0 0 1 1 1 3 Abnormal

0 0 0 1 0 1 Abnormal

0 0 1 0 0 1 Abnormal

2 2 0 0 0 4 Abnormal

0 0 0 1 0 1 Abnormal

0 1 0 1 1 3 Abnormal

0 1 0 0 0 1 Abnormal

0 0 2 2 2 6 Normal

0 0 0 0 0 0 Abnormal

0 0 0 1 0 1 Abnormal

0 1 0 1 1 3 Abnormal

0 0 0 1 0 1 Abnormal

0 0 0 0 0 0 Abnormal

0 0 2 2 2 6 Normal

1 1 1 1 1 5 Borderline

0 0 0 1 0 1 Abnormal

0 1 0 1 2 4 Abnormal

0 1 1 0 1 3 Abnormal

0 0 1 1 1 3 Abnormal

0 0 2 2 2 6 Normal

0 0 0 0 0 0 Abnormal

0 0 0 1 0 1 Abnormal

0 0 2 0 0 2 Abnormal

0 0 2 0 0 2 Abnormal

0 0 1 1 0 2 Abnormal

0 0 0 2 1 3 Abnormal

0 0 0 0 0 0 Abnormal

0 0 0 0 1 1 Abnormal

0 0 0 0 0 0 Abnormal

1 0 1 1 1 4 Abnormal

0 0 0 0 1 1 Abnormal

0 1 0 1 1 3 Abnormal

0 0 0 0 1 1 Abnormal

0 0 0 0 0 0 Abnormal

0 1 1 1 1 4 Abnormal

0 0 0 2 0 2 Abnormal

0 0 0 0 0 0 Abnormal

0 2 0 0 0 2 Abnormal

0 0 0 0 0 0 Abnormal

0 2 1 0 0 3 Abnormal

0 1 0 1 1 3 Abnormal

0 0 0 0 0 0 Abnormal

0 0 0 0 0 0 Abnormal

0 0 0 1 0 1 Abnormal

0 0 0 0 0 0 Abnormal

0 0 0 1 1 2 Abnormal

0 0 0 0 1 1 Abnormal

1 0 1 1 1 4 Abnormal

1 1 2 1 2 7 Normal

0 0 0 1 1 2 Abnormal

0 0 1 1 0 2 Abnormal

0 0 1 0 0 1 Abnormal

0 0 0 0 0 0 Abnormal

0 0 0 0 0 0 Abnormal

1 0 0 0 0 1 Abnormal

1 1 1 1 0 4 Abnormal

0 1 0 1 2 4 Abnormal

1 1 1 1 1 5 Borderline

0 0 0 0 0 0 Abnormal

1 0 0 0 1 2 Abnormal

0 0 0 1 0 1 Abnormal

0 0 0 1 0 1 Abnormal

PERILAKU SOSIAL



 

 

Lampiran 18 Analisis Data 
   

 

1. Distribusi frekuensi responden berdasarkan SDQ kategori Kesulitan. 
 

 
 

 

2. Distribusi frekuensi responden berdasarkan SDQ kategori Kekuatan. 
 

 
 

 

3. Distribusi frekuensi responden berdasarkan karakteristik jenis kelamin. 
 

 
 

1. Distribusi frekuensi responden berdasarkan karakteristik usia 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NORMAL % BORDERLINE % ABNORMAL %

EMOSIONAL 83 57% 19 13% 43 30%

PERILAKU 8 6% 16 11% 121 83%

HIPERAKTIVITAS 108 74% 19 13% 18 12%

TEMAN SEBAYA 41 28% 58 40% 46 32%

PROSOSIAL 17 12% 14 10% 114 79%

INTREPETASI
SKALA

KATEGORI FREKUENSI PRESENTASE

NORMAL 32 22%

BORDERLINE 14 10%

ABNORMAL 99 68%

TOTAL 145 100%

DISTRIBUSI KATEGORI KEKUATAN

Normal Presentase Borderline Presentase Abnormal Presentase

L 15 10% 18 12% 55 38% 88 100%

P 14 10% 20 14% 23 16% 57 100%

Total 29 20% 38 26% 78 54% 145 100%

PresentaseTotalJenis Kelamin

Normal Presentase Borderline Presentase Abnormal Presentase

12 1 1% 4 3% 1 1% 6 100%

13 16 11% 26 18% 46 32% 88 100%

14 10 7% 7 5% 28 19% 45 100%

15 2 1% 1 1% 3 2% 6 100%

Total 29 20% 38 26% 78 54% 145 100%

USIA Total Presentase



    Lampiran 19. Surat Keterangan Selesai Penelitian   
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