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Lampiran 1. Rencana Anggaran Penelitan 

RENCANA ANGGARAN PENELITIAN 

No. Kegiatan Bahan dan Alat Biaya 

1. Menyusun Proposal KTI Cetak dan penggandaan Rp 100.000 

2. Seminar Proposal KTI Cetak, penggandaan dan jilid Rp 120.000 

3. Revisi Proposal KTI Cetak, penggandaan dan jilid Rp. 120.000 

4. Perizinan Penelitian Penggandaan dan transportasi Rp 100.000 

5. Persiapan Penelitian Penggandaan kuesioner Rp 100.000 

6. Pelaksanaan Penelitian Transportasi Rp 50.000 

  Souvenir gelas tumbler (8000 x 

60 pcs) 

Rp 480.000 

7. Pengolahan Data Kertas dan bolpoint Rp 50.000 

8. Laporan KTI Cetak dan penggandaan Rp 100.000 

9. Sidang KTI Cetak, penggandaan dan jilid Rp 150.000 

10. Revisi Sidang KTI Cetak, penggandaan dan jilid Rp 150.000 

TOTAL Rp 1.520.000 
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Lampiran 2. Rancangan Jadwal Penelitian 

RANCANGAN JADWAL PENELITIAN 

No. Kegiatan 

Oktober 

2024 

November 

2024 

Desember 

2024 

Januari 

2025 

Februari 

2025 

Maret 

2025 

April 

2025 

Mei 

2025 

Juni 

2025 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. 
Pengajuan judul 

                                    

2. 
Studi pendahuluan 

                                    

3. 
Penyusunan proposal 

                                    

4. Seminar proposal 

KTI 

                                    

5. 
Revisi proposal KTI 

                                    

6. 
Perizinan penelitian 

                                    

7. 
Persiapan penelitian 

                                    

8.  Pelaksanaan 

penelitian 

                                    

9. Pengolahan data 

penelitian 

                                    

10. Penyusunan laporan 

KTI 

                                    

11. 
Sidang laporan KTI 

                                    

12. 
Revisi laporan KTI 
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Lampiran 3. Surat Izin Studi Pendahuluan ke Dinkes Kabupaten Gunungkidul 
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Lampiran 4. Surat Pengantar Studi Pendahuluan dari Dinkes Gunungkidul ke 

Puskesmas Saptosari 
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Lampiran 5. Surat Pengantar Layak Etik 
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Lampiran 6. Layak Etik 
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Lampiran 7. Surat Izin Penelitian 

 



78 

 

 
 

 



79 

 

 
 

  



80 

 

 
 

Lampiran 8. Surat Keterangan Selesai 
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Lampiran 9. Lembar Penjelasan Penelitian 

LEMBAR PENJELASAN 

1. Saya Indah Maylani Puspitasari Mahasiswa program studi Diploma Tiga 

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta pada hari ini saya akan 

menjelaskan dan meminta partisipasi Ibu dengan sukarela dalam penelitian 

saya yang berjudul “Gambaran Karakteristik dan Tingkat Pengetahuan Ibu 

Hamil Trimester III mengenai Teknik Menyusui di Puskesmas Saptosari 

Kabupaten Gunungkidul  Tahun 2025”.  Penelitian ini dilakukan untuk 

mengetahui karakteristik dan tingkat pengetahuan tentang teknik menyusui 

pada ibu hamil trimester III di Puskesmas Saptosari. 

2. Penelitian ini dilakukan dengan cara responden mengisi kuesioner yang berisi 

identitas responden meliputi inisial nama, usia, pendidikan terakhir, pekerjaan, 

jumlah anak. 

3. Keikutsertaan responden dalam penelitian ini bersifat sukarela atau tanpa 

paksaan. Apabila responden keberatan, responden dapat mengundurkan diri 

sewaktu-waktu tanpa mendapatkan sanksi apapun. Sebagai ucapan 

terimakasih peneliti, responden akan mendapatkan souvenir.  

4. Kerahasiaan data dan informasi yang diperoleh dari responden akan 

dirahasiakan dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

5. Pengisian kuesioner akan mengambil waktu selama 15 menit, keuntungan 

yang diterima responden yaitu memiliki kesempatan untuk memperoleh 

pengetahuan baru. Kerugian yang diterima responden yaitu menyita sedikit 

waktu dalam pengisian kuesioner. Souvenir yang akan diterima responden 

setelah pengisian kuesioner yaitu gelas tumbler. 

6. Apabila keterangan saya dirasa belum jelas atau ada hal-hal yang ingin 

ditanyakan, responden dapat langsung bertanya kepada saya atau dapat 

menghubungi dengan nomor telepon/whatsapp 085725817752 (Indah Maylani 
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Puspitasari). Atas perhatian, bantuan, dan kerjasamanya saya ucapkan terima 

kasih. 

Peneliti 

Indah Maylani Puspitasari 
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Lampiran 10. Permohonan Menjadi Responden 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : Indah Maylani Puspitasari 

NIM  : P07124122040 

Prodi  : Diploma Tiga Kebidanan Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan 

Dengan ini saya meminta kesediaan ibu untuk menjadi responden dalam 

penelitian saya yang berjudul “Gambaran Karakteristik dan Tingkat Pengetahuan 

Ibu Hamil Trimester III Mengenai Teknik Menyusui di Puskesmas Saptosari 

Kabupaten Gunungkidul Tahun 2025”. Data yang diperoleh dari ibu akan dijaga 

kerahasiaannya dan hanya akan digunakan untuk keperluan penelitian ini. 

Identitas ibu akan tetap dirahasiakan, dan hasil penelitian ini akan dipublikasikan 

tanpa mencantumkan nama atau identitas apapun.  

Atas bantuan dan kesediaan Ibu untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini, saya ucapkan terima kasih. 

Gunungkidul, ……………. 2025 

Peneliti 

Indah Maylani Puspitasari 
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Lampiran 11. Informed Concent 

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONCENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama  : 

No. HP : 

Alamat  : 

Dengan ini menyatakan bersedia untuk berpartisipasi sebagai responden 

dalam penelitian yang berjudul “Gambaran Karakteristik dan Tingkat 

Pengetahuan Ibu Hamil Trimester III Mengenai Teknik Menyusui di Puskesmas 

Saptosari Kabupaten Gunungkidul Tahun 2025”.  

Saya menyadari bahwa saya akan memberikan informasi yang benar 

sesuai dengan apa yang saya ketahui sebagai responden dalam penelitian ini. Saya 

juga memahami bahwa data yang saya berikan akan digunakan untuk kepentingan 

penelitian ini, dan seluruh informasi akan dijaga kerahasiaannya. Saya membuat 

pernyataan ini tanpa paksaan dari pihak manapun dan agar dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan 

dalam keadaan sadar penuh. 

 

Gunungkidul, …………………… 2025 

Saksi Yang menyatakan 

  

(…………………………) (…………………………) 
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Lampiran 12. Kuesioner 

KUESIONER PENELITIAN GAMBARAN KARAKTERISTIK DAN 

TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL TRIMESTER III MENGENAI 

TEKNIK MENYUSUI DI PUSKESMAS SAPTOSARI KABUPATEN 

GUNUNGKIDUL TAHUN 2025 

Pentunjuk pengisian: 

1. Bacalah penyataan berikut dengan baik dan teliti sebelum menjawab 

2. Beri tanda (V) pada kolom benar apabila pernyataan tersebut anda anggap 

benar dan beri tanda (V) pada kolom salah apabila pernyataan tersebut 

anda anggap salah 

3. Untuk kelancaran penelitian, mohon isilah jawaban sesuai dengan 

pengetahuan dan pemahaman. 

4. Kerahasiaan jawaban Anda kami jamin. 

Kode Responden : 

Tanggal : 

I. BIODATA RESPONDEN 

a. Identitas (inisial nama) : 

b. Usia : 

c. Pendidikan terakhir : 

d. Pekerjaan : 

e. Jumlah anak : 

II. KUESIONER 

No Pernyataan B S 

1 Cara menyusui yang salah menyebabkan puting susu 

lecet.  

  

2 Cara menyusui yang salah dapat menyebabkan bayi tidak 

mau menyusu. 

  

3 Puting tidak terasa nyeri ketika menyusui adalah tanda 

bahwa cara menyusui ibu benar. 

  

4 Terdapat suara decapan ketika bayi menyusu adalah tanda   
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No Pernyataan B S 

bahwa cara menyusui ibu sudah benar. 

5 Bengkak pada payudara di dapatkan apabila ibu menyusui 

bayi dengan sering. 

  

6 Pada saat akan menyusui, payudara dipegang dengan ibu 

jari di atas dan jari yang lain menopang di bawah. 

 

  

7 Memberi rangsangan pada bayi agar membuka mulut 

dengan cara menyentuh sudut mulut bayi. 

  

8 Saat bayi menyusu, areola atau bagian lingkaran coklat di 

sekitar puting sebagian besar harus masuk ke mulut bayi. 

 

  

9 Setelah bayi mulai menghisap, payudara tidak perlu 

dipegang atau disangga lagi. 

  

10 Setelah menyusui pada satu payudara sampai terasa 

kosong, ganti menyusui pada payudara yang lain. 

  

11 Dagu menempel pada payudara ibu dan bibir bawah bayi 

membuka lebar adalah cara melekatkan mulut bayi yang 

salah. 

 

  

12 Sebelum menyusui bayi, ibu hendaknya mencuci tangan 

terlebih dahulu. 

  

13 Cara melepaskan isapan bayi yaitu jari kelingking ibu 

dimasukkan ke mulut bayi melalui sudut mulut bayi, 
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No Pernyataan B S 

kemudian dikeluarkan secara perlahan. 

14 Sebelum menyusui, pada ibu yang mengalami puting 

lecet/masalah, ASI dikeluarkan sedikit kemudian 

dioleskan pada puting susu dan areola. 

  

15 Menyentuh pipi dengan puting susu adalah rangsangan 

yang diberikan agar bayi membuka mulut. 

  

16 Cara melepaskan isapan bayi adalah dengan menekan 

dagu bayi ke arah bawah. 

  

17 Posisi menyusui yang benar untuk ibu salah satunya 

adalah berbaring. 

  

18 Ibu dalam posisi membungkuk ketika menyusui, termasuk 

posisi menyusui yang benar. 

  

19 Ketika menyusui dalam posisi duduk, punggung ibu harus 

tegak. 

  

20 Pada posisi berbaring, bantal adalah salah satu benda yang 

digunakan untuk menyangga punggung ibu. 

  

21 Ketika menyusui, hanya kepala bayi saja yang menengok 

ke payudara ibu. 

 

  

22 Pada saat menyusui, telinga dan lengan bayi terletak pada 

satu garis lurus dan kepala bayi agak menengadah. 

  

23 Posisi bayi yang benar saat menyusu adalah perut bayi 

menempel pada perut ibu. 

  

24 Posisi bayi yang benar saat menyusui diantaranya dagu 

harus menempel pada payudara ibu. 

  

25 Tujuan menyendawakan bayi setelah menyusui, yaitu agar 

bayi tidak muntah. 

  

26 Menepuk punggung bayi secara perlahan-lahan setelah 

menyusui merupakan cara untuk menyendawakan bayi. 
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No Pernyataan B S 

27 Cara untuk menyendawakan bayi adalah bayi digendong 

tegak dan kepala bersandar pada bahu ibu, 
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Lampiran 13. Kunci Jawaban Kuesioner 

KUNCI JAWABAN KUESIONER PENELITIAN GAMBARAN 

KARAKTERISTIK DAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL 

TRIMESTER III MENGENAI TEKNIK MENYUSUI DI PUSKESMAS 

SAPTOSARI KABUPATEN GUNUNGKIDUL TAHUN 2025 

 

1. Benar 

2. Benar 

3. Benar 

4. Salah 

5. Salah 

6. Benar 

7. Salah 

8. Salah 

9. Benar 

10. Benar 

11. Salah 

12. Benar 

13. Salah 

14. Benar 

15. Benar 

16. Benar 

17. Benar 

18. Salah 

19. Benar 

20. Benar 

21. Salah 

22. Benar 

23. Benar 

24. Benar 

25. Benar 

26. Benar 

27. Benar 
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Lampiran 14. Hasil Uji Expert 

UJI VALIDITAS BERDASARKAN PENILAIAN AHLI (EXPERT 

JUDGES) 

Butir Soal 
Penilaian 

S1 S2 ∑s n (c-1) V Keterangan 
I II 

Butir-1 5 3 4 2 6 8 0,75 Validitas Tinggi 

Butir-2 5 3 4 2 6 8 0,75 Validitas Tinggi 

Butir-3 5 5 4 4 8 8 1 Validitas Sangat Tinggi 

Butir-4 5 5 4 4 8 8 1 Validitas Sangat Tinggi 

Butir-5 5 3 4 2 6 8 0,75 Validitas Tinggi 

Butir-6 5 5 4 4 8 8 1 Validitas Sangat Tinggi 

Butir-7 5 5 4 4 8 8 1 Validitas Sangat Tinggi 

Butir-8 5 5 4 4 8 8 1 Validitas Sangat Tinggi 

Butir-9 5 5 4 4 8 8 1 Validitas Sangat Tinggi 

Butir-10 5 5 4 4 8 8 1 Validitas Sangat Tinggi 

Butir-11 5 3 4 2 6 8 0,75 Validitas Tinggi 

Butir-12 5 5 4 4 8 8 1 Validitas Sangat Tinggi 

Butir-13 5 5 4 4 8 8 1 Validitas Sangat Tinggi 

Butir-14 5 5 4 4 8 8 1 Validitas Sangat Tinggi 

Butir-15 5 2 4 1 5 8 0,625 Validitas Tinggi 

Butir-16 5 5 4 4 8 8 1 Validitas Sangat Tinggi 

Butir-17 5 5 4 4 8 8 1 Validitas Sangat Tinggi 

Butir-18 5 5 4 4 8 8 1 Validitas Sangat Tinggi 

Butir-19 5 5 4 4 8 8 1 Validitas Sangat Tinggi 

Butir-20 5 5 4 4 8 8 1 Validitas Sangat Tinggi 

Butir-21 5 5 4 4 8 8 1 Validitas Sangat Tinggi 

Butir-22 5 5 4 4 8 8 1 Validitas Sangat Tinggi 

Butir-23 5 5 4 4 8 8 1 Validitas Sangat Tinggi 

Butir-24 5 5 4 4 8 8 1 Validitas Sangat Tinggi 

Butir-25 5 5 4 4 8 8 1 Validitas Sangat Tinggi 

Butir-26 5 2 4 1 5 8 0,625 Validitas Tinggi 

Butir-27 5 5 4 4 8 8 1 Validitas Sangat Tinggi 

         
Butir Soal 

Penilaian 
S1 S2 ∑s n (c-1) V Keterangan 

I II 

Butir 1-27 140 126 112 98 210 224 0,9375 Validitas Sangat Tinggi 
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Lampiran 15. Master Tabel 

MASTER TABEL 

No Inisial Usia Tingkat Pendidikan Status Pekerjaan Jumlah Anak 

Hidup 

Kategori 

1 Ny. D 2 3 2 2 2 

2 Ny. M 1 2 2 1 2 

3 Ny. M 2 2 1 1 1 

4 Ny. A 2 1 2 2 1 

5 Ny. S 2 1 2 2 2 

6 Ny. E 2 1 2 3 1 

7 Ny. A 1 2 1 1 2 

8 Ny. S 2 1 2 1 2 

9 Ny. Y 3 1 2 3 2 

10 Ny. R 2 1 2 3 2 

11 Ny. S 2 1 2 3 2 

12 Ny. N 2 2 2 1 1 

13 Ny. I 2 1 2 3 2 

14 Ny. V 1 2 2 1 2 

15 Ny. N 1 3 1 1 2 

16 Ny. E 1 2 1 1 2 

17 Ny. N 1 2 2 1 2 

18 Ny. S 2 1 2 2 1 

19 Ny. A 2 2 2 3 2 
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20 Ny. E 2 3 2 1 1 

21 Ny. F 1 2 1 1 2 

22 Ny. I 1 2 2 1 2 

23 Ny. A 1 2 2 2 2 

24 Ny. E 1 1 1 1 1 

25 Ny. L 3 1 2 2 2 

26 Ny. R 2 2 2 2 1 

27 Ny. N 2 2 2 2 2 

28 Ny. D 1 2 1 1 2 

29 Ny. S 2 1 2 1 2 

30 Ny. N 2 2 1 1 1 

31 Ny. K 2 2 2 2 2 

32 Ny. D 2 2 2 3 2 

33 Ny. I 1 2 1 1 2 
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Lampiran 16. Hasil Analisis Data 

Frequency Table 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 17-25 12 36,4 36,4 36,4 

26-35 19 57,6 57,6 93,9 

36-45 2 6,1 6,1 100,0 

Total 33 100,0 100,0  

 

Tingkat Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Dasar/SD-SMP 12 36,4 36,4 36,4 

Menengah/SMA/SMK 18 54,5 54,5 90,9 

Tinggi/PT/D3/S1 3 9,1 9,1 100,0 

Total 33 100,0 100,0  

 

Status Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Bekerja 9 27,3 27,3 27,3 

Tidak bekerja 24 72,7 72,7 100,0 

Total 33 100,0 100,0  
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Jumlah Anak 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 0 17 51,5 51,5 51,5 

1 9 27,3 27,3 78,8 

2 7 21,2 21,2 100,0 

Total 33 100,0 100,0  

 

Tingkat Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 23 69,7 69,7 69,7 

Cukup 10 30,3 30,3 100,0 

Total 33 100,0 100,0  

 

Crosstab 

Usia * Tingkat Pengetahuan Crosstabulation 

 Tingkat Pengetahuan Total 

Baik Cukup 

Usia 

17-25 

Count 1 11 12 

% within Usia 8,3% 91,7% 100,0% 

26-35 

Count 8 11 19 

% within Usia 42,1% 57,9% 100,0% 

36-45 Count 0 2 2 
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% within Usia 0,0% 100,0% 100,0% 

Total 

Count 9 24 33 

% within Usia 27,3% 72,7% 100,0% 

 

Tingkat Pendidikan * Tingkat Pengetahuan Crosstabulation 

 Tingkat Pengetahuan 

Baik Cukup 

Tingkat Pendidikan 

Dasar/SD-SMP 

Count 4 8 

% within Tingkat Pendidikan 33,3% 66,7% 

Menengah/SMA/SMK 

Count 4 14 

% within Tingkat Pendidikan 22,2% 77,8% 

Tinggi/PT/D3/S1 

Count 1 2 

% within Tingkat Pendidikan 33,3% 66,7% 

Total 

Count 9 24 

% within Tingkat Pendidikan 27,3% 72,7% 

 

Tingkat Pendidikan * Tingkat Pengetahuan Crosstabulation 

 Total 

Tingkat Pendidikan 

Dasar/SD-SMP 

Count 12 

% within Tingkat Pendidikan 100,0% 

Menengah/SMA/SMK 

Count 18 

% within Tingkat Pendidikan 100,0% 
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Tinggi/PT/D3/S1 

Count 3 

% within Tingkat Pendidikan 100,0% 

Total 

Count 33 

% within Tingkat Pendidikan 100,0% 

 

 

Status Pekerjaan * Tingkat Pengetahuan Crosstabulation 

 Tingkat Pengetahuan Total 

Baik Cukup 

Status Pekerjaan 

Bekerja 

Count 3 6 9 

% within Status Pekerjaan 33,3% 66,7% 100,0% 

Tidak bekerja 

Count 6 18 24 

% within Status Pekerjaan 25,0% 75,0% 100,0% 

Total 

Count 9 24 33 

% within Status Pekerjaan 27,3% 72,7% 100,0% 

 

 

Jumlah Anak * Tingkat Pengetahuan Crosstabulation 

 Tingkat Pengetahuan Total 

Baik Cukup 

Jumlah Anak 0 

Count 5 12 17 

% within Jumlah Anak 29,4% 70,6% 100,0% 
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1 

Count 3 6 9 

% within Jumlah Anak 33,3% 66,7% 100,0% 

2 

Count 1 6 7 

% within Jumlah Anak 14,3% 85,7% 100,0% 

Total 

Count 9 24 33 

% within Jumlah Anak 27,3% 72,7% 100,0% 
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Lampiran 17. Dokumentasi Pengambilan data 

 

 

 


