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LAMPIRAN 
 

Lampiran 1.  

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

 

No. Kegiatan Volume Satuan Unit Jumlah 

1. ATK dan 

Penggandaan 

    

a. Penyusunan 

Proposal 

KTI 

5 pkt Rp.30.000,00 Rp.150.000,00 

b. Penyusunan 

KTI 

3 pkt Rp.35.000,00 Rp.105.000,00 

b. Fotocopy 

dan jilid 

Proposal 

KTI 

6 Pkt Rp.30.000,00 Rp.180.000,00 

c. Fotocopy 

dan jilid  

KTI 

3 Pkt Rp. 45.000,00 Rp. 135.000,00 

c. Revisi 

Proposal 

KTI 

3 Pkt  Rp.50.000,00 Rp.150.000,00 

 d. Form 

checklist 

95 Pcs  Rp.1.000,00 Rp.95.000,00 

2. Pelaksanaan 

Penelitian 

    

a. Souvenir 

untuk 

responden 

92 Pcs  Rp.15.000,00 Rp.1.380.000,00 

 b. Fee bidan 1 Pkt  Rp. 200.000,00 Rp. 300.000,00 

3. Biaya tak 

terduga 

   Rp.100.000,00 

Jumlah Rp2.355.000,00 
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Lampiran 2.  

 JADWAL PENELITIAN 
 

 

N

o 

 

Kegiatan 

Waktu 

September

- 

Oktober 

November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 
1 Penyusunan 

proposal KTI 

 

                                   

2 Seminar 

proposal  

KTI 

                                   

3 Revisi 

proposal KTI 

                                   

4 Persiapan dan 

perizinan 

penelitian 

                                   

5 Pelaksanaan 

penelitian 

                                   

6 Pengolahan 

data 

                                   

7 Penyusunan 

KTI 

                                   

8 Seminar hasil 

KTI 

                                   

9 Revisi KTI                                    

10 Pengumpulan 

KTI 
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Lampiran 3.  

PENJELASAN MENGIKUTI PENELITIAN (PSP) 

1. Saya adalah Aulia Ayudya Hapsari berasal dari Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta jurusan Kebidanan dengan ini meminta anda untuk 

berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “Gambaran 

Kompetensi Pemeriksaan Payudara Klinis (SADANIS) pada Mahasiswa 

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta tahun 2025”. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kompetensi 

pemeriksaan payudara klinis (SADANIS) pada mahasiswa kebidanan 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. 

3. Prosedur pengambilan data dengan cara mahasiswa kebidanan yang 

bersedia menjadi responden mengisi dan menandatangani pernyataan 

kesediaan menjadi responden, bagi mahasiswa yang memiliki pengalaman 

dalam pemeriksaan SADANIS akan melakukan keterampilan SADANIS 

dalam waktu 15 menit. 

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini 

adalah mendapatkan pengetahuan, keterampilan dan sovenir 

5. Partisipasi saudara bersifat sukarela, tidak ada paksaan, dan anda dapat 

mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa ada sanksi apapun. 

6. Kegiatan ini hanya untuk keperluan penelitian sehingga nama dan jati diri 

saudara akan tetap dirahasiakan.  

7. Apabila ada hal-hal penting yang kurang jelas dapat menghubungi saya 

dengan no telp 085813787620. 
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Lampiran 4.  

INFORMED CONSENT 

 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan 

penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan 

oleh Aulia Ayudya Hapsari dengan judul “Gambaran Kompetensi Pemeriksaan 

Payudara Klinis (SADANIS) pada Mahasiswa Kebidanan Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta” Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini 

secara sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian saya menginginkan 

mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa 

sanksi apapun.  

 

Yogyakarta,...............................2025 

                                                      Yang memberikan persetujuan 

 

 

            (...................................................) 
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Lampiran 5 
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Lampiran 6. 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Yogyakarta, ...........................2025 

Kepada  :  

Mahasiswa Kebidanan  

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

Dengan hormat,  

 Dalam rangka penyusunan Karya Tulis Ilmiah (KTI)  sebagai salah satu 

syarat untuk mengikuti ujian akhir program studi DIII Kebidanan Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Yogyakarta, saya yang bertandatangan dibawah ini :  

Nama          : Aulia Ayudya Hapsari  

NIM        : P07124122001 

Judul          : Gambaran Kompetensi Pemeriksaan Payudara Klinis (SADANIS) 

pada Mahasiswa Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta tahun 

2025. 

 Maka sehubungan dengan hal tersebut saya memohon dengan hormat untuk 

kesediaan saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian ini dan meluangkan 

waktu untuk mengikuti kegiatan yang peneliti ajukan. Keikutsertaan saudara/i 

sangat kami butuhkan untuk kepentingan ilmu pengetahuan dan tidak ada maksud 

lainnya, identitas dan jawaban saudara/i akan kami rahasiakan.  

Hormat kami,  

 

   (Aulia Ayudya Hapsari) 
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Lampiran 7. 

KUESIONER PENGALAMAN PEMERIKSAAN SADANIS 

 

Nama:              

Semester:        

Petunjuk pengisian: 

a)    Bacalah pertanyaan dengan baik dan benar 

b)    Beri tanda (x) pada pilihan jawaban  a atau b pada setiap nomor   

c)    Mohon isi jawaban sesuai pengalalaman yang pernah anda dapatkan 

d)    Jika anda memiliki lebih dari satu jawaban pilihlah sesuai dengan 

pengalaman yang pernah anda dapatkan 

A. Pengalaman melakukan pemeriksaan SADANIS 

1. Apakah mahasiswa pernah mendapatkan teori terkait  pemeriksaan 

SADANIS ini dikelas? 

a)    Ya     b)   Tidak 

2. Apakah mahasiswa pernah melakukan latihan pemeriksaan SADANIS ini di 

laboratorium? 

a)    Ya     b)    Tidak 

3. Apakah mahasiswa pernah melakukan atau melihat pemeriksaan ini di lahan 

praktik? 

a)    Ya     b)    Tidak 

       Puskemas                    Rumah Sakit           Praktek Mandiri Bidan 

 

 

v 
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4. Apakah anda pernah mendapatkan informasi mengenai pemeriksaan 

SADANIS, jika pernah pilih salah satu sumber informasinya! 

a)    Ya      b)   Tidak  

Media elektronik (Tv dan radio) 

Media sosial (tiktok, youtube, instagram, twiter) 

Media cetak (buku, jurnal ilmiah, artikel, leaflet) 

Teman 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

v 
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FORM CHECKLIST PENELITIAN 

PENILAIAN KEMAMPUAN PEMERIKSAAN PAYUDARA KLINIS 

(SADANIS) 

Inisial nama:  

Prodi: 

Petunjuk Penilaian: 

0 :  Tidak dilakukan mahasiswa 

1           :  langkah klinik sudah dilakukan, tetapi belum dilaksanakan dengan 

baik, urutan tidak sesuai atau sebagian langkah tidak dilakukan 

2          :   langkah klinik dilakukan dengan benar, baik, dan urut sehingga hasil 

pengerjaanya cukup memuaskan dan waktu yang digunakan efisien 

No. Aspek Keterampilan yang Dinilai Skor 

0 1 2 

 KIE Pra Tindakan    

1. Memperkenalkan diri, menjelaskan 

prosedur dan meminta ijin melakukan 

pemeriksaan 

   

2.  Memastikan identitas dan memeriksa 

status klien 

   

 Persiapan     

3.  Pastikan bahwa pasien tidak sedang 

hamil, dan sebaiknya sedang dalam 

masa 7-10 hari setelah haid 

   

4. Meminta pasien membuka pakian dari 

pinggang ke atas dan duduk di meja 

periksa 

   

 INSPEKSI    

5.  Melihat bentuk dan ukuran payudara. 

Perhatikan apakah terdapat perbedaan 

bentuk, ukuran, puting, kerutan, lipatan, 

atau perubahan pada kulit. 

   

6. Memeriksa apakah terjadi 

pembengkakan, suhu tubuh yang 
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meningkat atau rasa nyeri pada salah 

satu atau kedua payudara yang 

menunjukkan adanya infeksi 

7. Memeriksa puting susu dengan 

memperhatikan ukuran, bentuk, dan 

arah jatuhnya. Perhatikan apakah 

terdapat ruam, nyeri pada kulit, atau 

adanya cairan yang keluar dari puting 

   

8.  Meminta pasien mengangkat kedua 

lengannya keatas kepala dan 

memperhatikan kedua payudaranya 

apakah ada perbedaan ukuran, bentuk, 

dan simetris, serta lekukan puting atau 

kulit payudara, dan perhatikan apakah 

ada kelainan 

   

9. Meminta pasien  meletakan kedua 

tanganya di pinggang dan 

memperhatikan kedua payudaranya 

apakah ada perbedaan ukuran, bentuk, 

dan simetris, serta lekukan puting atau 

kulit payudara, dan perhatikan apakah 

ada kelainan. 

   

10. Meminta pasien membungkuk untuk 

melihat apakah kedua payudaranya 

menggantung secara seimbang 

   

 PALPASI     

11. Meminta pasien berbaring di meja 

periksa, meletakkan bantal di bawah 

punggung pada sisi yang akan 

diperiksa, dan meletaakan lengan yang 

akan di perisa diatas kepalanya. 

   

12 Menggunakan tiga jari, lakukan palpasi 

payudara menggunakan teknik spiral, 

mulai dari sisi terluar payudara. 

kemudian secara bertahap pindahkan 

jari-jari Anda menuju areola. Lanjutkan 

hingga semua bagian payudara selesai 
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diperiksa. Perhatikan jika ditemukan 

benjolan atau nyeri (tenderness). Ulangi 

langkah ini pada payudara sebelahnya. 

13. Menggunakan ibu jari dan jari telunjuk 

untuk menekan putting payudara. 

Perhatikan apakah keluar cairan bening, 

keruh atau berdarah dari putting. Ulangi 

langkah ini pada payudara sebelahnya. 

   

14. Meminta pasien untuk duduk dan 

mengangkat salah satu lengannya 

setinggi bahu atau bisa dengan meminta 

pasien meletakan tangannya di bahu 

anda.  

   

15. Mempalpasi pangkal payudara dengan 

menekan sepanjang sisi otot pectoral 

kiri secara bertahap menggerakan jari-

jari kearah axila. Memeriksa apakah 

terjadi pembesaran kelenjar getah 

bening atau terdapat rasa nyeri. Ulangi 

langkah berikut pada payudara sebelah 

kanan. 

   

 PASCA SADANIS    

16. Setelah selesai melakukan 

pemeriksaan, meminta pasien unuk 

memakai pakaiannya kembali 

   

17. Menjelaskan hasil pemeriksaan. Jika 

ditemukan kelainan jelaskan kepada 

pasien untuk melakukan pemeriksaan 

lanjutan di RS. Jika dalam keadaan 

normal, katakan hasilnya semua normal 

dan sehat kemudian anjurkan ibu untuk 

melakukan SADARI. Pasien bisa 

melakukan pemeriksaan ini kembali 1 -

3 tahun sekali. 

   

 JUMLAH SKOR    
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Lampiran 8. 

SURAT KETERANGAN LAYAK ETIK 
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Lampiran 9. 

SURAT PENGANTAR IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 10. 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 11. 

SURAT SELESAI PENELITIAN 
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Lampiran 12. 

MASTER TABEL GAMBARAN KOMPETENSI PEMERIKSAAN PAYUDARA KLINIS PADA MAHASISWA 

KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 
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Lampiran 13. 

MASTER TABEL GAMBARAN SUMBER KOMPETENSI BERDASARKAN PENGALAMAN PEMERIKSAAN 

PAYUDARA KLINIS PADA MAHASISWA KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 
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Lampiran 14. 

MASTER TABEL GAMBARAN SUMBER KOMPETENSI 

BERDASARKAN PENGALAMAN PEMERIKSAAN PAYUDARA KLINIS 

PADA MAHASISWA KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES 

YOGYAKARTA 
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Lampiran 15. 

TABEL SPSS 
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Lampiran 16. 

DOKUMENTASI KEGIATAN 

 

               
 

  

 

           
 

 

           


