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Lampiran 1. Layak Etik

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Yogyakarta

A K k Komite Etik Penelitian Kesehatan
YQD e m en es £ Jalan Tata Bumi No. 3, Banyuraden, Gamping,

Sleman, DI, Yogyakarta 55293
& (0274) 617601
£ https://poltekkesjogja.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.DP.04.03/c-KEPK_1/343/2025

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :

The research protocol proposed by

Peocliti utama ¢ Reza Safitri

Principal In Investigator

Nama Institusi : Polickkes K kes Yogyak

Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"Pengaruh Media Edukasi TikTok Terhadap Pengetahuan dan Perilaku Pencegahan Gingivitis Remaja"
“The Impact of TikTok Educational Media on Knowledge and Preventive Behavior Regarding Gingivitis in Adolescents”™

Dinyatakan layak ctik sesuai 7 (twjuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilas llmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dun 7) Persctujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan olch terpenuhinya indikator sctiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Pei ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Permmyataan Laik Etik ini berluku selama kurun waktu tanggal 03 Maret 2025 sampai dengan tanggal 03 Maret 2026,

This declaration of ethics applies during the period March 03, 2025 until March 03, 2026.

March 03, 2025
Chairperson,

Dr. drg. Wiworo Haryani, M Kes.
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Lampiran 2. Surat Telah Melakukan Penelitian

PEMERINUAH DAERAH DAERAIISTIMEW A YOGY AKARTA

DINAS PENDIDIKAN, PEMUDA, DAN OL AHRAGA
BAL AL PE NDIDIKAN MENENGAH KAB. BANTUL
SMAN [ BANGUNTAPAN

31 )¢ (RNE T PN

Srnreneaanigg
[
wak, Baturetno, Banguntapan. Bantul. \ ogvakarta Telepon  Faksimih ( 0274

Website . www.smal-bip.schid Email - info @smal-bip.sch.id

SURAT KETERANGAN
Nomor : B/009.2/075'SMB.7

e bertandua tingan di bawah ini
© Dra. Yati Utami Purwaningsih, M.Pd
196506151988032020
longan Pembina Utama Muda / I\ ¢
Kepala Sekolah

cuhnya bahwa

. Reza Safitri
Nim : PO7123221016
Prodi/Jurusan $

Terapi Gigi Program Sarjana Terapan Jurusan Keschatan Gigi
% l‘oltel\es l\emenl\es Yogyakarta
* Pengaruh Media Edukasi Tiktok terhadap Pengetahuan dan
l’enlal\u Pencegahan Gingivitas Remaja

Universitas
Judul Penelitian

U penelii dan telah melaksanakan penelitian di SMA Negeri 1
tanggal 6 s.d 27 Maret 2025

Acterangan ini dibuat dengan sebenar-benamya. agar dapat
diy gaimana mestinya.

2 mmpan 23 April 2025

Bra. Yati Utami Purwaningsih. \.Pd
NIP:'196506151988032020
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Lampiran 3. Kuesioner

1. Kuesioner pengetahuan gingivitis

IDENTITAS RESRONDEN 1. Gingivitis ditandai dengan kehilangan

perlekatan gusi.
Nama Lengkap *

@ Benar

() salah

Nia Rahmawati

Jenis Kelamin *
2. Defisiensi vitamin, seperti vitamin C,

perempuan tidak berpengaruh pada risiko terjadinya
gingivitis.
T (O Benar
@ Salah
17 tahun -

3. Gingivitis adalah peradangan gusi yang
disebabkan oleh penumpukan plak.

No. HP Aktif *

0895328660003 @ Benar

O salah

KUESIONER PENGETAHUAN GINGIVITIS

REMAJA

4. Scaling adalah prosedur pembersihan
untuk menghilangkan plak dan karang gigi

Silakan baca setiap pernyataan dengan dari gigl:
seksama pada setiap pernyataan. Pernyataan

kuesioner menggunakan dua @ Benar
pilihan :

jawaban: "Benar" dan "Salah". Pilihlah jawaban ) salah

yang menurut
Anda paling sesuai dengan pengetahuan dan
pemahaman Anda tentang

gingivitis. Pastikan untuk menjawab semua 5. Gingivitis tidak dapat menyebabkan
pernyataan dengan jujur! kehilangan gigi.
Terima

kasih atas partisipasi Andal! -
) Benar

m\ calak



6. Gingivitis sering kali terkait dengan fad
masalah psikologis dan perilaku merugikan
diri sendiri.

@& Benar

O salah

7. Kebersihan mulut yang buruk adalah -
faktor penyebab gingivitis.

@& Benar
D salah
8. Kerusakan tulang alveolar dapat terjadi e

akibat peradangan yang berkepanjangan
dari gingivitis. ebersihan mulut yang buruk
adalah faktor penyebab gingivitis.

@& Benar
O salah
9. Menggunakan obat kumur tidak dapat w

membantu mengurangi peradangan pada
gusi.

O Benar

@& salah

10. Stres dapat menjadi faktor terjadinya o
gingivitis.

@& Benar

O salah

117. Gingivitis tidak dapat mempengaruhi o
penyakit sistemik, seperti penyakit jantung

> Benar

@ salah

12. Pengobatan gingivitis dapat meliputi Y
scaling

@& Benar

')
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2. Kuesioner pengetahuan gingivitis

KUESIONER PERILAKU PENCEGAHAN

GINGIVITIS

Silakan baca setiap pernyataan dengan
seksama pada setiap pertanyaan. Pertanyaan
kuesioner menggunakan empat pilihan

jawaban: “sering”, “jarang”, dan “tidak pernah”.
Pilihlah

jawaban yang menurut Anda paling sesuai
dengan perilaku Anda. Setelah selesai,

klik tombol "Kirim" di bagian bawah formulir untuk
menyimpan jawaban

Anda. Pastikan untuk menjawab semua
pertanyaan dengan jujur! Terima kasih atas
partisipasi Anda!

1. Saya tidak menggunakan benang gigi *
setelah menyikat gigi.

O Sering

(@ Jarang

(O Tidak Pernah

2. Saya menggunakan sikat gigi berbulu -
lembut.

@ Sering
O Jarang

O Tidak Pernah

3. Saya tidak menyikat gigi dua kali sehari. *

O Sering
O Jarang

@ Tidak Pernah

4. Saya melakukan kontrol rutin ke dokter *
gigi setiap 6 bulan sekali.

O Sering
@ Jarang

5. Saya melakukan flossing dengan =
gerakan naik turun seperti gerakan gergaji
sebanyak enam atau tujuh kali.

() sering
@ Jarang

(O Tidak Pernah

6. Saya menyikat gigi dengan gerakan gusi *
ke gigi.

() sering

@ Jarang

() Tidak Pernah

7. Saya mengunakan pasta gigi yang -
mengandung fluoride.

(® sering
O Jarang

(O Tidak Pernah

8. Saya menyikat gigi setelah sarapan dan *
sebelum tidur.

(® sering
() Jarang

(O Tidak Pernah

9. Saya tidak mengganti sikat gigi setiap 3 *
bulan sekali.

() sering

(O varang

(® Tidak Pernah

10. Saya melakukan flossing untuk semua *
gigi.

() sering

@ Jarang

O Tidak Pernah
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Lampiran 4. Media
1. Media TikTok
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2. Media Reels Instagram
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Lampiran 5. Dokumentasi

Gambar 4. Kelompok Eksperimen Gambar 5. Pemberian Media

Gambar 6. Kelompok Kontrol
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