
 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

GAMBARAN KARAKTERISTIK IBU HAMIL DENGAN 

PREEKLAMPSIA DI PUSKESMAS PLERET TAHUN 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FATIMA SILKY CAHYA CHARISA 

P07124122032 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA TIGA 

JURUSAN KEBIDANAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN 

YOGYAKARTA  

TAHUN 2025 

  



 
 

ii 

 

HALAMAN JUDUL 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

GAMBARAN KARAKTERISTIK IBU HAMIL DENGAN 

PREEKLAMPSIA DI PUSKESMAS PLERET TAHUN 2024 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

Ahli Madya Kebidanan 

 

 

 

 

FATIMA SILKY CAHYA CHARISA 

P07124122032 

 

 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA TIGA 

JURUSAN KEBIDANAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN 

YOGYAKARTA  

TAHUN 2025 

 



 
 

iii 

 

 



 
 

iv 

 



 
 

v 

 

 

  



 
 

vi 

 

 

 



 
 

vii 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat 

dan rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah (KTI) ini. 

Penulisan KTI ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk 

mencapai gelar Ahli Madya Kebidanan pada Program Studi DIII Kebidanan 

Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. Karya Tulis Ilmiah ini 

terwujud atas bimbingan dan pengarahan dari Yuliantisari Retnaningsih, S.SiT., 

M.Keb selaku pembimbing utama dan Dr. Sumarah, S.SiT., MPH selaku 

pembimbing pendamping serta bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa penulis 

sebutkan satu persatu. Penulis pada kesempatan kali ini menyampaikan ucapan 

terima kasih kepada: 

1. Dr. Iswanto, S.Pd., M.Kes. selaku Direktur Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta atas kesempatan belajar di Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. 

2. Dr. Heni Puji Wahyuningsih, S.SiT., M.Keb selaku ketua Jurusan 

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta atas kesempatan belajar di 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Jurusan Kebidanan. 

3. Mina Yumei Santi, S.ST, M.Kes selaku Ketua Program Studi D-III 

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta sekaligus ketua dewan penguji 

yang telah memberikan arahan dan bimbingan yang membangun kepada 

penulis. 

4. Dr. Santoso Hardoyo, M.PH selaku Kepala UPT Puskesmas Pleret yang 

telah mengijinkan penulis untuk melakukan penelitian. 

5. Orang tua dan keluarga peneliti yang telah memberikan bantuan dan 

dukungan material dan moral untuk kelancaran penulis dalam menempuh 

Pendidikan. 

6. Sahabat dan seluruh pihak yang tidak bisa peneliti sebutkan satu persatu 

dalam memberikan bantuan hingga selesainya Karya Tulis Ilmiah ini. 



 
 

viii 

 

Akhir kata, penulis berharap adanya masukan dan saran dalam penyusunan 

Karya Tulis Ilmiah ini agar penelitian yang direncanakan dapat berjalan dengan 

baik. 

    Yogyakarta, 11 Juni 2025 

Penulis 

  



 
 

ix 

 

DAFTAR ISI 

Halaman 

HALAMAN JUDUL ............................................................................................... ii 

PERSETUJUAN PEMBIMBIMBING .................................................................. iii 

HALAMAN PENGESAHAN ................................................................................ iv 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... vii 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL .................................................................................................. xi 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ xii 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xiii 

ABSTRACT……………… ..................................................................................... xiv 

ABSTRAK.. ……………………………………………………………………...xv 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

A. Latar Belakang .......................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ..................................................................................... 5 

C. Tujuan Penelitian ....................................................................................... 6 

D. Ruang Lingkup .......................................................................................... 7 

E. Manfaat Penelitian ..................................................................................... 7 

F. Keaslian Penelitian .................................................................................... 8 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ......................................................................... 10 

A. Telaah Pustaka ......................................................................................... 10 

B. Kerangka Teori ........................................................................................ 33 

C. Kerangka Konsep .................................................................................... 33 

D. Pertanyaan Penelitian .............................................................................. 33 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................... 34 

A. Jenis dan Desain Penelitian ..................................................................... 34 

B. Subjek Penelitian ..................................................................................... 35 

C. Waktu dan Tempat .................................................................................. 35 

D. Variabel Penelitian .................................................................................. 36 

E. Definisi Operasional Variabel Penelitian ................................................ 36 

F. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data ...................................................... 37 

G. Alat Ukur/Instrumen dan Bahan Penelitian............................................. 37 

H. Prosedur Penelitian .................................................................................. 38 



 
 

x 

 

I. Manajemen Data ..................................................................................... 40 

J. Etika Penelitian ....................................................................................... 42 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................ 44 

A. Hasil ........................................................................................................ 44 

B. Pembahasan ............................................................................................. 47 

C. Keterbatasan ............................................................................................ 55 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .............................................................. 56 

A. Kesimpulan .............................................................................................. 56 

B. Saran ........................................................................................................ 56 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 58 

  



 
 

xi 

 

DAFTAR TABEL 

          

 Halaman 

Tabel 1. Keaslian Penelitian……………………………………………………………………………………8 

Tabel 2. Definisi Operasional Variabel Penelitian………………………………………………..36 

Tabel 3. Distribusi Frekuensi Responden di Puskesmas Pleret Tahun 2024…..……44 

Tabel 4. Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Karakteristik di Puskesmas 

Pleret Tahun 2024 ................................................................................. 45 

Tabel 5. Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Klasifikasi Preeklampsia di 

Puskesmas Pleret Tahun 2024………………………………………...……………....46 

 

 

 

  



 
 

xii 

 

DAFTAR GAMBAR 

Halaman 

Gambar 1. Kerangka Teori .............................................................................. …33 

Gambar 2. Kerangka Konsep ................................................................................ 33 

Gambar 3. Desain Penelitian ................................................................................. 35 

 

 

 

 

  

file:///C:/Users/LENOVO/Downloads/nyusun%20KATEI.docx%23_Toc201824226
file:///C:/Users/LENOVO/Downloads/nyusun%20KATEI.docx%23_Toc201824226


 
 

xiii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Halaman 

Lampiran 1 Anggaran Penelitian .......................................................................... 64 

Lampiran 2. Rencana Jadwal Penelitian ............................................................... 65 

Lampiran 3. Master Tabel Gambaran Karakteristik Ibu Hamil dengan 

Preeklampsia di Puskesmas Pleret Tahun 2024 ................................... 66 

Lampiran 4. Tabel Analisis Hasil Gambaran Karakteristik Ibu Hamil dengan 

Preeklampsia di Puskesmas Pleret Tahun 2024……...………..……………....69 

Lampiran 5. Surat Izin Studi Pendahuluan ke Dinas Kabupaten Bantul .............. 74 

Lampiran 6. Surat Izin Studi Pendahuluan ke Dinas Kabupaten Bantul .............. 75 

Lampiran 7. Surat Pengantar ke Puskesmas Pleret ............................................... 76 

Lampiran 8. Surat Pengantar Layak Etik .............................................................. 77 

Lampiran 9. Surat Izin Penelitian.......................................................................... 78 

Lampiran 10. Surat Selesai Penelitian .................................................................. 81 

Lampiran 11. Layak Etik………………………………….…………………………………82 

Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian .................................................................. 83 

 


